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(लो किक जीवन ऐश्वय सम्पन्न व पारलौकिक जीवन मुक्ति प्रदाता हो ॥) 


(इसके लिए) 
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तमसी मा म्योदिर्गमय 222(/ 


आये सन्यासी स्वामी योगानन्द जो योगाध्यक्ष योगाधम, प्लाट नं० 
६७, आर्यनगर अलवर, राजरथान द्वारा लिखित पुरतक 'जोवनोद्धार कसे हो' 
के प्रकाशन का भार श्री कृप्ण वलदेव महाना प्रधान आर्य प्रतिनिधि सभा 
उत्तर प्रदेश, ने अपने ऊपर लेकर धर्म प्रेमी जनता के लिए महान उपकार 
का कार्यं किया है। आप कर्मठ आये नेता हैं। मुझे उनके साथ दैनिक 
सत्संग का सुयोग प्राप्त होता है । 

आप ६-७ वर्षों तक जिला आये उपप्रतिनिधि सभा, लखनऊ के प्रधान 


` रहे। आयं प्रतिनिधि सभा उत्तर प्रदेश के कोपाध्यक्ष रहे। व सम्प्रति 


प्रधान के पद को सुशोभित कर रहे हैं। आप निस्पद भाव से समाज सेवा 
में रत रहते हैं । | 

हृ पुस्तक आप अपने निजी धन से जनता के लाभा प्रकाशित कर 
रहे हैं। 


पुस्तक में स्वामी जी ने परमात्मा साक्षात्कार का उपाय वडे ही सरल . :: 


शब्दों में प्रस्तुत किया है। इतने गम्भीर विषय को जितने सुरुत्रि पूर्ण ढंग 
से स्वामी जी ने प्रस्तुत किया है वह स्तुत्य है 1 : 


जिज्ञासु पाठक पुस्तक का पठन, मनन व अनुशीलन करके निश्चय ही: | 
घमं, अर्थ, काम, मोक्ष, ईश्वर जीव प्रकृति सतचित्‌ आनन्द को भली प्रकार - 
, ,जान व समझ कर अपने जीवन को परिष्कृत कर परमानःद प्राप्ति के मार्ग 


f _ पर बढ़ने में सक्षम हो सकेंगे । 
E पुस्तक प्रत्येक स्वाध्याय प्रेमी, जिज्ञासु भक्त के लिए .सेंग्रहणीय 
` है। 
| ऋषि बोध पर्व i ८ 1-3) याच्या 
दिनांक १०-३-७५ AR पा E '. वेदव्रत अवस्थी: ` ` 
वेद मन्दिर panao P मुख्योपमस्त्री' ~. 
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लेखक : प्रकाशक : 
स्वामी योगानन्द सरस्वतो कृष्ण बलदेव REITI 
आर्य्यं संन्यासी, योगाष्यक्ष प्रधान 
aaran, प्लाट नं० ९७ आये प्रतिनिधि सभा 
ari नगर (अलवर) उत्तर प्रदेश, 

राजस्थान । लखनऊ । 


व्यान QA योग्य विषय 


[aga अतुलित शक्तियों का ऋण्डार हैँ । | 
प्रकृति के एक-एक अणु से जितनी शक्तियों का आविष्कार आज हुआ हैं, 
उसकी अपेक्षा सहु्रों गुणा अधिक शक्ति एक-एक प्राणी में विद्यमान है । मानव 
यदि उस शक्ति को जागृत कर ले, तो वह संसार में अद्भुत चमत्कार दिखा 
सकता है। विश्व के इतिहास में जितनी भी बड़ी-बड़ी राजनेतिक, सामाजिक 
तथा सांस्कृतिक कान्तियां हुई हैं, उत्तके मूल में एक-एक बति मानव ही 


„ रहा है। 
देश के नवयुवको ! जापो और देश की तथा समय की पुकार को सुनो 


. और अपनी संस्कृति के अनुकूल जीवन को बनाने वा प्रयत्न करो, ताकि 
“तुम्हारा ही कल्याण न हो, किन्तु मानव जाति का भी उत्थान हो । भविष्य 
` आप पर निभर है । 


` पुस्तक मिलने का पता 
कृष्ण बलदेव सहाना एं स्वामी योषानन्द सरस्वती 
९ डी० सिगार नपर,. व आर्य सन्यासी, योपाध्यक्ष | 
लक्ननक-५1 `` , म्‌ योगाश्रम, प्लाट नं० ९७ 


आर्यनर (अलवर) 
CC-0.In Public Domain. Panini Kanya Manani Collection. 
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जीवनोद्धार कैसे हो ? पर वक्तव्य 


वर्तमान काल एक वैज्ञानिक युग है । वैज्ञानिकों ने नये २ आविष्कारों को 
जन्म देकर संसार को चकित ही नहीं कर डाला, किन्तु अपने २ देश की 
आधिक उन्नति में जहाँ चार चाँद लगा दिये हैं, वहाँ नूतन आविष्कारों ने 


संसारको इतना अन्धा भी वना दिया है कि उस देशके निवासी--धर्स और .. 


लट fi ~ 5. ` ii 3 
श्श्वर--को विल्कुल ही भूल वैठे हैं, जिसके कारण उन विज्ञान सम्पन्न देशोंका 
नेतिक पतन अकथनीय दशाको पहुंच चुका है| 


दार्शनिक दृष्टिसे विचार करनेपर यह वात स्पष्ट हो जाती है कि 


विज्ञान--जहां किसी पदार्थके तत्वोंका विश्लेपण कर उन विश्लिष्ट तत्वोंसे 


किसी नये पदार्थका आविष्कार कर देता है, वहां--धर्म--उस पदार्थके गुणो . * . 
को प्रकटकर उसे उचित खूपसे प्रयुक्त करना सिखाता है। किसी पदार्थका गुण .. , ; 
ही उस पदार्थका-धमं - कहलाता है । विज्ञान किसी देशकी जहां आथिक - 
स्थितिको सुधारनेमें सहायक है, वहां धर्म उस देशके निवासियोंको यथार्थ ani हा 


पर चलना सिखाया करता है । धर्मान्तर्गत रहनेसे ही मनुष्य सदाचारी, संयमी 


और परोपकारी बंना करता है; किन्तु धमं रहित विज्ञानानुकूल चलनेसे मनुष्य . 
व्यभिचारी, स्वेच्छाचारी तथा स्वार्थी वन जोया करता है । सधर्मं विज्ञान .ही . 


किसी देशकी समुन्नतिमें सहायक हो सकताव्है.। बिना.धर्मके विज्ञान एंक ``. ¬. 


अधूरी वस्तु है, जो कभी-कभी तो प्रसयकारी दृश्य भी उत्पन्न करा दिया -* 


करती हे। a 


"> 


कोई भी गुण अपने गुणीसे gaq नहीं हुआ करता है, अर्थातू ` प्रत्येक' गुण E a 
अपने गुणीके साथ ही रहा करता है; इसीलिये प्रत्येक पदार्थमें,.जो विशेषता. . ., 


है, वही उसका धर्म भी है। अग्निका गुण है जलाना। यह जलोनो-हो इस ' ` 
अग्निका धर्म है। यदि अग्तिमें जलानेकी शक्ति न रहे, 'तो *फिर'उसे .कीई- भी. 


झग्नि-तहीं कहेगा। उसे ऐसी दश्ामें लोग--भस्सी+- कहेंगे । इसी m 
CCCP STE Dl 0000 ORR R 
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तो फिर वह मनुष्य कहलानिका अधिकीरों भी नही रहती अर्व तक भनुष्य 
मनुष्य है, तवतक हो उसके वैज्ञानिक काय्यं भी चलते रहते हैं; इसोलिये 
कहा है-धर्म एव हता हन्ति, धर्मो रक्षति रक्षितः-जब तक कोई पदार्थ 
अपने धर्मपर है, तव तक ही उस पदार्थका अस्तित्व भी है 1 धर्मके त्यागते ही 
उस पदार्थका अस्तित्व भी नष्ट हो जाया करता है । 

इस विश्वमें--जड़ ओर चेतन--दो ही प्रकारके पदार्थ हैं। उन चेतनमें 
भी कुछ तो मनुष्य हैं और कुछ पशु-पक्षी आदि । दोनोमें भी यदि कोई अन्तर 
है, तों वह भी उसके गुणोंका ही है; इसी लिये नीतिशास्त्रोंमें कहा है-- 
आहार निद्रा भय ayasa, सामान्यमेतत्‌ पशुसिनं TMA 


धर्मो हितेषामधिको विशेषो, धर्सणहीनाः पशुभिः समानाः । 
पशु-पक्षी और मनुष्योमें खाना-पीना, सोना, भोग-विलास तो सब ही 


- समान ख्पमें मिलते हैं । यदि इन दोनोंमें कोई अन्तर है, तो वह यही है कि 


` मनुष्य अपने धर्मको समझत! है, जिसकी सहायतासे वह अपने पूर्वक्ृत कर्मोका 


` इसी जीबनमें भुगतान कर सकता है और गायत्री मन्त्र तथा ईश्वरोपासना 


द्वारा अपने लिये ब्रह्मलोकमें पहुंचनेकी तयारी भी कर सकता है। यह सब 
कुछ मनुष्यके अपने आधीन हैं केवल इतना आवश्यक है कि-- अपने कर्तव्यके 
प्रत-दृष्टिकोण उच्च हो; लगन हार्दिक दो; श्रद्धा अट्ट हो; और 
परिश्रम अथक हो--वस, फिर सफलता साधकके पेर चूमा करती है। 
जड़ और चेतन सवके सामूहिक रूप इस विश्वको यदि एक कार्यं मान 
लिया जाय, तो इसका कोई कारण भी मानना ही पड़ेगा। इस विश्व रूप 
-काँय्येको, जो एक महती-शक्ति नियमानुकूल और मर्यादानुकूल चलाती रहती 
है, उसे ही इस विश्वका कारण कहा जाय, तो इसमें कोई अत्युक्ति न होगी । 


` .इस. महती शक्तिको ही वेदशास्त्रोंने-ईश्वर-संज्ञा दी है। यह ईश्वर ही 


इस विश्वका प्राण-है ओर उस प्राणसे ही इस विश्वका अस्तित्व है । 


: ज्ञान, और विज्ञानह्वारा ही उस ईश्वरके अस्तित्वका पता भी चलता है । 
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इस विश्वर्म मनुष्य एक सामाजिक प्राणी ह वह अपनी आवश्‍्यकताओंको 
पू्तिके लिये अवश्य किसी--धनबान, बलवान या वुदधिमान-को खोजमें 
लगा रहता है, ताकि धनवानसे तो उसे आर्थिक संकटमें सहायता मिल Ma; 
बलवानसे किसीके द्वारा सताये जानेपर रक्षा हो सके और विद्वानूसे उसके 
अपने अनुभवद्वारा कोई आपत्ति आने पर सान्त्वना प्राप्त हो सके । यदि उसे 
कोई ऐसा पुरुष मिल जाय, जो सबसे अधिक धनवान है, सवसे अधिक बलवान 
है और सबसे अधिक विद्वान है, तो यह उसका सौभाग्य है। वेदशास्त्रोंमें ऐसे 
पुरुषको ही --पुरुप विशेष--या-ईश्वर कहा है। 

मानव जीवनकी सफलताके लिये--धमे, विज्ञान और ईश्वर--तीनों 
ही आवश्यक हैं । लौकिक जीवनके लिये जहां विज्ञान. वहां पारलोकिक जीवन 
के लिये धर्म । लौकिक जीवनक्रो ही पारलौकिक जीवनको साधन बनानेके लिये- 
गायश्रीमन्त्र तथा ईश्चरोपासना-की आवश्यकता है। या यों कहियेकि उस महान्‌ 


प्रभुके शान और विज्ञान सम्बन्धी नियमोंका पालन करना परमावश्यक है और . 


इसीमें मानव-जीवनका कल्याण भी निहित है। लोहा YA अग्निमे TET- 
अग्निरूप धारण कर लिया करता है, उसी प्रकार प्रत्येक उपासक गायत्री मन्त्र 


तथा ईश्वरोपासनाके निरन्तर अभ्याससे निविकार हो उस निविकार महाप्रभुसे " 


मेल कर सकता है। फिर उसके प्रारव्ध कर्मोका भुगतान भी इसी जीवनमें हो 
जाया करता है । प्राणान्तर वह व्यक्ति व्रह्मलोक्रका अर्थात्‌ मुक्तात्माओंके साथ 
निवास करनेका अधिकारी बन जाता है । A 

इस पुस्तकमें यह बात समझाई गई है कि मनुष्य किस प्रकार अपने 


जीवनका उद्धार कर सकता है? मेरे इस तुच्छ परिश्रमसे यदि पाठकंगणके _ - 


मनोविकार, मनोविचारोंमें परिवर्तित हो गये, तो मैं भी अपनेको कृतकृत्य 
समझूंगा । ० 


Ta विनीत-- 
.स्व्रामी योगौनन्द्‌ सरस्वती 
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ईश्वर, जीव और प्रकृति का पारस्परिक सम्बन्ध 


तीनों ही अनादि है, किन्तु जीव और ईश्वर तो चेतन तत्त्व हैं और प्रकृति 
जड़ । इस संसार की रचना में तीनों का ही सहयोग है। जीव ईश्वर की 
न्यायव्यवस्थानुकूल अपने प्रारव्ध-कर्मों का भोग भोगने के लिये प्रकृति 
से मिलकर जब अपने शुभ संस्कारों के कारण मानव शरीर धारण कर लेता 
है, तव यदि सत्संग और सद्‌ ग्रन्थों का स्वाध्यायकर और उनसे प्रभावित हो, 
ईश्वर-भक्ति की ओर आकर्षित हो गया, तो फिर विसी भी यौगिक शैली 
का अनुकरण कर जीव भाव से आत्म-भाव में पहुंच जाया करता है और फिर 
प्राणान्त पर किसी निश्चित काल के लिये मुक्तात्माओं में रहने का सौभाग्य 
प्राप्त कर लेता है। यही मानव शरीर धारण करने से लाभ भी है। इतना 
_ ही ईश्वर, जीव और प्रकृति का पारस्परिक सम्बन्ध भी हे । इस मुक्‍्तावस्था 
में जीवन का पहुंचना-गायडी सन्त्र तथा ईश्च रोपा सना--पर आश्रित है । 
यदि मनुष्य ने इन दोनों के वास्तविक अर्थो को समझ उनके अनुकूल अपने 
जीवन को वना लिया तो वह अवश्य जीवन लक्ष्य में सफलीभूत हो जायेगा, 
अतः प्रत्येक नर-नारी को अपने लाभार्थं इस मार्ग का अनुकरण करना 
चाहिये । .. . . 


.. 
ल, o 


|. सहाफा आईं डाव या सुरसा 
३ रोगों S fon अस्यन्च्न 
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गायत्री मन्त्र. और ईश्वरोपासना के आठ MA 


MA भूर्भुव: स्वः, तत्सवितुवरेण्यम्‌ भर्गो देवस्य धीमहि, ` 
धियो.यो नः प्रचोदयात्‌ ॥ 


ईश्वरोपासना के आठ मन्त्र 


१-ओरम्‌ विश्वानि देव सवितदु रितानि परासुव aandaa आसुव ॥ १॥ 
२-ओ३म्‌ हिरण्वगर्भः समवतंताग्रे भूतस्य जातः पतिरेक आसीत्‌ ` 
सदाधार पृथ्वीं द्यामुतेमाम्‌ कस्म देवाय हविषा विधेम।२॥ 
३-ओ रेम्‌ य आत्मदा बलदा, यस्य विश्व उपासते प्रशिषं यस्य देवाः । 
यस्यच्छायाऽमृतं यस्य मृत्युः कस्म देवाय हविषा विधेम URN 
४-ओरेम्‌ यः प्राणतो निमिषतो महित्वैक इद्राजा जगतो: वभूव, 


या ईशे अस्य द्विपदश्चतुष्पदः कस्मे देवाय हविपा विधेम |।४॥ `- 


५-ओ३म, येन द्योरुग्रा: पृथ्वी चदृढा, येन स्वः स्तभितं येन नाकः 
यो अन्तरिक्षे रजसो विमानः कस्मे देवाय हविषा विधेम ॥५॥ ` 


६-ओ३म्‌ प्रजापते नत्वदेतान्यन्यो विश्वा जातानि. परिता बभूव, 
यत्कामास्ते जुहुमस्तन्नो अस्तु वयं स्याभ पतयो रयीणाम्‌ ॥६॥। 


; ७-ओ३म्‌ सनो वन्धुजनिता स विधाता धामानि वेद भुवनानि विश्वा 
यत्र देवा भमृतमानशानास्तृतीये. ` धामन्नध्य रयन्त. ॥७॥ 


८-ओ ३म्‌ अग्ने नय सुपथा राये अस्मान्विश्‍्वानिः देव वयुनानि विद्यान्‌ ! 
युयोध्यस्मञ्जुहुराणमेनो भूयिष्ठान्ते नमः उक्ति विधेम ua 
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गायत्री सन्त्र महिला 


(यह महाप्रभु की प्रेरणा है; इसीलिए इसे -गुरू सन्त्र- कहते हैं 1) 

इस मन्त्र का ऋषि तो -- विश्वामित्र -- है, देवता-सविता-छन्द 
-गायत्री--है। 

MA भूभु बः स्वः तत्सबितुबे रेण्यम्‌ भर्गोदेवस्य धीमहि, 

धियो यो नः प्रचोदयात्‌ । 

इस मन्त्र में ईश्वर की-स्तुति, : उपासना और प्रार्थना-तीनों हैं। 
स्तुति-ओ३म, भूर्भुवः स्वः। इपासना--तत्सवितुवंरेण्यम्‌ भगदिवस्य 
धीमहि । प्राथेना -धियो यो नः प्रचोदयात्‌ । 


शब्दार्थे 
आ ३म_ =ईश्वर का मुख्य नाम यही है। भगे: = सुद्ध और.पवित्र त्रे 
भूः सत्‌ । भुवः == चित्‌ । का | ` 
स्वः = आनन्द । सवितुः = सृष्टि कर्ता धीमहि = हम ध्यान धरते 
देबस्य = परमात्मा के । तत = उस । ti 
'बरेण्यम = पूजने योग्य । यः == जो तेज । 
नः = हमारी 1 
धियः= बुद्धियों को ॥| 
्रचोदयात_ = सन्मागं पर 
लगावें । 
सरलार्थ 


हे सुख स्वरूप परमात्मन्‌ । आप सकल जगत्‌ के कर्चा और सर्वश्रेष्ठ हैं। 
आप दिव्य गुणों के भण्डार हैं। हम आपका ही ध्यान धरते हैं। आपसे यही 
प्रार्थना है कि आप हमारी बुद्धियों को सन्मार्ग पर लगाइये, ताकि हम इस 
संसार रूप भव सागर से पार हो जाथें। 
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गायत्री मन्त्र के देवता-सविता-से भक्त कौ विनय 


एक भक्त परमात्मा से प्रार्थना करता है कि मेरी बुद्धि को ऐसी बना 
दीजिए कि मैं निरन्तर आपका ही ध्यान धरता रहूं और उसी में ऐसा लव- 
लीन हो जाऊ कि मेरा जीव भाव आत्मभाव में बदलकर निरन्तर उसी में 
स्थिर रहा करे। 
` भक्त जब अपनी बुद्धि को भी परमात्मा को अपंण कर देता है, तब भक्त 
को आत्मभाव में रहने का आनन्द भी अनुभव हुआ करता है। यही गायत्री 
मन्त्र का सार भी है ओर इसे ही भक्त की सविता देव से विनय भी कही जा 
सकती है । 


गायत्री सन्त्र पर कविता 


हे सवं रक्षक! -- ओम्‌ -तुमको वारम्वार प्रणाम है। 
प्राण प्रिय -भूः--दुःख विनाशक, सुवः-तुम्हारा नाम है ॥ 
सतूचित्‌ -स्वः-आनन्द कन्द, मंगलमूल, तुम सुखस्वरूप हो । 
हम हैं प्रजा सव आपकी, तुम ही हमारे भूप हो॥ 
माता-पिता, सविता - तुम्ही, हे देव! दिव्य प्रकाश हो । 
हम ग्रहण करते हैं-चरेण्यम्‌- भक्त जन की आश हो। 
शुभ गुण सदन विज्ञानसागर -भर्गं:-प्रिय भुवनेश हो। 
हम हैं उपासक आपके, तुम ज्ञान-गम्य गणेश हो॥ 
मानस-भवन में आपका, हम ध्यान नित धरते रहें। 
प्रेरित करो बुद्धि हमारी, -दुरित-सब हरते रहें ॥ 
हो भव्य भावों से भरा, भगवान्‌ यह घर आपका । 
निश दिन सुमंगल गान हो, दर्शन भी होवे आपका ॥ 
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गायत्रीं सन्त्र महिमा 


गायत्री शञ्द में दो खन्ड है । गाय +त्रो-जिसमें-गा|य--का अर्थ 
होता है--शरीर-या यों कहिये--ईश्वर की महती सत्ता, जिनकी सहा- 
यता से हमारा यह मानव शरीर रचा हुआ है, अर्थात्‌ सत्ता का विकृत 
रूप--प्रकृति-औओर-त्री-का अथं होता है-- तारने वाली, या उद्धार करने 
वाली । सम्पूर्ण शब्द - गायत्री--का अर्थ हुभा-- ईश्वर की वह महती शित 
जिसकी सहायता से प्रकृति जन्य इस मानव शरीर में रहने वाले जीवात्मा 
का उद्धार हो जाय, या यों कहिये कि ईश्वर की दया से यह जीवात्मा भव 
सागर को पार करके और मुक्‍्तात्माओं में सम्मिलित होकर सदेव के लिए 
जीबन--मरण से छुटकारा पा जाय; अतः गायत्री सन्त्र कौ महिमा शब्दों 
द्वारा वर्णन करना लेखनी की शक्ति से बाहर की वात है ३ 


इस मन्त्र के तीन खण्ड हुँ-(१) झो३स्‌ KHA: स्वः । इस खण्ड में 


उस विधि का वर्णन है, जिसके द्वारा मनुष्य शारीरिक तथा मानसिक तापों ` 


से मुक्त हो. सकता है और तत्पश्चात उसे जिस आनन्द का अनुभव हुआ 
करता है, उप्तका भी विस्तृत वर्णन किया हुआ है । यह आनन्द जीवात्मा को 
किस प्रकार निरन्तर प्राप्त होता ही रहे, उसका विस्तृत वर्णन इस मन्त्र के 
द्वितीय खण्ड तस्सभितुर्ष रेण्य' भर्गो देवस्य धीमहि-में उर्लिखित है। जैसे 
लोहा अग्नि में पड़कर अग्नि रूप धारण कर लिया करता है, वैसे ही 
जीवात्मा भी परमात्मा के सम्पर्क में आकर परमात्म-सदूृश वन जाता है, 
अर्थात जीवमाव आत्मभाव में आ जाता है । यदि जीव भाव ¡निरन्तर आत्म 
भाव में ही बना रहे, तो इसे ही -ईश्वरोपासना-कहते हैं, किन्तु ऐसी 
स्थिति बनाये रखने के लिए मनुष्य को तत्सम वनना ही पड़ता है । तत्सम 


` 


कैसे बने? यही-भर्गो देवस्य धीमहि-में स्पष्ट रूप से समझाया 
गया है । 
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यहाँ यह भी स्पष्ट किया गया है कि जब तक मनुष्य को बुद्धि निर्मल 


नहीं वन जाती, अर्थात्‌ उसे मेधाबुर्द्धि की प्राप्त नहीं हो जाती, तव तक उस 
में आत्म-ज्ञान का प्रादुर्भाव होता ही नहीं, और जव तक आत्म ज्ञान रूपी 
तेज मनुष्य को प्राप्त नहीं हो जाता, तब तक पारलौकिक आनन्द प्राप्ति 
तो दूर रही, उसे लौकिक सुख भी प्राप्त होना दुर्लभ होता है; इस 
लिये गायत्री मन्त्र के तीसरे खण्ड --घियो यो नः प्रचोदयात -में उस 
विधि का वर्णन किया गया है, जिसके द्वारा-- धाबुद्धि-- की प्राप्ति हुआ 
करती है । यह मेधाबुद्धि मनुष्य को जन्म से ही ईश्वर-प्रदत्त है, जिसे-- 
कुएडल्िनी शक्रित-भी कहते हैं; किन्तु यह शक्ति मनुष्य की उसके सांसा- 
रिक ममता मोह के जाल में फंस जाने के कारण सुषुप्ति अबस्था में पड़ जाया 
करती है। किस प्रकार इसकी पुनः जाग्रति की जाय यही इस खण्ड में वणित 
है, इसीलिये इस खण्ड को इस मन्त्र का प्रार्थना खण्ड कहते है। 

वेदों में मानव कल्याणार्थ इससे सुन्दर : विधि किसी भी अन्य मन्त्र में 
वर्णित नहीं की गई है, इसीलिये इस मन्त्र का महत्व सबसे अधिक माना गया 
है । जो भी व्यक्ति अपने लौकिक राजनेतिक तथा व्यापारिक जीबन में सफ- 
लता प्राप्त करना चाहता है, वह इस लघु पुस्तिका को आद्योपान्त अवश्य पढ़ें । 
फिर यह मन्त्र उसे मुग्ध ही नहीं कर लेगा किन्तु उसे तदनुकूल आचरण 
करने के लिये अपनी ओर आकर्षित भी कर लेगा। यही इस मन्त्र की 
विशेषता है। 

गायत्री मन्त्र ईश्वरीय वह महती शक्ति है, जिसकी आराधना से मनुष्य 
को प्राणान्त पर देवयोनि प्राप्त करने का सौभाग्य प्राप्त हुआ करता है; इसो 
कारण इस मन्त्र की महिमा अपरम्पार है। 
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गायत्रों मन्त्र का भावार्थ 


प्रभू-प्रेरणा की झन्कार सुनने के लिए हृत्तंत्रीकी 
तारें-मन, बुद्धि और आत्मा-को एक 
स्वर करना अनिवाय्य है । 


गायद्धी मन्त्र मानव कल्याणार्थ एक ईश्वरीय प्रेरणा है, जो जीवात्मा को 
परमात्मा के दर्शन का सौभाग्य प्रदान करती है; किन्तु इस प्रेरणा को सुनने 
के लिए ऋषि महर्धियों ने घोर तपस्या की थी; फिर भला एक साधारण 
ब्यक्ति केवल मौखिक बातों से ही उस आनन्द क प्राप्त करना चाहे, तो 
यह कंसे सम्भव हो सकता है? 
वह महाप्रभु सवं व्यापी है; इसलिए उसकी प्रेरणा भी. सवत्र विद्यमान 
है, जिसे प्राकृतिक विभूतियां चिल्ला-चिल्लाकर . जतला रही हूँ कि तनिक 
हमारी भी ओर ध्यान दीजिए 
पंत कहता शीश उठाकर, तुम भी ऊँचे उठ जाओ। 
सागर कहता लहरा करके, मन में गहराई लाओ । 
gefi कहती धर्यं न छोडो, सरपर हो कितना ही भार । 
नभ कहता है फॅलो इतना, ढकलो तुम सारा संसार ॥ 
किन्तु इसे सुनने के लिए--आत्म-विश्वास, योग्यता और प्रयतन 
भी तो मनुष्य में होना चाहिए । इस विषय में मनुष्य का शुद्ध, निर्मल तथा 


परिपूर्ण हृदय से प्रकाशमय संकल्प ही -आत्म-विश्वास होता है; शारीरिक _ 
तथा मानसिक ब्रह्मचयं धारण करना ही साधक की--योग्यता- कहलाती | 


है, और सद्भावना युक्त अभ्यास ही-प्रयत्त-है। जेसे वीणा को तारें एक 
स्वर हुये विना कभी भी आवाज नहीं देती, वंसे ही हृत्तन्वी की तारें-- 


मन, बुद्धि और आत्मा--के एक हुये विना, प्रभु प्रेरणा की झन्कार भी | 
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साधक की?खसक्ष० मे. नही ain KAIKA और 
आत्मा तीनों सम स्वर हो जाते हैं; तब प्रभु प्रेरणा भी तुरन्त समझ में आ 
जाया करती है। आवश्यकता केवल इस बात की है कि मनुष्य का दृष्टि- 
कोण उच्च हो, लग्न हार्दिक हो, परिश्रम अथक और श्रद्धा अट्ट । 
फिर उस महा प्रभु से नाता जुड़ना तथा उसके दर्शन होना कोई कठिन बात 
नहीं है । नाता जुड़ते ही उस महाप्रभु की प्रेरणा साधक के लिए पथ प्रदर्शक 
का कार्य ही नहीं करती; किन्तु मुक्ति प्रदाता वन जाया करती है, जैसे 
लोह अग्नि में पड़कर अग्नि रूप धारण कर लेता है, वैसे ही साधक का ईश्वर 
से मेल होते ही उसका जीव-भाव भी आत्म भाव में बदल जाया करता है । 

अन्धकार और प्रकाश दोनों कभी भी न तो साथ रहे हैं ओर न रहेंगे । 
मंहाप्रभु के दर्शन होते हौ जीवात्मा जगमगा उठता है। फिर जीवन ही 
वदल जाया करता है। अज्ञान रूपी अन्धेरे का तो नाश हो जाता है। 
और आकाश की ज्योति हृदय में जगमगाने लगती है । ऐसे व्यक्ति का जीवन 
अपने लिए तो आनन्दमय बन ही जाता है; किन्तु दूसरों के लिए भी पथ 
प्रदर्शन का कार्य करने लगता है। 

भारत वर्ष किसी समय अपनी आध्यात्मिकता तथा सवोत्तम संस्कृति के 
कारण विश्व का गुरू वना हुआ था । इसी कारण देश देशान्तरो से लोग अपने 


लौकिक जीवन को पारलौकिक जीवन बनाने के लिए यहां विद्याध्ययन करने 
ऋषि मुनियों के पास आया करते थे । इस भारत भूमि को सब ही देवताओं 
का निवास स्थान कहा करते थे । दुर्भाग्य वश जव से हमने अपनी संस्कृति तथा 
विद्या का तिरस्कार किया है, तब से हम भी रसातल में जा पहुंचे हैं। सच 
कहा है कि जिसने अपनी संस्कृति का त्याग कर दिया. वह अपने अस्तित्व को 
ही खो बंठा । 

अब भारत स्वतन्त्र है; अतः हमारा अव यह पुनीत कत्तंव्य बन जाता है 
कि अपने ऋषि महधियों के पद चिन्हों पर चलकर केवल अपना ही उद्धार 
न करे; किन्तु फिर से विशव व्यापी अशान्ति का नाश करके संसार को फिर 
से स्वगं बना दें, ताकि विश्व के प्राणी फिर से यहीं कहें कि-बह वद्ध भारत 
गुरु है हमारा । 
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गायत्री सन्त्र क्या है 
(मेधा बुद्धि अर्थात्‌ कुण्डलिनी शक्ति) 


` गायत्री वह शक्ति है जो प्रत्येक मनुष्य को ईश्वर की ओर से मातृ-गर्भ 
में आते समय मिला करती है। यह शक्ति जीवात्मा के मातृ गर्भ में रहते 
हुए तो जाग्रत रहती है, किन्तु मातृ गर्भ से वाहर आते ही मस्तिष्क स्थित 
सहस्रार चक्र से चलकर षटू चक्र भेदन ।करती हुई स्वाधिष्ठान पर आकर 
स्वम्भू लिंग से ३१ अलवेटे लगाकर सुषुप्ति अवस्था में आ जाया करती है । 
इसे ही--मेघाबुद्धि वा कुण्डलिनी शक्ति--कहते हैं। यदि इसे पुनः 
जाग्रत करके सहस्रार में पहुंचा दी जाय, तो जीवभाव आत्म भाव में आ 
जाया करता है। इस शक्ति के न जागने तक ही मनुष्य अल्पज्ञ रहता है । 
यह वह्‌ ईश्वरीय वल है जिसे ऋषि ओर महषि प्राप्त करके अपने 
लौकिक जीवन को ही पारलौकिक जीवन में ढाल लिया करते थे। इस 


विद्या को महषिंगण अपने शिष्य वर्ग को सिखाकर उन्हें ज्ञान तथा विज्ञान की - 


उच्चतम अवस्था तक पहुंचा दिया करते थे। भारतवर्ष में न तो आधुनिक 
ढंग के महाविद्यालय थे और न यूनिवर्सिटियाँ; केवल साल दो साल ऋषियों 
के पास पढ़कर ऐसे धुरन्धर विद्वान्‌ बना करते थे कि उनको बनाई हुई पुस्तकें 
आज कई-कई वर्ष पढ्नेपर भी भली प्रकार समझमें नहीं आती 1 

भारतवर्ष के विद्वान यदि फिर से इस यौगिक शेली की ओर ध्यान दें, तो 
वे केवल अपना ही कल्याण नहीं करेगे, किन्तु पुनः विश्व का पथ प्रदर्शन करने 
का सौभाग्य प्राप्त होगा । 


| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
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गायत्री सन्त्र-सिद्धि के लिये सेधाबुद्धि-प्राप्ति 
एक अनिवाय्य विषय है । 


मेघा बुद्धि ही गायत्री माता के चरण-चुम्बन का सर्वप्रथम तथा सर्वोपरि 
साधन है । मेधाबुद्धि के अभाव में परिवर्तन शील यह वतंमान मानव जीवन 
दुःख तथा शोक के समुद्र में गोते लगा रहा है। विपयासक्ति रहते हुए मेधा 
बुद्धि प्राप्ति का प्रयत्न निरर्थक प्रमाणित हुआ है। विषयासक्ति का उन्मूलन 
तो सर्वाधिकारी प्रवृत्ति तथा वासना रहित निवृत्ति पर ही सम्भव है. क्यों 
क्रि विवेक रूप सूर्य के उदय होते ही विपयासक्ति रूपी अन्धकार स्वत: ही 
नष्ट हो जाया करता है । 
मेधाबुद्धि प्राप्ति के सिये-तप और त्याग--दोनों की हो आवश्यकता 
है। तप (शुभकार्य्यो' में तल्लीनता) से शक्ति का सम्पादन हुआ करता 
है और -त्याग- (अ।वश्यकता को अनावव्यकता समझ लेने से) निर्वासना 
"का प्रादु भाव होता है, तत्फल स्वरूप विषया शक्तियों का स्वतः ही उन्मूलन 
.हो जाया करता है। तत्पश्चात, ही साधकं गायत्री मन्त्र की आराधना का 
अधिकारी वना करता है । 
अब साधक द्वारा अपनी . निवेलत्ता के अनुरूप ईश्वर से प्रार्थना और 
प्राथेना के अनुकूल उसकी स्तुति स्वभावत: ही होने लगती है । स्वाभाविक 
आवश्यकता को पूति और अनावश्यकता से निवृत्ति प्रार्थना में निहित है। 
अत: प्रार्थी के लिए अपने अभाव की पूर्ति निमित्त ईश्वर की स्तुति, उपासना 
तथा प्रार्थना का करना अनिवाय वन जाता है। इन्ही तीनों बातों का विस्त्त 


वर्णन गायत्री मन्त्र में किया गया है। जीवन की सफलता के लिये श्री गायत्री ` 


माता का हाथ उपासक पर सर्वोपरि माना गया है। 

गायत्री मन्त्र वेदों का सार है, अतः यही ईश्वरीय आदेश भी है। 
गायत्री मन्त्र को सिद्धि के लिए मेधाबुद्धि की आवश्यकता है ओर मेधा- 
बुद्धि की प्राप्ति के लिए शारीरिक तथा मानसिक ब्रह्मचर्यं धारण करना अनिवार्य 


है, जिसके अभाव में गायत्री माता तक पहुंचना कठिन ही नहीं, किन्तु 


असम्भव है । 


WA. paa 
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) गायत्री मन्त्र के जाप से लाभ 


गायत्री मन्त्र के जाप से मनुष्य को एक बड़ा सुन्दर उपदेश मिला 
करता है । इस गायत्री मन्त्र में ईश्वर-स्तुति, उपासना तथा प्रार्थना तीनों ही 
आ जाती है । वह महाप्रभु ईश्वर सवं व्यापी, शक्तिशाली तथा न्यायकारी 
है। जो भी उसकी शरण में चला जाता है, वह हर प्रकार से ऐश्वर्य शाली 
बन जाया करता है, और प्राणान्त पर जीवन मुक्त आत्माओं में सम्मिलित 
होकर जम्म-मरण के चक्कर से वच जाया करता है, इसीलिए गायत्री : मन्त्र 
का जाप महाप्रभु की शरण में पहुंचने के लिए एक अमोघ अस्त्र है । 
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सेधाबुद्धि की प्राप्ति के लिए जितेन्द्रियता ही सर्वोपरि | 
साधन हे । र 


जितेन्द्रियता का पर्य्याथवाची शब्द है-- त्रह्मच्य्य- और यही सदाचार 
कौ जननी है । सदाचार हो मनुष्य का मूल्य है । सदाचारी व्यक्ति सबका ही 
विश्थासपात्र वन जाया करता है। जो व्यक्ति यह जानता है और हृदय से 
मानता भी है कि उसके सभी भले-वुरे कर्मो को ईश्वर देख रहा है और न्याय 
व्यवस्था भो उसी के हाथों में है । कोई व्यक्ति भी अपने किये हुए कर्मों के 
भोग रो वच नहीं सकता, चाहे वहु राजा है या रंक; साधारण व्यक्ति है या 
ईश्वर का बड़े से वड़ा भक्त । परमात्मा को सवंव्यापी, शक्तिशाली तथा 
न्यायकारी मानने वाला ही आन्तरिक सदाचारी हुआ करता है। एक सदाचारी 
व्यक्ति ही ईश्वरोपासना से जीवभाव से आत्मभाव में पहुंचकर मुक्ति का 
अधिकारी बनता है। ऐसे ही व्यक्ति को ईशवरोपासना प्यारी भी लगा 
करती है। 


ब्रह्मचय्यं जहाँ शारीरिक है वहाँ यह प्रानसिक भी । मानसिक ब्रह्मचय्यं 
ही शारीरिक ब्रह्मचर्यं की आधारशिला है। मानसिक ब्रह्मचय्यं से ही शारीरिक 
ब्रह्मचर्य्यं तो स्वतः ही सध जाया करता है । प्रायः शारीरिक ब्रह्मचर्यं साधनों 
के अभाव; राज्य दण्ड के भय तथा सामाजिक वन्धनों के कारण भी बन 
जाया करता है; किन्तु मानसिक ब्रह्मचय्यं केवल ईश्वर भक्ति द्वारा ही afz- 
कोण के शुद्ध रहते सधा करता है। ब्रह्मचर्ये सव दी सद्गुणों का जन्मदाता है l 


जिए व्यक्ति का आहार सात्विक है और जिसके शारीरिक अंग पर्याप्त 
रूप से सुदृढ़ हैं, वही पाये हुए आहार से उचित शक्ति उत्पन्न कर्‌ सकता है। 
यदि उत्पन्न की हुई शक्ति को उचित रूप से व्यवहार में लाता रहा, तो 
शारीरिक ब्रह्मचय्यं धारण करना कोई कठिन विषय न होगा। 
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ब्रह्मचय्ये वह शक्ति है जो जीवन की प्रत्येक समस्या को सरलता से | 
सुलझा दिया करता है । ईश्वरोपासना में मेधा बुद्धि की जाग्रति के लिए तो | 
रह्मचय्यं धारण करना सर्वोपरि विषय है । ब्रह्मवरय्य को शक्ति से सूक्ष्म प्राण | 
ऊर्ध्वरेता हुआ करता है । जबतक सूक्ष्म-प्राण ऊध्वरेता नहीं होता, तबतक न | 
तो मेधाबुद्धि की जाग्रति होती है और न समाधि लगती है। आत्मा का | 
परमात्मा से मेल में ग्रह्मचय्यं ही मुख्य अंग है। प्रत्येक दृष्टिकोण से agat 
का महत्व सर्वश्रेष्ठ और सर्वोपरि है । । 
| 

| 


इएवर-शक्ति में शारीरिक तथा मानसिक ब्रह्मचर्य्य अनिवाये है 1 ब्रह्मचय्यं 
की प्राप्ति पर ही हमारा जीवन सदाचार युक्‍त वना करता है। तत्फलस्वरूप | 
ही हमारी बुद्धि हमें ईशवरोपासना की ओर प्रेरित करने में सफल हुआ करती | 
है । तत्पश्चात्‌ जैसे लोहा अग्नि में पड़कर अग्निरूप धारण कर लिया करता 
है, उसी प्रकार ईश्वरोपासन से ईश्वर भवित भी जीवभाव से आत्मभाव में 
पहुंच जाया करता है। आत्मभाव में निरन्तर रहना ही ईश्वरोपासना की 
अन्तिम सीढ़ी है । ईशवरोपासना से मनुष्य सदाचारी तथा तेजस्वी बन जाता 
है । ईशवरोपासना में इसीलिये शारीरिक तथा मानसिक ब्नह्मचय्यं धारण 
करना अनिवार्य्यं है । 


i 

| 

| 
थाद रखने की बात | 
ब्रह्मचय्यं रक्षा से मेधाबुद्धि की 'जाग्रति हुआ करती है। मेधाबुद्धि की | 
प्राप्ति पर गायत्री मन्त्र सिद्ध होता है और गायत्री मन्त्र से ईश्वरोपासना में 
सफलता मिलती है । ईश्वरोपासना से साधकों का जीवभाव आत्मभाव में 
पहुंच जाया करता है । फिर यही मोक्ष का कारण बना करता zi 
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गायत्री सन्त्र को व्याख्या 
` प्रथम खण्ड--ईश्वर-स्तुति 
शो३म्‌ भूभु वः स्वः 


व्याख्या 
MZA का महत्व 
यह-द्यो ३म्‌-शारीरिक तथा मानसिक शक्तियों का जन्मदाता है । 
शब्द-भेद 


ध्वनात्मक वर्णात्मक 
प्राणधारियों में मतुश्य ही एक ऐसा प्राणी है, जिसके मुखाविन्द से 
वर्णात्मक शब्द निकलते हैं, वरना सब ही प्राणियों के मुंह से ध्वभात्मक शब्द 
ही प्रकट हुआ करते हैं । 

--ओ १म्‌--शब्द एकही ध्वनात्मक शब्द है,क्योंफ्रि इसे उच्चारण करने के 
लिए मूँह खोलने पर तोनों अक्षर एक साथ ही निकला करते हैं; इसोलिए इस 
-ओ३म्‌- ध्वनि को एकाक्षर अर्थात्‌ अमान्त्रिक कहते हैं; वस्तुत: स्वरूप से 
तो यह-ओ३म्‌-द्विमात्रिक दीख पड़ता है । 

एकाक्षर कहने से तात्पय्यं यह है कि यह शब्द-अक्षर-का प्रतीक है। 
क्षर का अर्थ होता है--नाशवान---और इसके साथ निषेधात्मक प्रत्यय ` 
-अ-जुड़ा हुआ है, इसलिए--अक्षर-का अथं हुआ-प्रलय होने पर भी . 
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“ जिसका नाश न हो, किन्तु शेप सव उसी में आमिलें । वस एक ओम्‌ ही ऐसा 
है जिसका नाश नहीं होता-इसलिए यह ही-सतृ अर्थात्‌ सच्चा-है । इसी की 
सहायता से मनुष्य परमगति को प्राप्त कर सकता हैं, इसलिए--ओ शेस-- 
ही मानव जीवन का एक मात्र आधार zi 
इस एकाक्षर रूप--्रह्म -के भी दो रूप होते हैं-(१) ALI 
(२) निगुण । दोनों की उपासना-विधि एक ही है । सगुण रूप का सलु 
कारण-निशु ण-ही है। कोई पदार्थ भी अपने मूल कारण से पृथक नहीं 
हुआ करता है; इसलिए दोनों मिलकर ही ईश्वर का विजस्वरूप बना कता 
है, क्योंकि-निर्गुण-अपनी इच्छा शवित से ही-सशुण-वना करता हैं, इस 
सृष्टि का व्यापक रूप-सा का र-बनता है, इसलिंए इस सृष्टि का सामूहिक 
रूप ही-ईश्वर का साकार रूप-है । यह एकाक्षर ब्रह्म aa रूप में- 
(१) स्थल, (२) सूक्ष्म होता है, किन्तु स्थूल रूप तो-कार्य्ये-ओर सूक्ष्म 
रूप-का रण-होता है किन्तु दोनों का लक्ष्य रूप-चेतना-ही है और इसी, .के 
आश्रित ये दोनों मात्रायें कार्य करती रहती है, किन्तु वह स्वय-अमानिकू ~ 


ही है। अ ~ 


आ ३म --प्रणव रूप में ऋग्वेद, यजुर्वेद और सामवेद के मंथन, करने 
पर आ, उ म्‌, के आकार में प्रकट हुआ । यही वेदों का सार भी है, इसी- 
लिए इसे वेदों का--प्रतिनिधि- भी कहते हैं । विना इसके वेद मन्त्र ऐसे 
ही शक्तिहीन हैँ, जैसे मानव शरीर विना प्राण के। प्राण को भी शक्ति इस 
_-ओ ३स--से ही मिला करती है । जिस प्राणी ने-आ३भ--का अध्ययन 
कर लिया, मानो उसने विश्व की सारी विद्याओं का अध्ययन कर लिया l 
यह--ओ ३स--वेदों का सार ही नहीं, किन्तु रक्षक भी है, इप्तीलिए इसे 
परमात्मा का मुख्य नाम कहा है । परमात्मा के अनेकानेक नाम होते हुए भी 
यह--ओ १स--नाम ही मुख्य है, जिसे प्रणव भी कहते हैं । 


जीवात्मा के कल्याणार्थ परमात्मा ने मनृष्य को--ज्ञान ओर प्राण 
माठृगर्भ में आते ही देदिये थे। फिर यह ज्ञान तो-कुएडलिनी शक्षि-के 
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रूप में मरि स्थित सेंहिची रे चक्र में Mi हुं ° इसे अणि शक्ति ने 
मातृगर्भस्थ काल में प्रकृति से मिलकर-- अन्तकर णु--(मन, बुद्धि, चित्त 
और अहंकार) को जन्म दिया, किन्तु जीव के मातृगर्भ से बाहर आते ही, 
कुण्डलिनी शक्ति तो स्वयम्भूलिग से लिपटकर वुपुप्ति अवस्था में पड़ गई और 
प्राण बाह्र आकर ओर स्थूल रूप धारण करके हृदय में ७रा डाल लिया। 
मन इन्द्रियों में स्वाभीमन प्राण की सहायता से काम करने लगा । 
तत्फलस्वरूप ज़ीवात्मा भी उनके चक्कर में पड़ कर अपने लक्ष्य को भूल बैठा । 


अजु न के यदद पूछने पर कि प्राणी मरते समय किसका स्मरण करे 
कि उसे परम गति प्राप्त हो ज्ञाय ९ 


भगवान्‌ श्रीकृष्ण अर्जुनसे कहते हैं-- 


ओम्‌ ओ३म्‌ ये जपते-जपते, मुझको करते-करते याद । 
सर्वोत्तम गति पा लेते हैं, देह त्याग करने के बाद ॥ 
जो प्राणी वैराग तथा अभ्यास द्वारा अपने मन तथा इन्द्रियोंको विषयोंसे 
हटाकर अपने हृदयसे एकाक्षर--ओ३म्‌--का उच्चारण करता हुआ मेरा 
ध्यान धरता है, वह प्राणी शरीर त्यागने पर परमगतिको प्राप्त हुआ करता है। 
मानव ज़ीवनके अन्तिम लक्ष्यपर पहुंचनेकेलिये-ओ ३ स--का जाप श्वास- 
प्रश्‍वासके साथ मनुष्यको इस प्रकार करना चाहिये कि--ओ इसू -- तो उसका 
धनुष बन जाय; आंत्सा--वाण और ब्रह्म निशाना भारनेका लक्ष्य । फिर 
एकाग्र चित्त होकर, ऐसा निशाना लगाये कि जैसे वाण लक्ष्यके साथ मुक्त हो 
जाता है, वैसे ही आत्मा भी परमात्मासे मुक्त हो जाय । ऐसी स्थितिमें ही 
हृदयकी प्रन्यियाँ खुला करती है अर्थात्‌ प्रारब्ध कोके भोग समाप्त हुआ 
करते हैं । 
बस, --ओ रेमू--का जाप ही सारे दुःखोंके लिये एक ही महोषध्चि है, ._ 
जिसके पोनेसे मनुष्य परम गतिको पा लिया करता है या यों कहिये कि मनुष्य 
जन्म-मरणसे मुक्त हो जाता है afa साधक श्वासके साथ २--ओ श्सू-- 
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का भी जाप करती रही? तो पके दिने उसकी WA GA RA KA a हो 
जायेगी । कुण्डलिनी शक्तिके जाग्रत होने पर साधकको वहुत-सी--ऋद्धि- 
सिद्धियों--प्राप्त होगी । यदि साधक इन ऋद्धि-सिद्धियोंके प्रलोभनोंमें नहीं 
पड़ा, तो अवश्य उसे एक faa आत्म-ज्ञान ही प्राप्त न होगा, किन्तु देह त्याग 
करने पर वह व्यक्ति परमगतिको प्राप्त हो जायेगा । 

Elit महिमा अप “ धार हे । इसका स्वाद जिसे भी एक वार आ 
जाता है, वही देह त्यागनेपर जीवनमुक्त अवस्थापर पहुंच जाया करता है। 
जीवनको सफल बनानेके लिरे न तो इससे बढ़कर कोई भौषधि है और न ही 
कोई साधन । 


ओ ३म्‌-के जाप से शरीर पर होने वाला प्रभाव 
(शरीर स्वस्थ ओर मन स्थिर हो जाता है) 


आयुर्वेदिक दृष्टिकोणसे शरीर तीन भागोंमें विभक्त है-(१) वात, पित 
आर कफ--में । नाभिसे नीचेका भाग तो--वात--का है; नाभिसे ऊपरका 
भाग कण्ठकूपतक--पित्त-का, और कण्ठसे ऊपरका भाग-कृफ-का । इन 
भागोंमें भी विशेष २ कुण्ड हैं, जहाँ - बात, पित्त और कफ--अपने २ कुण्ड 
में आकर सर्वप्रथम जमा होते रहते हैं। उनके स्थान भी इस प्रक,र हैं-गुदाके 
अन्दर चार अंगुल ऊपर एक कुण्ड है, जहाँ पहले वात आकर जमा होता रहता 
है । नाभिके समीप दूसरा कुण्ड है, जहाँ पित्त आकर जमा होता रहता है। 
कण्ठकूपवे. पास तीसरा कुण्ड है, जहां कफ़ आकर जमा होता रहता है । इन 
कुण्डोमें-- वात, पित्त तथा कफ़- की तीन नाड्यां हैं) जिन्हें योगिक दृष्टिसे 
अ, उ, म्‌ की नाड्यां कहते हैं । 


आयुर्वेदानुकूल भोजन द्वारा बने हुए रक्तमेंसे जब मांस बनता है, तब--- 
वात, पित्त और कफ़--रूप त्रिदोषका छटाव भी होता है। ये तीनों दोष 
अपने २ छुण्डोंमें जाकर जमा होते रहते हैं। शरीरकी भी वही दशा है, जो 
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किसी मकार येदि मैकोमिकी सॉफ नहीं किया जाता है, तो बह गन्दा हो 
जायगा । इसी प्रकार शरीरमेंसे भी यह fada यदि साफ नहीं किया गया, तो 
यह शरीर भी रोगोंका केन्द्र वन जायेगा । ऐसो दशामें इसे कोई न कोई रोग 
घेरे ही रहेगा । 


ईश्वरने हमारे शरीरको रचना बड़े ही अद्भुत ढंगसे की है । इसमें स्थूल 
तथा सूक्ष्म नाड़ियोंका जालसा frer हुआ है। स्थूल नाड्यां तो दुवले-पतले 
शरीरोंमें स्पष्ट दीख पड़ती हैं; किन्तु सूक्ष्म नाड़ियाँ अदृश्य हैं। ये सूक्ष्म नाड़ियाँ 
रीढ़को हड्डीके अन्तर्गत सुषुम्ना नाड़ीमेंसे निकलती हैं ओर वे भी ऐसी हैं, 
जिनका अन्तिम सिरा किसी भी नाड़ी से सटा हुआ नहीं है। उनमें से तीन 
नाड़ियाँ---अ, उ, म्‌--नाम की ऐसी है, कि उनके अन्तिम सिरे-- बात, पित्त 
ओर कफ के कुष्डों में डूबे हुए हैं। झ नाड़ी तो वात के कुण्ड में, उ पित्त 
के कुण्ड में ओर स कफ के कृण्ड में। तीनों अक्षरों के मेल से बनता 3— 
३ । जब इम श्वास के साथ--ओ ३स्‌-को खींचते हैं, तव इन तीनों 
कुण्डों में से- वात, पित्त तथा कफ--को यह--ओ श्स-- कन्ठकप से ऊपर 
मुंह में पहुंचा देता है । 


संस्कृत व्याकरणानुकूल-अकूह विसजलनीयानां करुठ:--और 
उपूइ पद्मानीयानां ओष्ठो-अ--का स्थान है-कणठ,-उ और स~ 
होठ । ओ३म का उच्चारण करने पर त्रिदोष रूपी शारीरिक मल कन्ठकप से 
ऊपर और होठों के अन्दर मुंह में आकर जमा हो जाया करता है, फिर-म-- 
के उच्चारण के साथ-साथ मुंह भी बन्द हो जाया करता है, फिर इस त्रिदोष 
को बाहर निकलने का कोई भी मार्ग नहीं मिलता । ईश्वर की विचित्र लीला 
है कि तालुनुवे में दो छिद्र ऐसे हैं, जिनका सम्बन्ध हमारी नासिकासे है । फिर 
यह समस्त त्रिदोष नाक द्वारा वाहर निकल जाया करता है । 


यदि मनुष्य शवास-प्रश्‍वास के साथ--ओ ३म्‌- का भी मानसिक ध्यान 
धर लिया करे तो, उ, स--नाड़ियाँ--बात, पित्त और कफ-रूपी 
कृण्डों से मल को साफ करने में झाडू का काम कर डालेंगी । ईश्वर की मनुष्य 
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पर महती कृपा है कि मनुष्यक को जहाँ मानव शरोर प्रदान किया, वहाँ उसे 


स्वस्थ रखने के लिए--ओ रेस- रूप गहौपधि भी प्रदान की । मनुष्य अपनी | 
अज्ञानता के कारण दुःख पाता रहता है और नाना प्रकार की औषधियों के | 
चक्कर में पड़कर, समय ओर पैसा व्यर्थ गंवाता रहता है। यदि वह नित्य | 
एवास-प्रश्‍वास के साथ-साथ--ओ रेसू- का भी मानसिक जाप कर-लिया | 
करे, तो एक पंथ दो काम सिद्ध हो जायें । एक तो ईश्वर का यह शरीर रूपी + 
| 
| 
| 


मन्दिर स।फ-सुथरा वना रहे, दूसरे स्थूल प्राण को सूक्ष्म- प्राण में बदलने का 
शीघ्र अवसर प्राप्त होकर श्वास-प्रश्वास द्वारा अनायास ही नाड़ी संशोधन 
होने पर Aagiza प्राप्त करना बड़ा ही सुलभ हो जाय। यही-ओ १स्‌ का | 
शरीर पर होने वाला प्रभाव है, शरीर को स्वस्थ रखने के लिए, ओ३म्‌ | 
एकमात्र अचूक ओपधि है। | 

| 


सरहाष श्रीमहयानन्द सरस्वती द्वारा 
ओदस से ईश्वर के नौ नामों का विस्तृत वर्णन । 


यह-आओ स--अ, उ, सू-- से बना है ओर प्रत्येक अक्षर से परमात्मा 
के तीन-तीन नाम. प्रकट होते है- 
अ-से_विराटू, अग्नि और विश्व । 


| 
| 
| 
| 


उ--से--हिरण्यगर्भ, वायु और तेज । l 
स्‌-से--ईश्वर,'आदित्य और प्रज्ञा । | 
| 


जाय, तो मनुष्य का मन्त शुद्ध-बुद्ध-मुक्त होकर जीवभाव से आत्मभाव में पहुंच 

- जाया करता है और मार्गे में ऋद्ि-सिद्धियों का स्वामी वनने का सौभाग्य भी 
प्राप्त हुआईकरता है । ओ३म्‌ मानव जीवन के लिए महौषधि का कार्य करती 

है जो उसे सदैव के लिए सांसारिक वन्धनों से मुक्त कर देती है । » | 


यदि उसू--का एवास-प्रश्‍वास के साथ निरन्तर मानसिक जाप ह्या | 
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ओशम-के अ अक्षर परमात्मा के तीन नामों को व्याख्या 


विराद-अग्नि-विश्व 
(शारीरिक वात-सिद्धि) 
fata 
साधक की स्वार्थ रहित पहुली अवस्था ` 


मानव शरीर में दो राज्य है--(१) स्वभाव राज्य, (२) आत्म 
राज्य । स्वभाव राज्य की वागडोर-सन-क्रे हाथ में है, जिसका विधान-- 
स्थार्थ-पर आश्रित है। आत्मराज्य की वागडोर-आतमा-के हाथ में है, 
जिसका विधान -परमार्थ- पर आश्रित है 

अभ्यास काल में-ओ ३सू-का जाप करते-फरते जब चित्राउार जो कि 
स्वभावराज्य ओर आत्म राज्य के वीच में एक बन्द द्वार है, खुल जाता है 
तब साधक का स्थूल-प्राण-सूक्ष्म प्राण में जा मिलता है ओर स्वार्थ वृत्ति का 
लोप होकर परमाथं वृत्ति की जाग्रति हो जाती है। इस अत्तर्मखी मागं का 
नाम ही-विराट-दै, जो दो शब्दों से वना है-वि -- राट-से । चि-का अर्थ 
होता है-दूर-ओर राद का अथं होता है-राज्य। जब दोनों शब्दों को 
मिलाया तो बना-विराट्‌-और दोनों के अथा को मिलाया, तव वना>स्वभाव 
राज्य से दूर अर्थात्‌ आत्म राज्य में । 

उस महाप्रभु की उपासना करने से साधक को पहिला प्रसाद यह मिला 
करता है कि वह-स्वार्थ त्यागी-वनकर-परमार्थी-वनने लगता है। अब तक 
ईश्वर प्रदत्त अपनी शक्तियों का प्रयोग अपने परिचित व्यक्तियों तक ही 
करता था; किन्तु. अब उसको दृष्टिकोण वदलते ही वह अपने ऐश्वय (धन, 
वल ओर ज्ञान) को अपने परिचित व्यबितयों के लिये ही नहीं, बल्कि प्राणी 

मात्र के लिये काम में लाने लगता है, अर्थात्‌ साधक के हृदय की संकोचता अब 

उदोरता का रूप धारण कर सिया करती है। यही साधक की-६र]ट अचस्था- 
है, जो स्वार्थ रहित अवस्था कहलाती है । 
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अग्नि | 
साधक को दूसरी ज्ञानसय (विवेको) अवस्था | 


ज्ञान=ज्‌ +न्‌ +आ+न। ज्‌ = जायते = उत्पन्न हाता | 


अग्नि को ज्ञान से उपमा इसलिये दी ) गे गन्धाणुर सांसारिक विषय । 
; आ = आसक्ति = फंसा हुआ । 


1 
है कि अग्नि में जो कुछ पड़ता है, न-- नहीं (निपेधात्मक) | 
जल जाता है और फिर प्रकाश देता 
है। साधक जव सत्‌ और असत्‌ का निर्णय करने लगता है, तब वह भी | 
सांसारिक विषय वासनाओं का त्याग कर देता है। वह अब उन्हें बन्धन का | 
कारण समझता है । इसीलिये उसकी इस अवस्था को ज्ञानमय अथवा विवेकी | 
अवस्था कहते हैं । | 
साधक का सूक्ष्म-प्राण अग्निरूप धारण करते ही, वह इस अवस्था पर आ | 
पहुंचा करता है कि अत्र उसका साँसारिक विषयों से सम्बन्ध बिच्छेद हो | 
जाता है। उस निविकार महाप्रभु की उपासना करने से साधक को यह दूसरा ' 
प्रसाद मिला करता है कि वह विवेकी (सत्‌ और असत्‌ का' निर्णय करने | 
वाला) वन जाता है । 
| 


विश्व 
साधक की तीसरी समदर्शो अवस्था 


यदि साधक फिर भी-ओ३म्‌-का जाप करता रहा; तो साध का 
-सुक्ष्म-प्राण-और ऊपर उठकर-विश्वरूप-धारण कर लिया करता है। इस 
स्थिति में पहुंचकर साधक के भाव इतने उदार बन जाते हैं कि अब उसे 
“मेरे और तेरे-में अन्तर प्रतीत नहीं हुआ करता है, अर्थात्‌ उसके लिये सब 
ही समान वन जाया करते हैं। उसके हृदय में अब महाप्रभु को शाँति 
,-विश्‍व प्रेम-की सद्भावनायें जाग्रत हो आया करती हैं । 
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अ--अक्षर से उत्पन्न होने वाली faa 


अ-अक्षर का उच्च रण स्थल तो-क एठ-है, किन्तु मूलस्रोत- मलाधा र- 
है, जो--वात-का केन्द्र है। शरीर तीन भागों में बंटा हुआ है-वात्त, पित्त 
शार कफु-में। वात की सिद्धि होते ही साधक- स्वार्थ त्यागी, विवेकी 
तथा चिश्व-प्रेमी-वन जाया करता है, या यों कहिये कि उस महाप्रभु की उपासना 
करते-करते उसके तीन महत्वपूर्ण गुणों का साधक में भी समावेश हो जाया 
करता है । उसमें अव स्वार्थ का अभाव, विवेक का विस्तार तथा दृष्टि में सब 
ही समान होते हैं, अर्थात्‌ वह शत्रुओं को भी अपना मित्र समझने लगता है। 
अव ag समदर्शी बन जाता है। यह है ओ३म्‌ जाप की विशेषता । 


उ--से परमात्मा के तीन और नामों कीं व्याख्या 


(हिरण्यगर्भ, वायु और तेज) 
(शारोरिक-पित्त-सिद्धि) 


हिरण्यगर्भ = साधक की प्रकाशयुक्त अवस्था । 
(मन, वचन और कमं से एक हो जागा) 
साधक-ओ ३भ -का जाप करते-करते जब अपने सूक्ष्म प्राण (वीर्य + 
वायु) को प्राणायाम की सहायता से मणिपुर (सुबुम्नान्तगंत नाभि चक्र के 
' सम्मुख ले आता है, तब सर्व प्रथम उसका सूथ्म प्राण-हिरण्यगर्भ-का रूप 
धारण कर लिया करता है। हिरण्य गर्भ शब्द बना है--हिरण्य-- गर्भ-से 
जिसमें-हिरण्य-का अर्थ होता है-प्रकाश-और--गर्भ-का अर्थ होता है-- 
अन्द्र-। सम्पूर्ण 'शब्द-हिरण्यगर्भ-का अर्थ हुआ-अन्द्रभ्रकाश का. 
होना-- Sii 65 
जब साधक प्राणायाम की सहायता से अपने सूक्ष्म प्राण को मणिपुर में ले " 
आता है, तब उसकी समी स्वार्थ वृत्तियाँ तो जाती रहती हैं और परमार्थ के 
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भावों की जाग्रति हो आती है और आत्स-भाव का आउसस है है 


M g an ~ 
साधक की इस अवस्था का नाम हो-हिरण्य गर्भ-है, जसे नदी का जल 
समुद्र में पड़ते ही समुद्र का जल वन जाता है, ठीक वैसे ही साधक म॑ Ty | 

रोक होते र पेंका अन्त हो जाया करता है। | 
के भावों की जाग्रति होते ही स्वार्थमय भावा का अन्त हो गा T Ji है। | 
साधक अव-मन, वचन ओर कार्म से एक होता चला आता ह । इस men 
में पहुंचकर साधक एक उच्चकोटि का सच्चा परोपकारी बन जाया करता R 


MRIS SO TERNS ON DUS 2 के 


बायु 


| 

बहिर्जगत्‌ और अन्तजेगत्‌ में समता | 
(शारीरिक तथा मानसिक शक्तियों का विकास ) | 
i 


साधक-आओ ३स -का जाप करते-करते जव अपने सूक्ष्म प्राण को और 
ऊपर उठाकर-बायुरूप-धारण कर लिया करता है, तव उसके afgana और 
अन्तर्जगत्‌ में समता आ जाया करती है, अर्थात्‌ उसके स्थूल-प्राण का वायु । 
पुष्ट होकर तो उसे नीरोग तथा स्वस्थ वना दिया करती है ओर उसके 
सूक्ष्म-प्राण की पुष्टी होकर उसके सार्नाएक निकारा का ही नाश नहीं हो | 
जाता किन्तु उसकी बुद्धि भो विकसित होने लगती हे | उस निविकार | 
महाप्रभु की उपासना से अव साधक की शारीरिक तथा मानसिक शक्तियां 
पूर्णरूपेण काम करने लगती zi 


तेज-मनुष्यत्व का विकास . 
(अणिमादि सिद्धियों की प्राप्ति) 


afina और अन्तर्जंगत्‌ में समता आते ही, या यों कहिये कि r 
तश्रा मानसिक शक्तियों का विकास होते ही साधक का स्वार्थ भी परमार्थ ai 
जाया करता है । ऐसी स्थिति में पहुंचने पर साधक का सूक्ष्म प्राण और ऊपर 
उठ कर-तेज का रूप-धारण कर लेता है। इस अवस्था में पहु चने | 
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साधक के आजहादऱ्यलेक्त AR Ra mama नहीं ह्ो।भाता है, 
किन्तु उसमें मनुष्यत्व का विकास भी पुणंरूपेण हो आया करता है । यही 
समय है जवकि aras में अशिसादि अष्ट सिद्धियाँ उत्पन्न हुआ करती हैं । 
इन सिद्धियों से हो साधक-मनुष्य-कहलाने का अधिकारी वना करता है। 
अव वह व्यक्ति- उदार, गम्भीर और छलकपट से रहित-आंदि गुणों 
से सम्पन्न होकर एक सिदूध योगी वन जाता है। यही--ओ ३म्‌--जाप की 
विशेषता है। 


उ--अक्षर से उत्पन्न होने वाली साधक में विषशेतायें 


(aga से मनुष्य वन जाना) 
उ-अक्षर का उच्चारण स्थान तो-होठ-है, किन्तु मूलख्ोत-म णिपुर- है, 
जो पित्त का केन्द्र है। पित्त की सिद्धि होते ही साधक की स्वार्थ वृत्तियों का तो 
नाश हो जाता है. और अब एक सच्चा परोपकारी वन जाया करता है। वह 
शारीरिक तथा मानसिक विशेषताओं से सम्पन्न मनुष्य कहलाने का अधिकारी 
वन जाता है । यही --ओ $म्‌-के जाप को विशेषता है कि वह व्यक्ति मनुज 
से मनुष्य वन जाता है । $ 


MZA के-म्‌-अक्षर से परमात्मा के नाम 


(ईश्वर आदित्य और प्रज्ञा) 
कफ की सिद्धि 


ईश्वर (प्रकृति पर विजयी साधक) 


सत्यता और माधुय्यंता का धनो 


साधक-ओ ३म-का जाप करते-करते जब अपने सूक्ष्म-प्राण को विशुद्धि 
चक्र पर पहुंचा देता है, तब वह भी ईश्वर का रूप धारण कर लिया करता 
है | ईश्वर कहते हैं“-धनी--को । अब साधक को प्रकृति पर विजय प्राप्त 
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हो mai यही ai ua का केन्द्र है) 
इसका स्थान-कण्ठ--है । यहाँ से जो ध्वनि अक्षराकार में वदल कर बाहर 
निकला करती है । वह शुद्ध हुआ करती है । उन ध्वनियों से वने हुये अक्षरा- 
कार शब्द दूसरों के लिये--वर या शाप--का काम किया करते हैं, किन्तु 
एक ईश्वर-भक्त कभी भी अपनी शक्तियों का दुष्प्रयोग नहीं करता है। उस 
निप्रिकार महाप्रभु को उपांसना करते करते इस स्थिति में पहु चने पर साधक 
की वाणी में--सत्यता और मधुरता-आ जाया करती है । 


आदित्य -सुय्यंसम तेजस्वी 
(जन साधारण का पथप्रदर्शक) 


अब साधक का जीवन-स्तर जन साधारण से बहुत ऊंचा उठ आने के 
कारण वह सूर्य्यं समान बन जाता है, या यों कहिये कि उसमें सूर्य्यं के समान 
तेज (पूर्ण विद्वता : वद्ध न शक्ति [उदारता] और नियमित जीवन (समय पर 
कार्य करने) की विशेषतायें जाग्रत हो आतो हैं। अब वह एक सच्चा पय- 
प्रदयंक जन साधारण बन जाता है | 


प्रज्ञा (सेधा बुद्धि) 

जीवन-मुक्त अवस्था 
अन्त में उस साधक का सूक्ष्म-प्राण-प्रज्ञा-का रूप धारण कर उसे सदेव 
के लिये सांसारिक बन्धनों से मुक्त कर दिया करता है। ओ३म्‌ का जाप 
जिसे-प्रणुब जाप--भी कहते हैं, वस्तुतः शारीरिक तथा मानसिक शक्तियों 
का जन्मदाता है । इस प्रणव की सहायता से साधक-अष्ट सिद्धयो और 
“नी निथियाँ--का स्वामी बन जाता है। वह स्वयं तो मुक्त हो ही जाता है, 
किन्तु भावी सन्तानों - के लिये भी एक सुच्चे पथ-प्रदशक का कार्य करने के 
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नाते ino il ui योग्य 
चन जाया करता है । ऐसा प्रज्ञा सम्पन्न साधक सदव के लिये अमर हो जाया 
करता है 


स-अक्षर की विशेषतायें 


ह-मू--अद्ध मात्रिक अक्षर है। म_-की सीमा कफ के अन्तर्गत हैं। 
कफ की सिद्धि होते ही साधक का प्रकृति पर शासन जम जाया करता है । 
अब यह एक सच्चा जन साधारण का पथ-प्रदर्शक वन जाता है। यह स्वयं तो 
जोवन-मुक्त अवस्था में पहुंच ही जाता है; किन्तु उसके अनुयायी भी सच्ची 
शान्ति प्राप्त करने के अधिक्रारी बन जाते हैं । मनुष्यत्व प्राप्त करने के लिये- 
शो ३म्‌-जाप से अधिक कल्याणकारी कोई अन्य जाप नहीं है । यह है-ओ ३स- 
की महिमा । इस-ओ ३स्‌-जाप से मनुष्य भवसागर से पार उतर जाया 
करता है । 


MZA जाप का फल 


अणिमादि अष्ट सिद्धियों की [साधक को प्राप्ति 
(मनुष्यत्व की ,विशेपताये) 


(१) अणिमा सिद्धि-(स्वा्थं रहित व्यवहार) 

अणिमा कहते हैं--सूक्ष्म से सूइम--को । यदि इस संसार में कोई सूकम” 
तम तत्व है, तों वह है-इमारी आत्मा । ऐसे साधक को जब अणिमा 
सिद्धि प्राप्त हो जाती है, तब उसमें ऐसी शक्ति आ जाया करती है कि वह जब 
चाहे- उत्म दशंन-से लाभ उठा सके। ऐसी सिद्धि marat साधक 
अपने व्यवहार में स्वार्थ रहित हुआ करता है और तत्फलस्वरूप उसका जः 
भाव सदेव आत्म भाव में ही रह! करता है । 


ER 
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(२) सहि सिदिये (हो डिक ara Chennai and eGangotri 

महिमा कहते हैं--बड़ से बड़े-को । आत्मा जहाँ सूक्ष्मतम है, वहाँ 
वह अपने गुणों के कारण--सहान्तम-भी है। साधक जव ऐसे गुणों से 
सम्पन्न हो जाता है कि वह- आत्मवत सर्वे भूतेपु-- के सिद्धान्त को जीवन 
में चरितार्थ करने लगता है, तव उसके प्रति यही कहा जाता है कि साधक 
को--महिसा सिद्धिघ--प्राप्त हो गयी है। महिमा सिद्धि प्राप्त होते ही 
साधक उच्चकोटि का उदार चरित्न व्यक्ति वन जाया करता है। इस दशा में 
उसके प्रत्येक व्यवहार से अब--हार्दिक उदारता-प्रकट होती है । 


(३) गरिमा सिद्धिध-(विचारों में गम्भीरता) 

गरिमा कहते हैं-भारी से भारी-को । आत्मभाव में पहुंचने पर 
साधक के भाव तथा विचार बड़े ही गम्भीर तथा हृदयग्राही वन जाया करते 
हैं 1 साधक जब एसी स्थिति में पहुंच जाता है, तव उसके प्रत्येक विचार में 
गम्भीरता पाई जाती है। गरिसा सिद्धि-इसी गम्भीरता का नाम है 


(४) लघिमा सिद्धि- (सरल तथा अभिमान रहित स्वभाव} 

लघिमा कहते हैं--छोटे से छोटा--अर्थात्‌ सरल तथा अभिमान रहित 
अवस्था को । जब साधक का स्वभाव ऐसा बन जाय कि उसे अपनी इतनी 
सुन्दर तथा उच्च अवस्था देखते हुये भी अभिमान न होता हो और इस दशा 
में भी अपने को सबका सेवक ही समझता रहे, तव यह समझो कि उसे-लघिसा 
सिद्धि-हो गई है । ऐसे व्यक्ति का दूसरों के साथ व्यवहार सत्य तथा 


विवेकमय हुआ करता है। 


(२) प्राप्ति सिद्धि-(भौतिक तया आध्यात्मिक विषय में निपुणता) 
साधक की यह वह अवस्था है जिसमें वह अपनी इच्छानुकूल सब ही 
भौतिक पदार्थ प्राप्त कर सके । भौतिक पदार्थ ही नहीं, किन्तु आध्यात्मिक 
जटिल विषयों का समझ लेना भी उसके लिये सरलतम हो। साधक को इस 
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स्थिति aP a Rre ani AA ही यह 
सिद्धि प्राप्त हुआ करती है। 
(६) प्राकाम्य सिद््‌घि-- (ममता रहित स्वभाव) 

प्राकाम्य कहते हैं-समता रहित स्वभाव-को । साधक की यह वह 
अवस्था है, जिसमें उसे किसी भी पदार्थ अथवा विषय की इच्छा नहीं रहा 
करती है। उसकी सब ही इच्छायें अथवा तृष्णायें पूरी हो चुकती हैं। उस 
साधक को अव किसी भी पदार्थ में ममता नहीं रहती। यही जीवन-मुक्त 
अवस्था कहलाती है। 
(७) इशित्ब सिद्धि- (वाणी में मधुरता ओर सत्यता) 

जब साधक-ओ ३स्‌ -का जाप करते-करते सूकम प्राण को विशुद्धि चक्क पर 
पहुँचाने में सफल हो जाता है, जो कि वाणी का केन्द्र है, तब उसकी वाणी 
में मधुरता और सत्यता आ जाया करती है, अर्थात्‌ उसके शब्द दूसरों के लिये 
--बर या शाप-का कार्य किया करते हैं, किन्तु ऐसा व्यक्ति किसी को भी 
शाप नहीं देता । यही-ईशित्व सिद्धि-कहलाती है। 
(८) वशित्व सिदिथ-_(संयमी जीवन) 

जव साधक जीव भाव से आत्म भाव में पहुंच जात। है और निरन्तर 
आत्मभाव में ही जीवन व्यतीत करने लगता है, तब उसका प्रत्येक काय्य 
ईश्वरीय नियमानुरूल ही हुआ करता है । ऐसा जीवन ही-संयमी जीवन- 
कहलाता है | 


सिद्धियों का सारांश 
सच तो यह है कि--ओ ३सू--का जाप करते-करते जब साधक अणिमादि 
सिद्धियाँ प्राप्त कर लेता है, तब ही वह-सनुष्य-कहलाने का अधिकारी हुआ 
करता है। एक प्राणी का मनुष्यत्व ही उसकी सबसे बड़ी सम्पत्ति है; इसी 
लिये वेदों में आया है--मनुर्भव--यदि जीवन को सफल बनाना चाहते हो 
_ तो- मनुष्य बनो-- । 
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Digitized by Arya Samaj सेता हा Chennai and eGangotri 
अइम जाप 
जप ले ओइम्‌ नाम सुखधाम, तरणी पार लगाने वाला। 
जिसने जपा ईशका नाम, सो जन पहुंचा उसके धाम । 
चाहे धर्म, अर्थ अरु काम, मोक्ष की पदवी पाने वाला। 
आया मनुज जन्म यहां पाय, देगा योंहि इसे गवाय । 
ख्यालकर फिर पीछे पछताय, जिस दिन पड़े काल से पाला । 
यही है संकट मोचन हार, लगावे वेड़ा भव से पार । 
करता शोक मोह संहार, प्रेम की राह बताने वाला। 


गायत्री मन्त्र सें-ओ३म्‌-के पश्चात्‌ 
भूभु बः स्वः (भूः, भुवः; स्वः) 


आता है । 


भूः, भुवः, स्वः--तीनों ही महा व्याहुतिर्या हैं, जो-ओ ३म्‌-की विशेष- 


ताओं को प्रकट करती हैं । ये शब्द गायत्री मन्त्र से पृथक होते हुये भी, इनका : 


गायत्नी मन्त्र के साथ ही प्रयोग किया जाता है। इनके अनेक अथे होते हुये 
भी यहाँ कतिपय आवश्यक अर्थ दिखाये जा रहे है- 


PTE eee SS) 


me | दृष्टिकोण. दौष्क | दर है 
सेअथं . से अर्थ अर्थ 
भूः सत्‌ पृथ्वी उदर प या लावलाय अश्नमय कोष 
भुवः चित्त अन्त रिक्ष हृदय प्राणमय कोष 
स्वः आनन्द 3: मस्तिष्क | मनोमय कोष 
ul किक आन अडी 
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zaua kaaa Raini मुक्ति 
प्रदाता-है। वह --झ्ो श्मू-कैसा है? वह-ओ ३म्‌-स्वास्थ्य प्रदाता है । 
इसके जाप से- YA प्राण और सूक्ष्म आए-दोऩनों ही पुष्ट होकर शारीरिक 
अवयरों को कार्य करने की शक्ति मिला करती है। ये दोनो बाते स्वास्थ्य 
के लिये अनिवार्य भी हैं । बिना औषधियों “के जब हमारा शरीर स्वस्थ रह 
स+ता है तब इसके सुन्दर वात और क्या हो सकती है ? 


[ओ३म्‌--की सहायता से] 


फिर भी मनुष्य यदि उस महाप्रभु क! सहारा नले, तो इससे अधिक 
अज्ञानता उसके लिये और क्या होगी ? 


वह महाप्रभु तीनों लोकों का स्वामी -है । सारे का सारा प्रबन्ध उसी के 
हाथ में है। संसार के समस्त पदार्थों पर उसका अपना अधिकार है। 
मनुष्य अपनी आवश्यकताओं की पूर्ति के लिये नाना प्रकार के प्रयत्न करता 
रहता है; 


fag वह यह नहीं समझता कि इनके स्वामी को प्रसन्न किये बिना, मैं 
उसको चीजों से लाभ उठाने का अधिकारी कंसे बन सकता g? 


उस महाप्रभु से नाता जोड़ने का केवल एक ही मागं है और वह है- 
SAR जाप--फिर मनुष्य की कितनी भारी भूल है कि उस महाप्रभु रे 
नाता तो जोड़ता नहीं, और उसकी चीजों का भोग करना चाहता है; यह 
कंसे सम्भव हो सकता है ? इसीलिये लोग दुःख भोगते रहते हैं ओर साथ ही 
निराशा पर उसे कोसते रहते हैं। वह महाप्रभु सच्चिदानन्द है। उसका छाए 
करने वाला उसका भक्त लोकिक सुख ही महीं, किन्तु पारलौकिक शुख क 
अधिकारी बन जाया करता है । लौकिक तथा पारलौकिक सुख सघ ही उसचे 
अधिकार में है । एक बार उससे सच्चा नाता जोड़ लीजिये, फिर जीवन तो सुख 
मय बन ही जायेगा, किन्तु भावी जीवन को भूमिका भी अच्छी बन सकेगी; य 


३७ - 
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यों क हिए AAA शवे सम्पि R A आयु पर्यान्त 
अर्थात्‌ प्राणान्त तक उस महाप्रभु की चिन्तन बिना विघ्न बाधाओं के चलता 
रहा, तो प्राणान्त पर मुक्तात्माओं में सम्मिलित होने का सोभाग्य भी प्राप्त 
हो जायेगा । कितना सुन्दर यह--ओ श्स --है 1 जिसके गुण तो असीमित 
ओर अनन्त है ही । मनुष्य यदि अपेना कल्याण चाहता हैं, तो उस महाप्रभु से 
नाता जोड़ ले। इसौ में जीवन सफल भी है।' 


—(:0:)— 


/ 


कि 
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गायत्री सन्त्र के प्रथम खण्ड 


(ओम्‌ भूर्भुवः स्वः का सारांश] 
(यह ईश्वर-स्तुति दै) 


ईश्वर के गुण-गान करना 


MZAA स्थल शरीरान्तर्गत मस्तिष्क के सर्वोपरि स्थल सहस्रार चक्र 
के ब्रह्मरन्थ्॒ में है । आओ३म्‌--'ज्ञान स्वरूप' है । सद्भावना ही इस ज्ञान 
स्वरूप तक पहु चने का साधन है । सद्भावना बना करती है-उच्च द ष्टि 
कोण, हार्दिक लग्न, अटूट श्रद्धा ओर अथक परिश्रम--ते 1 


ओ १स-भ भुवः स्वः--में परमात्म-दर्शन की विधि का वणन भी किया 
गया है । वह परमात्मा कंसा है? उत्तर-सच्चिदानन्द । कहाँ दर्शन होंगे ? 
उत्तर-पृथ्वी, अन्तरिक्ष तथा द्योलोक में या यों कहिये-- सर्वेत्र--कंसे दर्शत 
होंगे ? सात्विक जीवन व्यतीत करते हुये उस परब्रह्म का निरन्तर सद्भावता 
के साथ चिन्तन करने से । 


उस सच्चिदानन्द के एक बार दर्शन होते ही साधक जीवत-मुक्त अवस्था ° ` 


में पहुंच जाया करता है, या यों कहिए कि उस महाप्रभु की उपासना करने . 


का अधिकारी बन जाता है, जैसे--लोहा अग्नि में पड़कर भरिन रूप धारण 
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कर लेता है, वसे ही साधक को परमात्म-दर्शन होते ही वह तीनों तापों से 
मुक्त होकर सच्चा आनन्द अनुभव करने लगा करता है। सच कहा है-- 


हुआ ध्यान में इश्वर के जो मरन, उसे कोई क्लेश लगा न TET । 
परमात्मा को जब आत्मा में, लिया देख ज्ञान की आँखों से । 
पार gat भवसागर से, अब कोई क्लेश लगा न TET |! 


ईश्वर के गुण गान करने से यही लाभ है । यही गायत्री मन्त्र के प्रथम- 
खण्डम्‌ भुभुवः स्वः--का सारांश भी है। 


| —(:0:)— 
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गायत्री सन्त्र के द्वितीय खण्ड 


तत्सवितुर्व रेण्यस्‌ भर्गो देवस्य धीमहि 


ईश्वरोपासना (ईश्वर-पूजा) 


उपासना शब्द बना है-उप-+ आसन से । उप का अर्थ होता 
है—समीप और आसन का अर्थ होता है-वेठना; इसलिये उपासना का अथं 
हुआ--सपीप बैठना अर्थात्‌ सत्संग करनी । 


सत्संग किये जाने योग्य महापुरुष 


(१) महापुरुष 


(२) देवगण 


(३) परमात्मा 


इनका सत्संग उनके 
पास वैठने, रहने 
तथा उनके 
उपदेश सुनने तथा 
तदनुकूल आचरण 
करने से हुआ करता 
है । यही उनसे लाभ 
उठाने की रीति भी 
है। ऐसा करने से 


ये देवगण मुक्तात्मायें हैं। 
उनको जीवनी का अध्य- 
यन कर तथा तदनुकूल 
चलना ही उनका सत्संग 
करना है यही उनकी 
उपासना है । ऐसा करने 
से मनुष्य के जीवन का 
उत्थान ही नहीं, किन्तु 


भगवत्भक्ति की ओर 


ईश्वर निराकार है; अतः 
उनकी उपासना उसके 
नियमानुसार चलने तथा 
उसको यह मानकर कि 
वह—सवंव्यापी, शक्ति- 
शाली तथा न्यायकारी-है 
अपने दैनिक व्यावहारिक 
जीवन में इसका प्रयोग . 
करें। ऐसा करने से मनुष्य 
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मनुष्य में सदाचार | उनकी रुचि उत्पन्न हो | पापों से दूर रह सकता हैं 
की भावनायें उत्पन्न | उनके भाव ईश्वर-भक्ति | और जल्दी ही आन्तरिक 
हुआ करती हैं । में आ जाते हैं । सदाचारी, परोपकारी और 
दूसरों का विश्वास पात्र 
वन जाया करता है । यही 
ईश्वर उपासना है । 


जीवभाव से आत्मभाव में आने के लिये केवल उस सर्व शक्तिमान 
ईश्वर की ही उपासना करनी चाहिये, ताकि अपने जीवन में ही मनुष्य-- 
जीबन-मुक्तत-अवस्था को प्राप्त हो जावे और फिर प्राणान्त पर£परमपद 
प्राप्तिका अधिकारी बन जाय ताकि जीवन-मरण से छुटकारा पाकर मुक्तात्माओं 
में निवास करने लगे । यही--वेद्व।णी--भी है ।, 
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परभपिता परमात्मा ही जगत-पालन हारा है 


मनुष्य एक सामाजिक जन्तु है। वह अपनी जीवन यात्रा में अपनी 
आवश्यकता की पूर्ति के लिये किसी न किसी को अपना साथी बना लिया करता 
है, ताकि आवश्यकता पड़ने पर उसका वह साथी उसको आवश्यकता को पूरा 
कर दे । ऐसा भी सम्भव हो सकता है कि उसकी आवश्यकता इतनी बढ़ी हुई 
हो कि उसका वह साथी उसे पूरी करने में असमर्थ हो । तत्फल स्वरूप उसे 
कोई और साथी वनाना पड़ता है । सम्भव है कि उसका वह नया साथी भी 
उसकी सहायता करने में असमर्थ हो । यदि इसी प्रकार उसे नये-नये साथियों 
की खोज करनी पड़ी, तो किसी दिन उसे एक ऐसा साथी भो मिल जायेगा, 
जो सबसे धनवान है, सबसे बलवान और सवसे विद्वान । यदि कोई ऐसा मित्र 
मिलजाय, जिसमें तीनों ही विशेषतायें विद्यमान हैं और उसकी प्रत्येक 
आवश्यकता को पूरा कर सकता है, तो बुद्धि उसे--पुरुष विशेष-के नाम से 
पुका रती है और शास्त्र उसे हो--ईश्वर--संज्ञा देते हैं । 

ईश्वर को ही- सवितु:--कहते हैं, क्योंकि-जगत्‌ उत्पत्ति, जगत का 
पालन तथा जगत का प्रबन्ध-सव कुछ उसी के हाथ में है। वह ईश्वर ही 
सबसे धनवान, सबसे बलवान्‌ और सबसे विद्वान है । 


तत्सवितुवरेण्यम्‌ 


'फिर ऐसे दिव्य गुणों से सम्पन्न ईश्वर को ही उपासना आरम्भ से ही क्‍यों 
न की जय? ताकि साथियों को बारम्वार परिवतंन करने की आवश्यकता ' Aa 
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हौ न पड़े सैरमी पकारे मिष्य है ई हता है, तो 
कोई वल, और कोई बुद्धि मनुप्य अपनी अज्ञानता के कारण इधर-उधर 
भटकता फिरता है । जव एक ही परमात्मा मनुष्य का ऐसा साथी वन सकता 
है, जिसके पास सब ही प्रकार के पदार्थों का अतुल भण्डार है, फिर उसी की 
उपासना क्यों न की जाय किन्तु उपासना करने की विधि भी तो समझ में 
आ जाय i 


मनुष्य हर समय कोई न कोई कार्य तो करता ही रहता है । यदि वह उसे 
सद्भावना के साथ धर्मानुकून सम्पादित करने का अभ्यासी वन जाय, और 
काय्यं करते समय यह भी समझ ले कि ईश्वर सर्वव्यापी है, शक्तिशाली है और 
न्यायकारी भी है; या यों कहिये कि वह उसके भले और बुरे सबही कार्यों को 
देख रहा है ओर न्याय व्यवस्था भी उसके हांथों में . है; इसलिए उसे अपने 
शुभाशुभ कार्यो का फल .भी भोगना ही पड़ेगा । वह परमात्मा इतना शक्ति- 
शाली है कि कोई व्यक्ति भी अपने किये हुये कर्मों के भोग से वच नहीं सकता । 
ईश्वर aisah है, शक्तिशाली है और न्यायकारी--भो है। उन 
बातों को ध्यान में रखता हुआ, जोभी व्यक्ति अपने कार्य्य सम्पादन करता 
रहता है, वह उतना ही--ईश्बर की सहायता--का अधिकारी बन जाया 
करता हे । ईशवरोपासना में एक वात ओर भी ध्यान में रखने की है और 
वह यह है-- 


सर्गो देवस्य धीमहि 
' (दिव्य गुणों से युक्त परमात्मा का हम घ्यान धरते हैं ।) 


मेल वा मित्रता सदेव दो समान गुणवालों में ही बन सकती है । महाप्रभु 
तेजस्वी तथा निविकार है। मनुष्य को निविकार बनने के लिये पहले-स्वार्थ- 
का त्याग करना ही पड़ता है भौर तेजस्वी वनने के लिये शारीरिक तथा मान- 
सिक ब्रह्मचर्यं धारण करना अनिवार्य है। ब्रह्मचर्यं वल की प्राप्ति पर 
. [ ४४ 
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हमारा जीवन सदाचार युक्त बना करता है; तत्फलस्वरूप ही हमारी बुद्धि 
ईश्व रोपासना की भोर हमारे मन को प्रेरित करने में सफल हो सकती है। 
तत्पश्चात्‌ जैसे लोहा अग्नि में पड़कर अग्नि रूप धारण कर लिया करता है, 
उसी प्रकार ईश्वरोपासना से ईश्वर भक्त भी जीवभाव से आत्मभाव में पहुंच 

है जाया करता हूं । आत्म-भाव में निरन्तर रहना ही ईश्वरोपासना कहल।ती 
है । एक सच्चा ईश्वर-भक्त ही भावी कुसंस्कारो से वच सकता हें । ईश्वरो 
पासना से साधक को सबसे बड़ा लाभ यही है कि वह आन्तरिक सदाचारी 
और तेजस्वी वन जाया करता है । 


+ = 
Henrie 
| सहाफा आई ड्राप या सुरसा | 
iv l 
! नेत्र रोगों के लिए आयुर्वेदिक औषधि ; 
i ¬ निर्माता :- | 
! महाफा फार्मा, j 
| ९ डी, सिंगार नगर, लखनऊ-५ l 
l फोन नं० ५०६२५ 
Rr 
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ईश्वर भक्ति के लिये दो आवश्यक बातें 


(१) ब्रह्मचय्यें; (२) प्राणायाम 


प्राणायाम से ब्रहमचय्ये धारण होता है । ब्रह्मचय्ये से 
जीवभाव आत्म भाव में पहुंचता है। यही 
योगाभ्यास है अर्थात्‌ जीवात्मा का 
परमात्मा से मेल; इसलिये 
ईश्वर भक्ति में प्राणायाम 
एक आधार शिला 


है। 
ब्रह्मचय्ये रक्षा के लिये पढ़िये 


मनुष्य पूर्ण नीरोग केसे दो ? s भाग हैं । जिनमें ब्रह्मचर्य्यं का 
सम्पूर्ण विवरण और उसकी रक्षा के साधन विस्तृत रूप से चित्रों सहित 
वणित है । मूल्य डाक खर्च सहित २०) है । पुस्तकं मिलने का पता-- 


स्वामी योगानन्द सरस्वती, योगाश्रम, प्लाट नं० ९७, 
आर्य्यंनगर (अलवर) 
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SINAR का सहत्व 


(आत्मभाव में पहुंचने के लिए प्राणायाम हो साधक है ।) 


प्राणायामवना है—प्राण + आयास--से । प्राण कहते हैं--'मन तथा 
इन्द्रियों में काम करने वानी शाक्त'-को, और आयाम कहते है--वश 
में करने को-1 प्राणायाम का अर्थ हुआ--मन और इन्द्रियों पर नियन्त्रण 
रखना या यों कहिये कि मन और इन्द्रियाँ कोई ऐसा काम न कर डालें, जिससे 


मनुष्य को अपने जीवन में आत्मभाव तक पहुंचने में अडचन हो । 

प्राण दो प्रकार का होता है- स्थूल और सृक्ष्म--स्थूल प्राण बनता है 
--रक्त + वायु से-और सूक्ष्म प्राण बनता है--बीय्ये + वायु - से । स्थूल 
प्राण और सूक्ष्म प्राण के दो-दो कार्य्यं होते हैं-- 


स्थूल प्राण के क!य्यं 


१-रक्त, माँस, मज्जा, हड्डी और 
वीर्यं वनाना। 


२-काम, क्रोध, लोभ तथा मोह 
आदि का उत्पन्न करना, जितके सामू- 
हिक रूप का नाम है--स्वार्थ-- 
मनुष्य स्वार्थ के वशीभूत हुआ 
इश्वर प्रदत्त ऐश्वस्ये-- 
(धन, बल तथा बुद्धि का) केवल 


SPS 
सूक्ष्म प्राण के काय्यं 


१-शारी रिक अंगों में शक्ति उत्पन्न कर 
उन्हें काय्यं करने के य'ग्य बनाना; 


२-अष्टसिद्धियों की जाग्रतिकर मन 
में मनुष्यत्व के भाव जाग्रत करना, 
जिनका सामूहिक नाम है-परमार्थ- 


जब मनुष्य पर परमार्थ का प्रभाव 
जम जाता है, तव फिर वह-ईश्वर 


प्रदत्त ऐश्वय्ये-को अपने तथा 
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अपने तथा अपने परिचित व्यक्तिय 
तक ही काम में लाया करता है। 
यही हृदय की संकाचता- है । 


है। यह है हृदय की उदारता। 
उदारता आने पर ही मनुष्य का 
जीव-भाव आत्मभाव में आया करता 


है । 


मनुष्य को शारीरिक तथा मानसिक उन्नति प्राणायाम पर निर्भर है। 
शारीरिक उन्नति तो-स्थूल-प्राण-पर । स्थूल प्राण पर साधक का अधिकार 
होते ही उसका शरीर सुडोल वनकर उसके अवयवों में काम करने की शक्ति 
आ जाती है फिर वह आयु पर्य्यन्त नवयुवक की भांति काम करने लगता है । 


मनुष्य की शारीरिक तथा मानसिक उन्नति प्राणायाम पर निर्भर है। 
शारीरिक उन्नति तो-स्थूल-प्राण-पर आश्रित हैं। स्थल-प्राण पर साधक 
का अधिकार होते ही,उसका शरीर सुडोल बनकर उसके अवयवों में काम 
करने की शक्ति आ जाया करतो है, ,फिर वह angaia नवयुवक को भान्ति 
ही कार्यं करता रहता है। 


मनुष्य की मानसिक उन्नति सूक्ष्म-प्राण पर आश्रित है। सूक्ष्म-प्राण पर 
साधक का अधिकार होते ही उसकी मानसिक वत्तियो में परिवर्तन आ जाया 
करता हे । उसके हृदय से संकोचता जाती रहती है और उदारता आ जाया 
करती हँ । फिर उसके सभी काथ्यं निष्काम भाव की सीमा के अन्तर्गत आ 
जाया करते हैं । 
प्राणायाम में सिद्धि उसी दशा में सम्भव है, जबकि मनुष्य के स्वार्थमय 
भाव, परमार्थ के भावों में वदल जायें, या यों कहिए कि जब साधक के हृदय 
से संकोचता तो जाती रहे और उदारता अपना प्रभाव जमा लै । साधक इस 
उदारता को भी सद्भावनाओं के साथ प्रयोग में लाने लगे। तव ही उसका 
व्यान परमात्म त्रिन्तन को ओर हुआ करता है । यही ईश्वरोपासना में प्राणा- 
याम का सहायक होना है, या यों कहिये कि प्राणायाम और ईश्वरोपासना 
एक दूसरे के पुरक हैं । 


z CC-0.1n Public Domah Při Kahya Maha Vidyalaya Collection 


AA aa Aa SS ai Aaa SELES CE SE WEES SAS EOS SPDs, काड 


ग ५५ शशश... ee DSSS, 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


' व्यावहारिक जीवन में प्राणायाम को एक विशेष शेलो 
का प्रयोग 


(अवन को उच्चत्तम लाने की क्रिया) 


MITA सन्त्र 


EES] 


खं Igei 
| उ ` 
सत्यम्‌ «= O l>a: 


a:e J ->महः 
जत: 


“>> भुवः 


उषरोवत प्राणायाभ मन्त्र के निभ्ने प्रकार जोड़े बना लीजिए 


- १-ओशेम्‌ भूः, ओम्‌ जनेः aaa, भुंवः ओर TAT: | 
३-ओ १सू स्वः, ओरेम्‌ सत्यम्‌ । ४-भो३भ्‌ महः, ओम्‌ खं ब्रह्म। ` 
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सार्थक जीवन की प्रथम NATAT 
ब्रह्म चय्ये 
ओ३स भः, ओस जन: । 


भू:ः-- कहते हैं--सत्‌-को। सतू प्रतीक है-- ईश्वर सत्ता- का, 
जिसका प्रकृति faza रूप है और यह सत्ता समस्त विश्व में समाई हुई है । 
फिर इसो प्रकृति से समस्त विश्व की रचना हुई दै । तत्फलस्वरूप हमें भी 
यह मानव शरीर धारण करने का सौभाग्य प्राप्त हुआ है । 


> ओम्‌ जनः 


ज्ञनः- कते हैँ जनन शक्ति को, और जनन शित प्रतीक है-- 
ईश्वरीय संचालन शक्ति का--तत्फलस्वरूप . हमारे मानव शरीर में भी 
उम जनन शक्ति का प्रादुर्भाव हुआ} । जनन शक्ति का ही पर्यर्यायवाची शब्द 
है-ब्रह्मचय्य-जव महाप्रभु की दया से हमें मानव शरीर मिला और उसमें 
जनन शक्ति का प्रादुर्भाव हुआ, तव हमारा भी व्तंव्य हो जाता है कि उस 
जनन शक्ति अर्थात्‌ ब्रह्मचर्यं को रक्षा करके शारीरिक अवयवों का इस प्रकार 
संचालन करे कि हमारा शरीर हमारे जीवन की सफलता का साधन वन 


जाय । 
कहने का आशय यह है कि हमें सीभाग्य से मानव शरीर मिला हे और 


इसकी जीवन लीला का प्रार'म्भक काल ही-ब्रह्मचय्य रक्षा- का हुआ 
करता है, ताकि शेप जीवन में हमारा मन और शरीर दोनों हो स्वस्थ रहें, 


EISSN AA Aa 


स्का 


न = गो A ~. ~ 
किन्तु ऐसा जीवन बनाने के लिये आवश्यक हुँ-ज्ञान ओर बिज्ञान- में 


निपुण होने की, इसी लिये कहा है-- 
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भुवः--कहते--चित्त--को, और चित्त प्रतीक है--ज्ञान--का । मानव 
जीवन सर्वे प्रथम--त्रह्मचय्यं जीवन- से ही आरम्भ होता है, जिसमें ज्ञान 
तथा विज्ञान--में निपुण होना ही मुख्य धर्म है, इसीलिये यहाँ ईश्वरीय 
आदेश है कि प्रत्येक व्यक्ति को ब्रह्मचारी वनकर विद्या प्राप्ति के लिये जुट 
जाना चाहिये, ताकि शेष जीवन सरल तथा सुखमय बनजाय; किन्तु यह अनु- 
भव सिद्ध वात है कि विद्या प्राप्ति में बड़े २ कष्ट उठाने पड़ा करते हैं; इसी 
लिये कहा है- ओ ३म्‌ तपः-- तप कहतेहँ-परिश्रसम-को । रूच है--विद्या- 
fa: कुतः सुखम्‌ तथा सुखार्थिनः कुतो विद्या-आलप्ती व्यक्ति को 
विद्या प्राप्त महीं हुआ करती है! हमारा विद्यार्थी जीवन चाहे कितनी ही 
कठिनाइयों से लदारहे, हमें कभी भी साहस तोड़ना नहीं चाहिये । निरन्तर 
परिश्रम में ही विद्या प्राप्ति का रहस्य निहित है। कहने का आशय यह हे कि 
हमें ब्रहमचय्यं से रहकर-ज्ञान तथा विज्ञान-प्राप्त करने में जुटा रहना 
चाहिये, ताकि जीवन में आगन्तुक समस्यायें सरलता पूर्वक सुलझ सके, इसो- 


लिये कहा है- 
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ओम्‌ स्वः, MZA AWA 


ब्रह्मचय्यं अवस्था के पश्चात्‌ गृहस्थाश्रस 
(जोवन की वास्तविक अवस्था) 


स्बः--कहते हैं--आनन्द--को । एक ब्रह्मचारी ज्ञान और विज्ञ न में 
निपुण होकर जव गृहस्थाश्रम में प्रवेश करता है, तब उसके सामने भौतिक, 
राजनैतिक तथा सामाजिक समस्‍यायें आ उपस्थित होती हैं । यदि वह ज्ञानःझ्षोर 
विज्ञान में निपुण है, तो वह अपनी समस्त समस्याओं को सुलझाने में सफल 
हो जाया करता है और अपने ज्ञान के द्वारा लौकिक जीवून. को ए: लौकिक 
जीवन का साधन.वनाने में भी पीछे नहीं रहता । TN 


अ ३म्‌ सत्यम्‌--सत्यम्‌ कहते हैं--सचाई-- को । वह॒परमात्मा सत्य- 
स्वरूप है । उसकी महती कृप! से जब साधक को लौकिक जीवन पारलौकिक 
बन चुकता है, तव इसका प्रत्येक काय्यं तथा व्यवहार सत्यता को लिये हुये 
रहता है । ऐसा व्यक्ति अपने व्यवहार के--मन वचन तथा कर्म--से समान 
होने के कारण सत्यस्वरूप हो बन जाया करता है । कहने का आशय यहं है 

` कि जिस व्यक्ति ने बुद्धि से काम लिया है, वह जीवन सफल हो जाया करता 
है । गृहस्थ जीवन में-ज्ञान और बिज्ञान--ही साधन पथ पदशंक हुआ 
करते g । फिर इसी जीवन में उसका जीवभाव आत्मभाव में परिवतित होना 
आरम्भ हो जाता है ओर यहीं से--बानप्रस्थ आश्रम-का आरम्भ भी है 
राजा जनक जैसे महापुरुषों का जोवन हमारे सामने इस बात का प्रज्ज्व- 
लित उदाहरण भी है । ऐसे व्यक्ति ही लौकिक तथा पारलीकिक सुखके afa- 
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कारी वन जाया कर हं । वस्तुतः गहस्थाश्रम के पश्चात्‌ ही वान प्रस्थ आश्रम 


तथा सन्यास भाश्रम के लिये क्षेत्र तय्यार हुआ करता है; इसी लिये आगे 


हा है-- 
MA सहः, AIA खं ब्रह्म । 
(संन्यास आश्रम जीवन की अन्तिम अवस्था है ।) 


सहः--कहते है-महान--को । वह महाप्रभु सबसे महान्‌ है। जैसे 
लोहा अग्नि में पड़कर अग्नि रूप धारण कर लेता है, वसे ही जीवात्मा भी 
परमात्मा के सम्पर्क में आकर आत्मभाव में बदल जाया करता है, या यों 
कहिये कि मनुष्य अब उच्च कोटि का उदार तथा दूसरों के द्वारा भो आदर- 
णोय बनजाया करता है । फिर भावी आगन्तुक सन्तानें उनके पद चिन्हो पर 
चलकर अपने जीवन की विखरी हुई असुविधाओं को दूर करने में सफल हो 
जाया करता है । 

ओम खं त्रह्म-वह महाप्रभु परमात्मा अपनी महानता के कारण 
विश्व पर अधिकार जमाये हुये है । ऐसे ही साधक भी आन्मभाव मे पहुंच रर 
सन, वचन तथा कमें--से एक हो जाने के कारण उसका प्रकृति पर अधि- 
कार जम जाया करता है; या यों कहिये कि अब उसका ब्यवहार भी ईश्वरीय 
विधानानुकूल ही हुआ करता है; इसलिये उसके सभी काय्य ईश्वर की प्रेरणा- 
नुकूल सम्पादित हुआ करते हैं। फिर ऐसा साधक प्राणान्त पर मुक्तात्माओं में 
सम्मिलित होने का सौभाग्य प्राप्त कर लिया करता है । यह है प्राणायाम की 
व्यावहारिक रीति तथा उसका मानव जीवन पर प्रभाव । 


प्राणायाम और ईश्वरोपासना एक दूसरे के पुरक हैं । 
(प्राणायास का महत्त्व) 


ईश्वर को महती कृपा से हमें मानव शरीर मिला है और साथ-साथ में ' 
पालन करने कें लिये ब्रह्मचय्यं (ज्रह्म-शक्ति) भी मिली है अब अपना भी » 
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कत्तंव्य है कि इस WA की रक्षी कि Taa में जुट जायें और 
ज्ञान तथा विज्ञान--में निपुण होकर गृहस्थ जीवन की समस्याओं को सुलझा 
सके । हां इतना अवश्य है कि विद्या प्राप्ति के समय अलस्य को त्यागकर 
दृढ़ता के साथ सतत्‌ परिश्रम किया जाय, ताकि तत्पश्चात गृहरथ जीवन भी ga- 
सय वन सके । ऐसो स्थिति में उसका लौकिक जीवन ही एक दिन पारलोकिक 
जीवन का साधन बने । जव जीवभाव आत्मभाव में पहुंच जाता है, तव उसके 
सभी मानसिक विकार नष्ट हो जाया करते है । ऐसा व्पक्ति ग्राणान्तपर 
परमगति को प्राप्त हुआ करता है; इसीलिये प्राणायाम मनुष्य के लिये जीबन, 
यापनकी एक अलौकिक शैली है | यदि यह कहा जाय कि परमपद प्राप्ति के 
लिये एक विधि है और ईश्वरोपासना का एक साधन है, तो इसमें कोई 

द्‌ 

दू 


अत्युक्ति न होगी; इसोलिये प्राणायाम और इंग्वरोपासना एक रके 
पूरक हैं । 
$ 
E (९ at क. 

EC WPMD AA UT UT MU UR IIIA नां 

सहाफा ब्बलटूस बार SEES । 
mag दुर्वे हिक gnat i 

AJAG के au MA लाभकर t 
महाफा फार्मा, € डी० लिगार नगर, लखनऊ-श ! ; 
फोन : ५०६२५ | 
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Een ५० य चिप N ETa z Q 
रातय जीवन के दो साग 


NN he > 


TA के चक्कर में पड़ना या जावन-सरण से मुकत होना ।) 
agog पर इश्वर की दया 


संसार की समस्त योनिथों में मनुष्य ही एक ऐसी योनि है, जिसे ईश्वर 
agiz दो है, ताकि बह अपनी edi से उचितानुचित का विचार करके 
m सम्पादन कर सके । साथ हो साथ उसे शपने जीवन में अपनो इच्छ g- 
रन को eaae भी दी है । अब मनुष्य के अपने हाथ में है कि 
बढ़ अपने जीबन त्रा सत्कमों दारा ऊने से ऊंचा उठा ले या कुकर्मा तथा अकर्मो 
हारा नीचे से मोचा 'गराले; या यों कहिये कि सद्भावनांओ के साथ योगा- 
परमात्मा की उपासना में जवन व्यतीत कर शरीरान्त पर 
1 सम्मिलित होने का सौभाग्य प्राप्त करले, ताकि जीवन-मरण 
से मुक्त हो जाय; या पुनः योनियों के चक्कर में पड़ जाय । अच्छा यही है कि 
गायत्री माता झी शरण लेकर अपना जीवन सफल वनाले । इसी सें मानव 
जीवन प्राप्त करने की विशेषता 


«° 
* ४ . 
(८700 
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गायत्री सन्त्र का तृतीय खण्ड 
(मेधा बुद्धि के लिये नम्र निवेदन) 
ईश्वर से साधक की विनय 
धियो योनः प्रचोदयात्‌ 


साधारण अर्थ 


हे प्रभो ! आप हम पर इतनी दया और कीजिये कि आप हमें वह शक्ति 
प्रदान करें, जिसको सहायता से हमारो बुद्धि कशी भी सत्यपथ विचलित न हो 
ओर सदेव आपके घिम्तन करने में ही प्रयत्नशील वनी रहे । 


ईश्वर से प्राथना 


; 
! 
| 
| 
| 
| 
i 
i 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
d 
| 
1 
| 


हे विभो ! आनन्द सिन्धो ! मे च मेघा दीयताम । 
यच्च दुरितं दीनवन्धो ! तच्च दुर नीयताम्‌ 11१11 


सञ्चलानि' चेन्द्रियाणि मानसं मे पूयताम्‌ । 
शरणयाचे तावकीनं सेवकः अनुगृस्यताम्‌ 11२1) 


त्वयि च वीर्य्यं विद्यते यत्‌ तच्च मयि निधियताम्‌ । 
या च दुर्गुण दीनता मयि सातु शीघ्र क्षीयताम्‌ ॥३॥ 


शोर्यं da तेजसं च भारते चेक्रीयताम्‌ । 
हे.दयामय ! अयि अनादे ! प्राथंना मय श्रू यताम्‌ 11४11 
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धा बुद्धि-प्राप्ति की विधि 


इसके लिये -गायत्री मन्त्र जाप--ही सर्व श्रेष्ठ तथा सरलतम मांग है, 
किन्तु ag कया ज य सद्भावना साथ । ईश्वर जहाँ दयालु है वहाँ न्यायकारी 
भी हैं । उसके हाथों, सबको, उनके कर्मानुसार ही भोग भोगने पड़ा करते हैं । 
मेधाः बुद्धि को प्राप्ति के लिये सद्भावना से उसकी उपासना कीजिये; उसके 
भण्डार में कभी काहु की नाहि; फिर अश्श्य इच्छा पूर्ण होगी । 


यह मेधा बुद्धि मनुष्य में उस समय उत्पन्न हुआ करती है, जबकि वह 
MA मन को साँसारिक विपयों से हटाकर आत्म राज्य की सीमान्तर्गत AT- 
कर उप महाप्रभु की शरण में पहुंचा दे । मेवाबुद्धि का प्रादुर्भाव ईश्वर भक्ति 
में हो निहित है। 


जब साधक एक वार भो-आत्म-भावके आनन्द को-अनुभव कर लेता 
है, तव वह सदैव इसी भाव में रहने की इच्छा किया करता है। आत्म-भाव 
में पड़ाव डालना Ra मेधा बुद्धि की सह यता से ही सम्भव है; इसलिये 
साधक ईश्वर से--मेधाबुद्धि- के लिये ही प्रार्थना किया करता है और यही 
उसको प्रार्थना का विपय भी होता है; बस, यही साधक की ईश्वर प्रार्थना 
भी है। 


ईश्वर से विनय 


दुख विनाशक, सुखके दाता, सवके पालनहार ! 
शरण गहूं प्रभु जाय कहाँ मैं, कोउ न पूछनहार ugi 


तेरा ही मन्त्र जपूं निशदिन सारे, चरणन में सिर डार । 
परम कृपाकर दुश्चिया मुझ,को अव तो लीजे उभार LRI 


कर स्वाकार चरणों में मेरा, भक्तिभरा उपहार 1 


दयाकरो प्रभु दीन हूं मैं, तब द्वारे रहा हुं पुकार ।।३॥ * 
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यन्ना अन्त्र का चवषय पर प्रभाव 
= 


जव मनुष्य जीवात्मा और परमात्मा में अन्तर देख लेत हैं और ड 
मात्मा के गुणों का उसके हृदय पट पर प्रभाव जम जाता है, त वह मनुष्य 
निरन्तर परमात्मा के ही गुणगान करने में जुटजाया करता है za 
परमात्मा ही परमात्मा दीखा करता हैं; इसे ही सच्ची 
कहते हैं । 


टर 


अव वह्‌ प्राणी ऐसे साधन जुटालिया करता है कि उसका जीवभाव, आत्म- 
भाव में ही स्थिर होजाय, ad-e SAAE । इस आत्मभाव के आनन्द 
में इनता मस्त ह जाता है कि उसको एस अवस्था के अतिरिक्त कुछ भो अच्छा 
नहीं लगता । उसकी यह भावना भी दृढ़ होती चली आती है कि ई आजीवन 
इसा आत्मभाव में रहकर उस महाप्रभु सच्चिदानन्द की उपासना करता रहे 
इसी लिये करवद्ध होकर वह ईश्वर Aan लिबेदन--कररता हैं रि 3 
प्रभो ! मुझे आप वह सदू बुद्धि (मेधाबुद्धि) प्रदान कीजिये जिससे मेरा बह 
जीवभाव आत्म-भाव में प्राणान्ततक दना ही रहे और इसी आत्मभाव में za 
हुये शरार त्याग करने का atana भी प्राप्त हो, ताकि मैंने जिस उद्देश्य-पुति 
के लिये यह मानव शरीर पाया है, वह आपकी दया से पुरा हो जाय और 
भ्राणान्तपर मुक्तात्माओ में सम्मिलित होने का अधिकारी बन सव 1 बस, 
साधक के लिये यही--ईश्वर-प्राधना--है 


sa CG 
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(गुरु-शिष्य arata) 


शिष्य-गुद ची ! नमस्ते ! 
गुरू-वच्चे ! आयुष्मान भव । कहिए-केसे आना हुआ ? 


शिष्य-गुरुजी ! आज मुझे आप से कुछ उपदेश लेना है। ष्या कुछ धमय 
देने की कृपा करेंगे ? . 


शुरू-बच्चे ! तेरे लिये समय भो कहीं से लाना दै क्या ? वह तो अपनी 
चीज है । जितना चाहो, लो । 


शिष्य-गुरुजी ! आपकी मेरे ऊपर सदैव महती छुपा रही है। आप ही 
भेरी शंक्राओं का निवारण किया करते हैं। आशा है कि आज भी 
भेरी शंकाओं को दूर करने को कृपा करेंगे ।' 


गुरु--वच्चे । बोलो । हिचकिचाते क्यों हो ? अपने प्रश्न रखो 1 
शष्य-गुरु जी ! यह वतलाइये, “क्या ईश्वर नाम का कोई 
अस्तित्व हे?" 


गुरु--वच्चे ! जहाँ कार्य्यं है, वहाँ कारण भी हू 1 घड़े को देखकर हो 
यह विचार हुआ करता है कि इसका दनान वाला अवश्य कोई. 


५९ ) 
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है जी जीनते है, वे तु मत यती देते है ya इसको ana जाग 
= झुम्हार--है । यह वात दूसरों को चाहे पता हो या नहीं । 
इसी प्रकार, यदि हम इम विश्व को भी एक पदार्थ मान लें, तो 
अवश्य इसका बनाने वाला भी कोई है । इस बात से इकार नहीं 
किया जा सकता, चाहे उस जगत रचयिता को झिसी ने देखा हो 
या न, क्योंकि जहाँ कार्य्य है, वहां कारण अवश्य हुआ करता है। 
जिन्हें पता है, वे तुरन्त यही कहेंगे कि इस जगत का रचयिता- 
ईश्वर-है । फिर बच्चे, यह शका ही निरर्थक है कि ईश्वर नाम 
का कोई आस्तित्व है या नहीं । 


शिष्य-यह और बतलाने की कृपा कीजिए कि फिर वह दिखाई क्यों 
नहीं देता ? 


गुरु - बच्चे ! स्थूल पदार्थ देखा जाता है और सूक्ष्म पदार्थ से सूक्ष्म । 
` हमारेनेत्न स्थूल हैं, इसलिए उस महाप्रभु को जो सूक्ष्म से भी 
सुक्ष्म है, ये नेत्र नहीं देख सकते । उसे तो ज्ञान रूपे सूक्ष्म नेत्र ही > 
देख > हैं। ये ज्ञानरूपी नेत्र खुला करते हैं--योगियों--क्षे, 
इसलिए र को: वे ही देखा करते हैँ । वह महाप्रभु ज्ञानरुप है, 
पदाथ रूप नहों । यदि स्थूल रूप से उसे देखना चाहते हो, तो यह 
सारा विश्व ही उसका STI फिर इस विशव को ही ईश्वर 
समझ लो । 


शिष्य-गुरुजी ! यह और समझाइये कि जव जीवात्मा और परमात्मा 
दोनों हो चेतन हैं, तय इनमें जीवात्मा को परमात्मा की सहायता 
की क्या आवश्यकता है ? 


WS बच्चे ! जैसे चन्द्रमा सूर्य से प्रकाश प्राप्त करके रोशनी देता है, 
वेसे हो जीवात्मा को चँतन्यता परमात्मा से ही प्राप्त हुई है । 
जीवात्म इसीलिए अल्पज्ञ है और मरमात्मा सर्वज्ञ । परमात्मा 
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विश्व का पिता है और जीवात्मा उसका पुत्र । पुत्र को जिस प्रकार 
पिता के सहयोग की आवश्यकता रहा करती है, उसी प्रकार 
जीवात्मा को परमात्मा से सहयोग की आवश्यकता है। जीवात्मा 
परमात्मा को दया से इस भवसागर से पार उत्तर जाया करती है। 


शिव्य-गुरुजी ! यह और बतलाइये कि जीवात्मा परमात्मा से सहायता 
कैसे प्राप्त किया करता है? 


शुरु -वच्चे ! गायत्री ईश्वर का रूप है। इसका जाप ही परमात्मा की 
सहायता प्राप्त करने का एक मात्र साधन है । यह ईश्वरीय वाणी 
हैं। वेदों ने इस मन्त्र की वड़ी महिमा गाई है यह गायत्नी माता 
ही जीवात्मा को भवसागर से पार उतारने वालों एक नौका हे । 
जो भी इस नौका में वेठ लेता है, वही जीवन मुक्त हो जाया 
करता है। इस विषय में इतिहास साक्षी है । 


. 


शिष्य-गुरुज़ी ! वेदों में अनेक मन्त्र होते हुए भी इस गायत्री मन्त्र ऋ ; 
तनी महिमा क्‍यों गाई है ? j 


शुरू -इसके कई कारण हैं उन्तमें से कतिपय मैं तुम्हें वतलाता हूं। 
ध्यान [वेक सुनो । 


१-गायत्नी यथा नाम तथा गुण है । गायत्नी शब्द वना हु-गाय + त्री- ` 
से। -गाय-का अर्थ होंता-शरीर-किन्तु यहाँ तात्पयं-प्रकृति- 
से है, जिससे यह शरीर वना हुआ है। त्री-का अर्थ होता है-तारने - 
वाज्ञी-या- मुक्त करने वाली-दोनों शब्दों को मिलाया, तो ` - 
बना--गायत्री--औओर दोनों शब्दों के अथों को मिलाया, तो बना 
शरीर का उद्धार करने वाली शाक्ति- या यों कहिये कि. .. 


चह महती शक्ति जिसका अवलम्बन करने से मनुष्य प्रकृति के , 
बन्धन से छुटकारा पा ले, अर्थात्‌ जीवन-मरण से मुक्‍त हो जाय । ' 
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एक ही साथ वर्णन झिया हुआ है । ऐसा दूसरा मन्त वेदों में कोई 

नहीं । ; 

३-इसके जाप से मनुष्य तीनों ही तापों से छुटकारा पाकर जीवन 
मुक्‍त अवस्था तक पहुंच जाया करता है और प्राणान्तर पर जीवन- 
मरण से मुक्त भी हो जाता है। 


४-इसके जाप से आन्तरिक शक्ति (मेथाबुद्धि) की जाग्रति हो जाया 
करती है , फिर उस व्यक्ति का लौकिक तथा पारलौकिक जीवन 
दोनों ही सफल हो जाते हैं । 
शिष्य-गुरु जी । यह वात किसी सरल रीति से समझाइये फि स्लुति- 
उपासना और प्रार्थना-से बया तार्प्यं है ? और इनसे मन्त्र का 
महत्व कंसे बढ़ गया ? v 


> 
~ 


शुरू- अरे वच्चे ! तु तो बड़ा भोला लड़का है । इतना भी नहीं आनता 
कि स्तुति, उपासना और प्रार्थना होती बया है ? अच्छा ध्यानपूर्वक 
सुन । गायत्नी मन्त्र का पहिला खण्ड ह-्३म्‌ भूम वः स्वः- 
और यही स्तुति है । इस खण्ड में ईश्वर का मुख्य नाम और 
उसके स्मरण से लाभ, इस विषय का वर्णन किया गया है। इस 
मन्त्र का दूसरा खण्ड हु-तत्सबितु्वरेणयं भर्गो देवस्य धीमहि -अर 
यही--उपासना- है । इससे जो लाभ भावी हैं, उनका वर्णन 
किया गया हुँ। इस मन्त्र का तीसरा खण्ड हॅ- धियो यो नः 
प्रचोदयात_--भोर यही--प्रार्थना-हे, उसकी पूति के लिये-- 
मेधाघुद्धि-को माँग की गई है ॥वेदों में इन तीनों वातों का इतना 
स्पष्ट वर्णन अन्यत्र कहीं नहीं है, इसलिए इस मन्त्र का महत्व 
बढ़ गया हे । 


CC-0.In Public Domain. Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 


una amana A ENE AA 


AA क > 


णा" धणाणा---- 


Da 
y: 


` 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


शिष्य--गुरुजी ! क्षमा करें। अभी मेरी समझ में तो स्पष्ट रूप से 


आपका गोरख धन्धा आया नहीं | कृपया सरल भाषा में एक.एक 
विपय को स्पण्ट रूप से समझाइये । 


` 


शुरु--अरे मन्द बुद्धि बच्चे ! ध्यानपूर्वक सुन । स्तुति-कहते हैं-प्रशंसा- 


को । उपासना-कहते है-सत्संग-को, और प्रार्थीना-कहते हैं 
-अपनी आवश्यकताओं को नम्रता तथा विनयपूर्वक मॉगने- 
को । यदि आप किसी महानुभाव से कुछ प्राप्ति की इच्छा करते हैं 
तो पहिले उसका गुणगान आरम्भ कर दीजिए, ताकि आपको वह 
अपना शुभचिन्तक तथा विश्वासपात्र समझने लगे । यह तो हुई. 
-स्तुति-जव आप उसके विश्वासपात्र बन जायें, तब उसका 
सत्संग करना भी आरम्भ कर दीजिए, तांकि रापक्रा उस महानु- 
भाव से सम्बन्ध बढ़ जाये और वह भी आपको अपने सम्पर्क में 
रखना पसन्द करे, या यों कहिये कि आप अपनी सेवाओं से उस 
महानुरुष को इतना संतुष्ट कर लीजिये कि वह भी आपको प्रत्युत्तर 
में लाभ पहुंचाने के अवसर की खोज में रहे । यह हुई-उपासना- 
अब आपके लिये भी शुभ अवसर आ गया हे कि जिस निमित्त 
उस महापुरुष को उपासना अर्थात्‌ सत्संग कर रहे थे उस पदार्थ 
के लिए विनयपूर्वक न'म्रता से प्रार्थना कीज्यि अर्थात्‌ अव वह पदार्थ 
माँग लीजिये । वह महानुभाव तो अवसर की खोज में था ही कि 
आपको सेवाभों का प्रत्युत्तर दे आप जिस पदार्थ की इच्छा करते 

' थे, उसे अब माँग लीजिये, अवश्य मिल जायेगा । यह है-प्रार्थ ना- 
अव बच्चे समझे क्रि स्तुति, उपासना और प्रार्थना में ही सत्संगी 
के लिए प्रत्येक इच्छापूर्ति का रहस्य निहित g । 


शिष्य--गुरुजी ! यहाँ एक शंका ओर खड़ी हो गई । मनुष्व तो अवश्य 


अपनी प्रशंसा चाहा करता है। क्या ईश्वर भी अपनी प्रशंसा का 
इच्छुक है ? 
CC-0.In-Public Domain. Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 
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TEPERT भयत भने मवात के सरवे A भूवः 
स्थ:-- दिया हुआ है। मनुष्य के लिये सबसे प्रथम आवश्यकता 
है --नोरोंगता--की, और फिर मानसिक शक्तियों के-तरिकास- 
की । इस गायत्री मन्त्र के स्तुति भाग में--ओ ३म्‌ सूसुबः स्वः 
से दोनों ही उद्देश्यों की पुति हो जाया करती है । 


अ३स्‌-शब्द वना है - आ, उ, म्‌-से । शरीर में नाड़ीजाल दो 
प्रकार का है-स्थूल और सूक्ष्म-सूक्ष्म नाड़ी जाल में तीन 
नाड़ियों ऐसी हैं, जिनके स्रोत- चात, पित्त और कफ- के 
कुण्डों से आररंम्भ होते हैं। आयुर्वेदानुकूल नीरोग वही रह सकता 
है, जिसके बात, पित्त और कफ समान हों, इन तीनों की सामु- 
हिक संज्ञा ही--त्रिदोष--कहलाती है। जिसका त्रिदोष समान 
है, वही नीरोग भी है । 


मनुष्य निशिदिन श्वास तो लेता ही है । यदि वह श्वःस के साथ- 
साथ--ओ ३सू- का भी जाप कर लिया करे, तो उसका त्रिदोष 
समान वन जायेगा और यही नीरोग रहने की सरलतम तथा सर्व- 
श्रेष्ठ विधि भी है ।--ओ३स्‌-ईश्वर का मुख्य तथ्य सर्वोपरि 
नाम है। इस प्रकार-श्वास-प्रश्वास - के साथ--ओ रसू- का 
जाप, योगिक दृष्टि से-ईश्वर-स्तुति-- कहलाता है । मनुष्य अपने 
निज कल्याणार्थ ऐसा करना चाहे, तो करे | इसमें ईश्वर की कोई 
इच्छा नहीं कि आप उसको स्तुति अर्थात्‌ प्रशंसा करें। वह तो 
स्वयं ही-स्तुत्ति-सम्पन्न--है । मनुष्य अपनी स्वार्थ पूति के लिये 
उसका नाम जपता है, ताकि उसका शरीर नीरोग रहे । 


यदि मनुष्य सद्भावना के साथ इस प्रकार निरन्तर उसका जाप 


करता रहे, तो फिर एकदिन उसका--स्थूल-प्राण-- भी सूक्ष्म- 
प्राण मे बदल जायेगा । ऐसी स्थिति आते ही उसका मन भी वाहि- 


Y ] र s ; 
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aa जीवगा यो यो कहि कि उसकी मैने सांसारिक 
प्रपञ्चंको त्यागकर शुद्ध और पवित्र वन जायेगा । ऐसी स्थिति में 
पहुंचते ही उस साधक में बड़ी-बड़ी मानसिक विशेषतायें {अर्थात्‌ 
aa उत्पन्न हो जायेंगी । यह है--ईश्वर-स्तुति-- 
जिसमे शरीर ओर मन दोनों ही स्वस्थ हो जाते हैं। प्रशंसा मनुष्य 
की होती है और मनुष्य की प्रशंसा की भी जाती है, ईश्वर कौ 
नहीं । उसके तो नियमों का मनन करना और तदनुकूल आचरण 
करना ही उसकी स्तुति कहलाती है। 


ओ३म-के साथ, जो--भूझुवः स्वः--दिया हुआ है. वह तो 
ओश्म--के जाप करने से उत्पन्न हुये परिणाम का प्रतीक है । 
uana जाप करते-करते जव प्राणी शारीरिक तथा मान- 
सिक नीरोगता प्राप्त कर लेता है, तब उसका जीव-भाव, आत्म- 
भाव में बदल जाया करता है ।--भूझु ब: स्वः--का अर्थ होता है 
सब्चिचदा नल्द--जंसे लोहा अग्नि के सम्पर्क से अग्नि रूप धारण 
कर लेता है, वैसे ही जीव भी--ईष्वर-स्तुति--से अ.त्म-भावमें 
पहुंच कर आनन्दमय वनजाया करता है । यह-ईश्वर- स्तुति-ही है, 
जो साधक को- ईश्वरोंपासला- वा अधिकारी बना दिया करती 
है । इसमें ईशवर--प्रशंसा नहीं, किन्तु उपासक का अपना कल्याण 
निहित है । 


शिष्य-ग्रुरुजी धन्यवाद ! मैं आपका बड़ा ही आभारी हू कि आपने मेरे 
ज्ञानके कपाट ही खोल दिये और मुझे अन्धकार से निकाल कर 


प्रकाश में ला खड़ा किया । अव कृपया यह और वतलाइये कि उपा- 
सना क्या है? ओर स्तुति के पश्चात्‌ अव इसकी क्या आवश्यकता 
रह गई? 


शुरु -वच्चे ! तूने बहुत ही महत्व की बात पूछी है। सुनो--ईश्‍वर- 


zA वि कसी 
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स्वुति--जहाँ स'धारण पयप्र र्शन किया करती है, वहाँ -ई. बरो- 
पासना--साधकको उसके लक्ष्यपर पहुंचा दिया करती है । 


उप|सना--शब्द वना है--उप + आसन--से । उप्र--का अर्थ 
होता है-समीप-और--आसजन्--का अर्थ होता है--ब्रेठना । 
जव दोनों शब्दों को मिलाया, तो बना--डरासना- और जब 
दोनों के अथो को मिलाया तो वना--समीप वेंठना अर्थान्‌ 
सत्संग करना | 


इस संसार में तीन प्रकार की आत्माय हैं. [नके सम्पर्क में रहकर 
और उनका सत्संग करके प्राणी अपने जीवन को उच्चतम उठा 
सकता है या यों कहिये कि उनके सत्संग से मनुष्य मुक्ति का अधि- 
कारी बन सकता है । 


१_आन्तरिक सदाचारी, परोपकारी तथा ईश्‍वर-भक्त HET- 
पुरुष--- 


~ 


इनकी उपासना हुभा करती है, उनका सत्संग करने तथा उनके 
आदेशानुकूल जीवन को ढालने से । ऐसी महान्‌ आत्माओं से जीवन 
में पथप्रदर्शन मिला करता है, अर्थात्‌ ईश्वरो पासना के लिये रुचि 
उत्पन्न हुआ करती है । यही उनके सत्सग से लाभ है । 


२-ुक्तात्मायं, जिनको देवताओं की संज्ञा दी हुई है । 

इनकी उपासना का अर्थात उनके. सत्संग का एक मात्र साधन 
उनकी जीवनियाँ हुआ करती हैं| उन देवताओं की जीवनी का 
अध्ययन करने से मनमें यह आशा वंधा करती है कि इन मुक्ता- 
त्माओं के पदचिन्हों का अनुकरण करने से तुम्हें भी एक दिन 
अवश्य मुक्तात्मा बनने का सौभाग्य प्राप्त होगा । यही इनके 
सत्संग से लाभ भी है । | 
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वही व्यक्ति अधिकारी होटा है, जो आन्तरिक सदाचारी, परोप- 
कारी तथा ईश्वर-भक्ति में लवलोन है और लाभ भी उसी को 
हुआ करता है, जो उसे हृःय से सर्वव्यापी, शक्तिशाली तथा न्याय- 
कारी समझता ओर मानता हुआ अपने दैविक कार्य्यो का सम्पादन 
१ रता रहता ३ । मनुष्य एक स।माजिक प्राणी है । ईश्वरने मनुष्य 
पर ही यह दया को है कि उसे कार्य्य सम्पादन के लिये बुद्धि प्रदान 
की और उसे अपने काय्यं करने के लिये स्वतन्त्र भी बना दिय। । 

मनुष्य चाहे तो ईशवरोपासना से प्रभावित हो अपने पूवं जन्मों के 

किये हुये कर्मोका भुगतानकर प्राणान्त पर मुक्तात्माओं में सम्मि- 

लित होनेका सौभाग्य प्राप्त करले या ऐसे कर्मो का सम्पादन करता 

रहे, जिनके फल स्वरूप saè लिये किसी भावी योनि की 

भू मका तेय्यार हो जाय । 


इस प्रकार मनुष्य को अपनो ;5िनचर्य्या ही उसके भावी शुभाशुभ 
योनी. क्षेत्रकी: भूमिका वांधने में उत्तरदायी हुआ करतो है । पूर्व 
जन्मों के भुगतान »ये बिना कोई प्राणी भी चाहे वह राजा है या 
रंक; साधारण व्यक्ति है या उच्चकोटिका ईश्वर-भक्त, मुक्तात्माओं 
में सम्मिलित होनेका अधिकारी नहीं वनसब्ता, या यों कहिये कि 
प्रकृति से उसका छुटकारा नहीं मिल सकता । पूर्वकर्म फलोंका 
भुगतान रहते हुये उसे जीवन-मरणका कष्ट सहन करना ही पड़ता 
है अर्थात्‌ किसी योनी में जाना हो पड़ता है । 


ईश्वर न्यायकारी है। वह किसीका भी पक्ष नहीं लेता। उसकी 
दृष्टि में सव ही समान हैं। हाँ, ईशरर-भकत में आत्म-अल तथा 
आत्म ज्ञान हो जाने कारण कमंफलों के भोगते समय जहाँ बह 
प्रसन्न हुआ करता. है और यह विनय भी किण करता हुं कि मेरे 
सभी कर्मांका भुगतान शीघ्रतम इसी जीवन में होजाय, तो मैं 
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अपने को सोभाग्यशाली सम्झूंगा, वहाँ एक साधारण व्यक्ति 
ईश्वर को ही कोसा करता है अर्थात्‌ ईश्वरपर ही दोप लगाया 
करता हैं । बह ऐसी दुःखदायी अवस्था में यह भूल जाय! करता है 
कि यह सबकुछ तेरे कर्मों करा तो फल है । एक ईश्वर-भक्त और 
साधारण व्यक्ति में इतना ही तो अन्तर है; वरना मुक्ति प्राप्ति से 
पूर्व कर्मों का फन्न तो दोनों कोरी भोगना पड़ता है । यह ईश्वरो- -* नह 
qaar ही है जो मनुष्य को शारीरिक तथा मानसिक विपराओंसे 
मुक्नकर, उसके जोवन को आनन्दमय बना दिया करती है; या यों 

हिये कि जीवभाव से आत्मभाव में पहुंचा दिया करती हूं । 
प्राणान्त तक आत्म भाव वने रहने पर ही अर्थात्‌ ईश्चरोपानना करते? 
रहने परही जीवन-मरण से छटकारा मिला करता ह । मानवः 
ओवन का अन्तिम ध्येय--.ध क्ित-प्रा प्ति--ही तो . है, और उसके 


लिये--ईश्वरोपासना--ही एक मात्र साधन है । 


शिष्य-गुरुजी ! यह तो आपने उपासना की व्याख्या की किन्तु य 
गायत्री मन्त्रों में तो--तत्सितुभे रेण्यं भर्गो देवस्य धीमांदे-- 
लिखा हुआ है । इससे उपासना का क्या सम्बन्ध ? 


गुरु-वच्चे ! प्रायः लोग उपासना ईश्वरकी नहीं करते, किन्तु देवताओं 
की करते हैं। वे भी उपासना नहीं करते, किन्तु उनसे याचना 
करते हैं । कोई धन मांगता है, तो कोई garfe | आप जानते हैं 
कि देवतागण तो मुक्त्माये है, उनका प्राकृतिजन्य पदार्थों से क्या 
सम्बन्ध ? दूसरी भूल मनु'य यह कःते हैं कि उपासना और 
याचना में अन्तर नटीं समझते । उपाक्षना मनुष्य को ऊ चा उठाती 
है, ओर याचना मनुप्य को नीचे गिराया करती है । फिर भी यदि 
याचना ही करनी है, तो भी उप महाप्रभ से ही क्यों न की जाय? 
जो--सवितु:--कहलाता है। जिसके भन्डार में कमी काहुकी 


नाहि; किन्तु मिलेगी तरी, जबकि-तत्स Aitwa उस 
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सर्वेशक्तिमान महाप्रभु की, जिसके भण्डार अगणित तथा अतुलं 
` पदार्थों से भरे पड़े हैं, काय्य करते समय, सद्भावना के साथ 
निरन्तर gatar ध्यान रखाजाय और केवल उसीका सहारा लिया- 
` जाय । वह महाप्रभु-भर्गो देवस्य धीमहि--बड़ा हो तेजस्वी 
और प्रतापो हैं। उससे मेल करने के लिये तद्वत्‌ गुण भी तो होने 
चाहिये । वह्‌ निविकार है, याचक भो पहले सच्चा सर्व त्यागी 
बने । वह महाप्रभु बड़ा हो तेजस्वी है, याचक को भी शारीरिक 
तथा मानसिक ब्रह्मचय्ये धारण करना चाहिये वह दयालु है; 
याचक को भी परोपकारी बनना चाहिये, फिर मेल हो जायेगा । 
लेक्नि मेल करते समय कोई ऐसी वस्तु भेट चढ़ानो चाहिए, जिस- 
पर केवल याचक का ही अधिकार हा | ऐसा पदार्थ तो केवल 
मानव का अपना हृदय ही है। वस, मिलते समय इसे हो भेट में 
दे देना चाहिये । बात तो यह है कि हृदय से उस महाप्रभु को 
अपना स्वामो मान लेना चाहिये, फिर जो चाहोगे मिल जायेगा । 
पहले उससे सच्च! नाता जुड़ जाना चाहिये । यही सरलाति सरल 
रीति भी है कि उसकी उपासना करने तथा उससे मनोवा:उऊ्छत 
` फन्ञ प्राप्त करते समय पहले हृदय से उसे अपना स्वामी मान 
लोजिये और अपने को उसका सेवक । 


शिष्य--गुरुजी ! मैं भापका बड़ा हो आभारी हूँ । आज तो मापने 


उपासना को इतना स्पष्ट और सरल बना दिया है । कि जो भी 
इसे पढ़ेगा, अवश्य लाभ उठायेगा मेरी आपसे अब यही विनय है 
कि प्रार्थना को भी स्पष्ट करदीजिये । इससे क्या तात्पय्यं है ? 


गुरु-बच्चे ! प्रार्थना का अथ होता है-अपनी इच्छापूर्ति के किये 


विनय पूर्वक नञ्र-निवे दन--मनुष्य को स्वाभावि क इच्छा यह 
हुआ करती है कि जो भी कार्यं वह करे, उसमें ठसे सफलशा 
प्राप्त हो जाया करे। सफन्नता--मेघाबुद्धि--के हाथ में र! 
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करती है; gag गायत्री मन्त्रको अन्तिम चरण ag कि-- 
थियो यो नः प्रचादयात्‌-हे प्रभो ! आप तेजस्वी हैं । आपसे हम 
यही प्रार्थना करते हैं कि आप हमारी बुद्धि को भी तेजस्वी बना- 
इये, अर्थात्‌ हमे aaa विचलित न हने दीजिये, ताकि हमें प्रत्येक 
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काय्यं में सफलता मिलती रहे। | 


| शिष्य-गुरुजी ! बुद्धि शीर मेधाबुद्धि में कोई अन्तर है ? कृपया यह 
स्पष्ट कर दें, तो आपकी महती कृपा होगी, क्योकि मैं इनके भेदसे 
परिचित होना चाहता हूँ । 


Aag 
वक 


 गुरु--भच्चे !--चुद्धि--वह तत्व है जो काय्यं सम्पादन किये जाने के 
| पश्चात्‌ उम कार्य्यं की त्रूटियों की और कर्ता का ध्यान आकृष्ट 
किया करणी है और--मेघाबुद्धि--वह विशेष तत्व है, जो काय्यं 

सम्पादन से पूर्व ही उस काय्यं सम्वन्ध में सव कुछ gal दिया करती 

है। साधारण मनुष्यों में तो--बुद्धि-ही हुआ करवी. ह ओर | 

` ग्रोगीजनों में--मेधाबुद्धि-- । ; 


शिष्य--गुरुजी ! यह और बतलाने की कृपा कीजिये कि उपासना को 
सहायता से जव मनुष्य का जीवभाव आत्म-भावमें परिवतित 
हो जाय, तब शेप ही कया रहता है जिसके लिये प्रार्थना की | 
आवश्यकता है? A 


शुरू--वच्चे ! ईश्वरोपासना करते-करते जब मनुष्य जीवात्मा और 
परमात्मा के बीच जो अन्तर है, उसे समझ लेता है, तब उस 
परमात्मा के गुणों का उस मनुष्य के हृदयपट पर प्रभाव जम जाया _ 
करता है। फिर वह निरन्तर परमात्मा के ही गुणगान करने में 
जुटजाया करता है। उसे qda और सदेव परमात्मा ही परमात्मा | 
दीखा करता है । !तत्फलस्वरूप वह ऐसे साधन जुटाने में लग जाया 
करता है। कि उसका जीवभाव सदेव आत्मभाव में ही बना रहे | | 
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यही - ईश्वरोपा सना--भी है । इस आत्मभाव के. आन*्द में वह 
इतना मग्न हो जाया करता है कि उसे इस आत्मभाव के अतिरिक्त 
कुछ भी अच्छा प्रतीत नहीं होता और उसकी यह भावना दृढ़ होती 
चली आती है कि मैं आजीवन इसी आत्ममाव में रहकर सच्चे 
आनन्द का अनुभव करता हू; इसलिये करबद्ध होकर ईश्वर से 
AA निवेदन करता है कि हे प्रभो ! मुझे आप वह सदवुद्धि अर्थात्‌ 
मेधाबुद्धि प्रदान कीजिये, जिसकी सहायता से मेरा यह आत्मभाव 
प्राणान्त तक बना ही रहे और इसी आत्मभाव में शरीर त्यागने का 
सौभाग्य भी प्राप्त हो, ताकि मेरा यह मानव जीवन सफल हो सके 
ओर मैं मुक्तात्माओं में सम्मिलित होनेका अधिकारी बनसकूं । 
यही - ईश्वरःप्रार्थना- है । इस गायत्री मन्त्र में इसके लिये 
आया है- थियो यो न: प्रचोदयात्‌-- 


कितन' सुन्दर भाव है? साधक ने बुद्धि के लिये प्राथंना को है, और 
बुद्धि भी--मेधाबुद्धि--हो । बुद्धि ओर मेधाबुद्धि में बड़ा भारी 
अन्तर हे । बुद्धि mei का परिणाम निकलने पर उस काय्यं के 
गुणवगुणों को सुझाया करती है और मेधाबुद्धि काय्यं आरम्भ होने 
से पूवं ही उस काय्यंको पूरी रूपरेखा gar दिया करती है । मनुष्य 
चाहे लौकिक काय्यं करे अथवा पारलौकिक | प्रत्येक कार्यं में 
बुद्धि की आवश्यकता है और वह भी मेधाबुद्धि की । यदि मनुष्य 
को मेधाबुद्धि जाग्रत हो आई है, तो फिर उसका कोई कार्यं भी 
बिगड़ा नहीं करता है । कार्य्यं बिगड़ने से पूवं मनुष्य की बुद्धि 
बिगड़ा बरती हे; इसीलिये कहा भी हे- विनाशकाले बिपरीत - 
बुद्धि-खोटा समय आता हे, तो बुद्धि पहले विचलित होती हैँ। 
ईश्वरोपासना के पश्चात्‌ साधक की आत्मःभाव में ही रहने को. 
इच्छा उत्पन्न हो आई ओर ऐसा तबड़ी सम्भव हो सकता है, जबकि | 
साधक में -मेधा बुद्धि-का प्रादुर्भाव हो आये; इंसीलिये--* 


x3 ल. . के 
g aa प्राथना-की आवश्यकता पड़ी ।-स्तृति, उपासना तथा 
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` प्रार्थना का सामूहिक रूप ही--गायत्री सम्त्र--है, और. इसका 
- < a गे ` 
दत्व ही—प्राथ रा--से बड़ा है, क्योंकि प्रार्थना भी मेधावुद्धि के 
लिये की गई है । 


शिष्य--गुरुजी ! यह तो वतलाइये कि गायत्री मन्त्र के जापसे तीनों 


प्रकार के ताप कंसे नष्ट हो जाते हैं ? 


गुरु--वच्चे ! प्राणायाम की सहायता से जब मनुष्य स्थूल प्राण को सूक्ष्म 

` प्राण में बदल लेता है, तव श;रो रिक “रोग सव ही जाते रहते है, 
क्योंकि मन जवतक स्थूल प्राण के साथ काम करता रहता है TA- 
तक ही शारीरिक रोगों शी उत्पत्ति हुआ करती है और जव मन 
सूक्मध्राण के साथ काम करने लगता है, तव सब ही शारीरिक 
रोगों का अन्त हो जाया करता है या यों कहिये मन जवतक वा हि- 
जंगत्‌ में रहता है तवतक ही शारीरिक रोगों का आधार सान- 
सिक विकार उत्पन्न होते रहते हैं, और जव सद्भावना के साथ 
गायत्री मन्त्र के जापसे मन अन्तर्जंगत में आ जाता है, तब मान- 
सिक विकार न रहने के कारण शारीरिक रोगोत्पत्ति का प्रश्न ही 
नहीं रहा । रोगोत्पत्तिका मूलकारण मानसिक विकार है; इसी- 
लिये प्राणायाम को आवश्यकता है। प्राणायाम गायत्री मन्त्र का 
पूरक है। प्राणायाम शारीरिक तथा मानसिक रोगनाशक एक 
महौषध है। जब न तो शरीर में रोग हैं और न मनमें चिन्ता, 
फिर आत्मिक रोगों का कोई प्रश्न ही नहीं रहता। अब समझें 
बच्चे । गायत्री मन्त्र की महिमा । 


शिष्य--गुरुजी ! अभी मेरी समझ में तो आया नहीं । मुझे तो 


किसी सरल रोति से समझाने की कृपा कीजिये l 


SSI AAA SPF 
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शुरु - बहुत अच्छा वच्चे ! ध्यान पूर्वक सुनो ! गायत्री मन्त्र के तीन 
खण्ड हैं--: (१) आरम्‌ भूभु'वः स्व:--इसमें--ओ ३म्‌-शब्द के 


CC-0.In Public Domain. Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection 


(७३ ) 


DAS 
“न S 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


जापसे शारीरिक- रोगों का नाश तुम सुन ही चुके हो और यह भी 
सुन चुके हो कि--भूझु व: स्वः--साधक को आत्म-राज्य में पहु- 
चने का अधिकारी बना देता है।-(२) तत्सवितुधे रेण्यं सर्गो 
देवस्य धामहि--उस महाप्रभु के निरन्तर चिन्तन से मानसिक 
विकार तो जाते रहते हैं और मानसिक विशेषतायें साधक में उत्पन्न 
हो जाया करती है, या यों कहिये कि मनसे स्वार्थ तो जाता रहता 
है और परमार्थ के भाव आजाया करते हूँ । स्वार्थ सबसे बड़ा मान- 
सिक रोग है ।-(३) धियो योनः प्रचोदयात्‌-इस खण्ड में ईश्वर 
से साधक ने मेधाबुद्धि के लिए प्राथंना को है और वह उसे प्राप्त 
हो ही जाती है , ईश्वर का सब कुछ उसके सच्चे भक्त के हाथ में 
रहता है। समझे बच्चे ! स्तुति से शारीरिकःर गों का उन्मूलन 
हुआ; उपासना से मानसिक रोगो का नाश हुआ और प्राथना से 
मेधा बुद्धि की जागृति पर प्रारव्ध कर्मों के भोग भी इसी जवन 
में समाप्त हो जाया करते हैं यह गायत्री मन्त्र ही है जो साधक 
को तीनों तापों से मुक्त कर मुक्तात्माओं में सम्मिलित होने का 
अधि हारी वना दिया करता है इसौलिए-गायत्री मन्त्र-अकला 
ही मनुष्य कल्याण के लिए प्रर्याप्त है। 


शिष्य-गूरुजी ! यह बात ओर स्पष्ट करने की कृपा कोजिए कि गायत्री 
मन्त्र से आत्म-ज्ञान केसे उत्पन्न हो जाता है? 


शुरू--गायत्री मन्त्र का जाप करते-करते साधक में आन्तरिक' शक्ति को 
जाग्रति हो आती है। इस आन्तरिक शक्ति को ही-कुएडलिनी 
शक्ति या आत्म-ज्ञानं-कहते हैं, जो जीवात्मा को मनुष्य शरीर 

धारण करते ही ईश्वर की ओर से मातृगभं में ही मिल जाया 
करता है । जीवात्मा के गभं से बाहर आते ही, यह ईश्वरःप्रदत्त 
आत्मज्ञान (कुण्डलिनी शक्ति) स्वयम्भू लिग से लिपटकर सुशुप्ति 
अवस्था में पहुंच इंच जाता है । जब साधक कुण्डलिनी शक्ति को जाग्रत 
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कर उसे आज्ञाचक्रस्थ जीवात्मा के पास पुनः पहुंचा देता है,- तब 
उस साधक में पुनः आत्माज्ञान का प्रादुर्भाव हो आता है । यह सब 
कुछ MAA मन्त्र-को महती शक्ति का परिणाम है ! 


शिष्य-गुरुजी ! इतना और समझाने की कृपा कीजिये-क्या गायत्री मस्त 
के जाप से प्रारब्ध कमों बा भी अन्त हो जाता है? 


गुरु- बच्चे ! गायत्री मन्व के भाव सहित मानसिक जाप से शारीरिक 
तथा मानसिक कर्म तो समाप्त हो ही जाते हैं, किन्तु जन्म-जन्मा- 
तरों के संसार रूप प्रारब्ध कर्मों के भोग भी इसी जीवन में भोग 
लेने पड़ते हैं, इसीलिए एक ईशवर-भक्‍्त सदैव दुःखी ही रहता है। 
इस मन्त्र को इस लिये- शुरू-सन्त्र-या-सावित्री-संज्ञा दी है । 


शिष्य-गुरुजी ! जव इतना सुन्दर स'धन हमारी संस्कृति में विद्यमान 
है, तब लोग इधर घ्यान क्यों नहीं देते ? ताकि उनका कल्याण 
हो? 


शुरु--त्रच्चे ! इसके कई कारण हैं जिनमें से मुख्य निम्न afaa g- 
१-जन साधारण की इस मन्त्र से अजानकारी 


२-कोई ऐसी सुन्दर पुस्तक इस विषय में नहीं मिलती जिसमें इस 


मन्त्र की विस्तृत व्याख्या दी हुई हो, ताकि लोगों का ध्यान इधर - 


5 आाक्ृष्ट हो । 


`  ३-सबसे' रहस्यमय वात तो. यह है कि पण्डितों ने अपनी स्वार्थ सिद्धि 
` के लिए इस मन्त्र को दूसरों के सामने उच्चारण करना भो पाप 
:.. बतलाया है। पूर्वोक्त कारणों से यह मन्त्र. जन-साध।रण तक 
.: अंपने वास्तविक रूप में नहीं पहुंचा और लोग इसके महत्व को 
aa 
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uni E पवये ह और तीरी सियों मे यदि 
गायत्री मन्त्र के सही भावों का प्रचार किया जाय, तो देश में न 
तो फिर कोई पापी रहे, न दुराचारी तथा धूर्त । सबही देवता 
कहलाने के अधिकारी बन जायें । 


शुरू - वच्चे ! वात तो बड़ी सुन्दर है । अच्छे सदाचारी व्यक्ति केवल 

अपने लिये ही सुखदायी नहीं होते, किन्तु राष्ट्र के लिए भी रत्न 

' प्रमाणित हुआ करते हैं । फिर न तो राज्य को कोई कठिनाई रहे 

और न प्रजा को। सभी सुखी रहने के कारण यह संसार ही स्वगं 

वन जाय । सरकार का ध्यान इधर आक्षष्ट करना चाहिये, ताकि 

ऐसा पुस्तके पाठ्यक्रम में ली जा सके और यह विषय भी पढ़ाई 

का अंग बन जाये, त।कि बच्चों के सस्कार बचपन से ही ऐसे 

सुन्दर बन जाय कि वे आजीवन सच्चे सदाचारी कइलाने के 
अधिकारी हों । 


शिष्य-गुरुजी ! पण्डित्‌ लोग कहते हैं कि गायत्री मन्त्र अछूतों को तथा 
स्त्रियों को नहीं सिखाना चाहिए, वरना यह aa अपवित्र हो 
जायेगा । क्या यह बात सच है? 


गुरु--वच्चे ! पण्डित की परिभापा तो यह है-जो व्यक्ति सबका 
भला चाहता हो और अपने सदृश. सत्रका मान करता हो वह 
परिडत कहलाता है-ओो लोग ऐसा कहते हैं वे पंडित नहीं-धू'- 
हैं। समझे बच्चे ! फिर परमात्मा सबका पिता है । सारी मानव 
जाति उसको सन्तान है । फिर यह प्रश्‍न ही नहीं उठता कि उसको 
दृष्टि में कोन aga है और कौन अयोग्य ? वह परमात्मा तो 
सबको ही सुखी और उन्नत देखना चाहता है। यह तो qat की K 
चाल है, पण्डितों का कथन नहीं । गायत्री जो एक ईश्वरीय आदेश | 


है, अपवित्र हो जायेगा । सुनिये ! ,पारस पत्थर से लोहा खेवा , 
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Da y लाठ Fi Fo ien दरा i and Fa दी सोना वन 
जाया करता है, इसलिए इस ग यत्री मन्त्र पर सबका ही अधिकार 
है। वह चाहे पुरुष है या स्त्री। ब्रह्मण हैया जनसाधारण 
में से कोई व्यक्ति। गायत्री मन्त्रको जो भी सद्भ वना के साथ 
जपेगा, वह ही इस भवसागर से पार उतर जायेगा । 


शिष्य--गुरुजी ! गायत्रो मन्त्र से लाभ उठाने के लिये मनुष्य में कौन 
सी योग्यता होनी चाहिए ? 


; गुरु-वच्चे NA से वह व्यक्ति ही लाभ उठा सकता है, जो ब्रह्मचारी. 
स्वार्थ त्यागी तया शुद्ध अन्तःकरण वाला हो । फिर चाहे वह किसी 
भी वर्ण का क्यों हो, और किक्षी भी व्यवसाय का करने घाला 
क्यो न हो, ओर सी भी देश का fart क्यों न हो ? गायत्री 
जाप के लिए लिंग तथा जाति-पांति की कोई रुकावट नहीं है । 


शिष्य-गुरुजी ! ब्रह्मचय्यं से आपका क्या आशय है ? 


Tu 
१० 


गुरु--अच्चे ! जिस व्यक्ति का आहार, व्यवहार तथा रहनथ्सहन सा 
हो, वही ब्रह्मचारी है वही गायत्री मन्त्र से लाभ उठा सक्तता है । 
सदाचार ही साधक की योग्यता है । 


शिष्य-मैं आपका, गुरुजी ! बड़ा अभारी हूं। शतशः qaa ! सादर 
नमस्ते । 
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ईश-प्रार्थना 
रह्मन राष्ट्र में हों, द्विज ब्रहम तेजधारी। | 
क्षत्री महारथो हों, अरिवल विनाशकारी ॥१॥ 


होवें दुधारु गाये, पशु अश्व आशुवाही । 
आधार राष्ट के हों, नारी सुभग सवाही 11२॥ 


बलवान सम्य यौधा, यजमान पात्र होवें । 
इच्छानुसार वर्षे, परजन्य ताप AF ॥३॥ 


फल फूल से लदी हों, ओषध अमोघ सारी । 


हों योगक्षेमकारी; स्वाधीनता हमारी ॥४॥ 
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ईश्वरोपासना 


महर्षि sagarra सरस्वती ने सतमतान्तरों के ag- 
यायियों की आँखें खोलने के लिए नाना प्रकार को 
शंका-समाधानों के साथ ईश्वरोपासनो के आठ बेद- 
मन्त्रों की ऐसी सुन्दर रीतिसे संकलन किया 
है कि इससे महषि कों प्रतिभा का ही नहीं, 
किन्तु सत्यपथ विचलित व्यक्तियों को 
न्सार्गं पर लाने कों, उनकी ४ 
हादिक लग्न का अनुमान भो 
सरलतापुर्वक लगाया जा सकता " 
है। सहाषि का यह प्रयत्न 
सराहनीय ही नहीं, किन्तु 
प्रत्येक धर्म-जिज्ञासु 
के लिए जीवन 
सें अनुकर- 
णीय भी 


है। 
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इंश्वरोपासना पर . वक्तव्य 


गायत्री मन्त्र के अन्तर्गत ईश्वर-स्तुति, उपासना तथा प्रार्थना का पूरा 
पूरा विवरण उप।सक की शंकाओं का समाधान करते हुए दिया जा चुका है; 
किन्तु फिर भो महपि श्रीमहयानन्द सरस्वती ने उपासक द्वारा उपस्थित 
शंक्राओं का वेद मन्त्रों द्वारा समाधन करने के लिए ईशवरोपासना के नाम 
से आठ वेद सन्त्र जन कल्याणार्थ की भावना से उपासक के सामने ला 
उपस्थित किये ताकि उपासक का अपना ज'वन हो सफल बनाने का सौभाग्य 
प्राप्त न हो, किन्तु यह समस्त संसार ही इस अमृतोपदेश पान करने से स्वर्ग 
चन जाप ताकि, फिरसे विश्व को आवाज भारतवर्ष के विषय में यही 
निकले -- 


यह बुद्ध मारत शुरु है हमारा । 
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सहाय श्रोसहयानन्द सरस्वती हारा 
उल्लिखित 


ईश्वरोपासना निम्नलिखित शंकाओं के उत्तर में एक 
समाधान हे । 


उपासना क्या है ? उपासना किसकी हो ? उपासना का विषय क्या हो ? 
यह विषय भी क्यों हो ? उपासना कसे की जाय ? उपासत्ता के अनेक मन्त्र 
वेदों में आये है, फिर इन्हीं आठ मन्त्रों को ngia ने उपासना में क्यों लिया 
है ? बया इनकी संख्या में न्यूनाधिकता हो सकती है? वेदों में ये मन्त्र 
आगे-पीछे आये हैं, फिर यहाँ प्रस्तुत क्रम ही क्यों ठीक माना जाय ? क्या 
इस क्रम को बदला जा सकता है यदि नहीं तो क्‍यों ? 


aa पका 
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ईश्बरोपासना पर उत्पन्न हुई शंकाओं 


का समाधान 
(१) उपासना क्या है ! 


जीवात्मा ने मन को अपना प्रतिनिधि बना कर वहिजंगत का प्रवन्ध 

करने के लिए इस 'नमित्त भेजा था कि वह संसार में जाकर ऐसे शुभ कर्म करे 
कि उसके पूर्व सञ्चित प्रराव्ध कर्मों का तो इसी जीवन में भुगतान हो जाय 
और भावी नूतन संस्कार पुनर्जन्म के साधन न बनें, ताकि उसे जीवन-मरण 
से मुक्ति मिल जाये; किन्तु मन वहिंजगत्‌ में आकर वह सांसारिक प्रलोभनों . 
में ऐसा फंसा कि जीवात्मा के वृद्धि द्वारा प्राप्त आदेशों की तो अवहेलना 
करने लगा और प्राणों की सहायता से इन्द्रियों द्वारा ऐसे अशुभ कमं सम्पा- 
दित करवाने लगा कि जीवात्मा मुक्ति प्राप्त करने को अपेक्षा और अधिक 
जीवन-मरण के चबकर में आ पेसा । जीवात्मा के शुभ संस्कारों के कारण 
यदि मनुष्य महापुरुषों के सत्संग में आ गया या सद्ग्रन्थों का स्वाध्याय करने 
लगा और उनका उसके मन पर प्रभाव भी पड़ गया, तो मन फिर अपनी 
कुचालों को त्याग कर बुद्धि द्वारा जीवात्मा के आदेशानुकूल चलने लगता है । 
इस दशा में मन और बुद्धि का मेल हो जाया करता है अब मन अपनी मन- 
मानी नहीं करता और वाम क्रोध आदि से मुक्त हो, परोपकारी ओर संयमी 
बन जाया करता करता है । यहीं से ईशवरोपासना का श्रीगणश आरम्भ हुआ 
करता है। इस शेली का नाम ही - उपासना--है। अब मन वहिजंगत्‌ के 
कार्य्यो की अपेक्षा अन्तजंगत्‌ के कार्य्यो का सम्पादन करने लगता है । यही-- 
ईश्वरोपासना-- है । 
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(२) उपासना किसको हो 


मनुष्य सर्वप्रथम सांसारिक सुख चाहता है, क्योंकि इसे ही वह सर्वोपरि 
मान बैठा है । इसके लिये वह ऐश्वय्ये सम्पन्न बनना च'हता है, ' तत्फलस्वरूप 
धनी लोगों, बली पुरुषों तथा विद्वज्जनों से मेल-जोल विठाता रहता है और 
लगातार इस प्रयत्न में रहता है कि कोई ऐसा व्यक्ति उसे मिल जाय जो 


TAA तीनों प्रक र की आवश्यकताओं की पूर्ति कर दिया करे । यदि सौभाग्य 
वस ऐता व्यक्ति उसे मिल जाय, जो मवसे बलवान है भौर सबसे विद्वान है 


ता बुद्ध उपषे-पुरुषविशेष--क्री संज्ञा देती है, किन्तु वेद शास्त्रों ने उसे ही 


ईशर -कहा है । वह ईश्वर ही adafa सम्पन्न, aiani तया सर्वो- 
परि ही नहीं, किन्तु दयालु भी है। उगी के हाथ में लौकिक सुख तथा पार- 
लौफिक आनन्द भी है; इसी लिए मनुष्य अपने कल्याण उसी महाप्रभु की 
उपास्ता क्‍यों न करे? ताकि उपे जीवन में तोसुत्र और प्राणास्त पर 
मुक्ति प्राप्त हो जाय, इश्नी लिए कहा भो है-- 


हुआ ध्यान में ईश्वर के जो मगन, उपे कोई क्लेश लगा न रहा । 
परमात्मा को जव आत्मा में, लिया देख ज्ञान की आंखों से । 


पार हुआ भव-सागर से, अव कोई क्लेश लगा न रहा ॥ 


मनुष्य का कल्याण इसी में है कि वह महाप्रभु ईश्वर की उपासना करे । 


(३) उपासना का विषय क्या हो ? 


जव उपासक का सीत्रा सम्बन्ध ईश्वर से हो जाता है, तव उरे केवल 
सदु-ब्रुद्धि (आत्मज्ञान अथवा कुण्डलिनीं शक्ति) प्राप्ति की ही इच्छा 
. रहतो है, क्योंकि a-ga ny जीत को ईश्वर से मातृःगर्भ में रहते हुए मिलो 
थी, और फिर म.स्तृप्क-स्थित्त सहस्रार चक्र में अपना स्थान निश्चित कर 
; लिया; ; किन्छु जोव के मातृगर्भ से बाहर आते ही यह सर्‌-वुद्धि भी सहस्रार 
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चक्र से चल कर स्वाध्प्ठान पर स्वयम्भू लिग से लिपट कर सुपु वर 


में हो जाती है, यह स्वयम्भू लिंग लिपट जाती है इसीलिये इसे अव कुण्डलिनी 
शक्ति कहते हैं। उपासक का मन जव अन्तर्मुखी होकर अपन स्वार्मा जीवात्मा 
के पास जाकर शुद्ध-वुद्ध-मुक्‍त हो जाता है, तव यह कुण्डलिनो शक्ति भी जागृत 
होकर ऊपर महस्तार चक्क में पहुंच जाया करती है । ऐसा होने पर ही उपासक 
का जीवभाव आत्मभाव में वदला करता है। यदि उपासक का यह आत्मभाव 
प्राणान्त तक बना रहा, तो उपासक मुक्ति का अधिकारी बन जाता है । आत्म- 
भाव का आनन्द आपार है। जिसने इसका एक बार भी आनन्द उठा लिया, 
उसकी अभिलापा स्व इसी भाव में रहने की वन जाया करती इसलिए 
उपासक की ईश्वर-प्रार्थना का विषय अव केवल-सदू-ठुडि-\आत्म-ज्ञान) 
प्राप्ति ही रह जाता है। इसे ही-मेधा-डुडि-कहते हैं । 


(४) उपासना का दिषय सेधाबुद्धि की प्राप्ति क्यों हो ! 


कुण्डलिनी शक्ति (मेघाबुद्धि= आत्म ज्ञान) की जागृति उपासक का 
मन विना -शुढ़-वुदूध-सुक्त-नहीं होता ऑर विना ऐसा हुए उपासक का 
जीवभाव आत्मभाव नहीं बदलता । आत्मज्ञान से ही उपासक का जीवभाव 
आत्मभाव में ठहरा करता है। जिसने आत्मभाव के आनन्द को एक यार 
भी अनुभव कर ;लिया, उसे इसके अतिरिक्त किसी भी विपय की चाह 
1 रहती, इसलिए उपासक की निवृत्ति के लिये उसको ईश्वर प्राथना का 


विपय-आत्मज्ञाल, सदूचुद्धि या मेधावुद्धि-ही हो सकता हैं। ये! 


तीनों ही पर्य्यायवाची शब्द हैँ । 


(५) ईश्वरोपासना कंसे की जाय 


इसके लिए आगे चार रीतियाँ विस्तार-पूर्वक वर्णन को गई हैं। यहाँ . . 
इतना कहना ही पर्य्यांप्त है कि मनुष्य अपने लोविक व यों को करता हुआ 
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भी यदि ईश्वर को हृदय से अपना स्वामी मानले,तो उसके लौकिक कार्ये ही 
पारलौकिक कार्यों के साधन वन, उसे जीव भाव से आत्मभान में पहुंचा देते 
हैं । --आत्स-भाव- साधक की वह अवस्था हैं जो उपासक रकया 
की भावनायें जाग्रत करके उसे व्यावहारिक रूप में ला दिया > | WA 
अवस्था में पहुंच कर ही मह॒षि श्रीमहयानन्‍्द सरस्वती के हृदय--मेंऋण्वन्तो 
विश्वसस्येस--की भावना उत्पन्न हो आई थी। प्रत्येक व्यक्ति को अपने 
कल्याणार्थ महेषि के आदेशों का मनन कर उन्हें अपने जीवन का अग चना 
लेना चाहिये । 


(६) आठ wi को ही महर्षि श्रीमददयानन्द सरस्वतों 
ते क्यों लिया ? 


उपासक को ईश्वरोपासनाका विषय समझाने के लिए महपि ने वेदों में 
से आठ मन्त्र चुने हैं और आवश्यकता भी इन्हीं आठ मन्त्रों की थी । फिर 
उनकी संख्या में न्यूनाविक करने का प्रश्न ही नहीं उठता और न उने 
वेदोक्त क्रम का। 
पहले मन्त्र द्वारा तो महपि ने यह दर्शाया है कि उपासक का आचरण 
उस महाप्रभु से नाता जोड़ने के लिये कंसा होना चाहिये? फिर अगले चार 
मन्त्रों द्वारा उपासक को भिन्न-भिन्न शंकाओं का समाधान किया है। छटे मन्त्र 
में यह बतलाया गया है कि ईश्वर से अपनी माँग पुरी करवाने के लिपे उपा- 
सक की ईश्वर में अटूट श्रद्धा होनी आवश्यक है। सातवां ओर आठवां मन्त्र 
'उपासक की'माँग पूति के उपलक्ष्य में है । l 
. जन कल्याण की उच्च भावनाओं का भी पाठकगण को सहज ही में पता 
'लग सकेगा कि महर्षि ने उपरोक्त आठ वेदमन्त्रों का ईश्वरोंपासना में सम्मि- 
लित कर कितना उपकार किया है। यह सच है कि वे विश्व को ही स्वर्ग 
वनःना ना चाहते थे । धन्य हे ऋषि ! आपको वारम्वार प्रणाम्‌। 
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= शो T Darian] स्म्‌ caa 
ug. श्रीमहयानम्द सरस्व 
संसार में बड़े-बड़े सुधारकों ओर महापुरुषों के जन्म का कारण तत्कालींन 
aa 1: aA 
-परिस्थितियों-ही-हुआ करती हैँ- । श्रीमहयानन्द! सरस्वती का जन्म भो 
अठाहरवीं शताब्दी की गिरती हुई वैदिक संस्कृत ही कहा जा सकता है । उस 
समय हिन्दू-जाति ईश्वर से विमुख हो चली थी । ईश्वरोपासना का स्थान देव- 
ताओं की पूजा ने ले लिया था । महात्माओं ओर विद्वानों के स्थान में ढोंगी 
JA लग गये थे अनेक ऐसी परिस्थितियाँ था गई थीं जिन्होंने महपि 
श्रीमद्दयानन्द सरस्वती जैसे धार्मिक क्रान्तिकारी को जन्म दिया । 
.- महपि का जन्म फाठियावाड़ के अन्तर्गत मौरबी राज्य के एक नगर 
टंक्रार। में औदित्य ब्राह्मण-कुल में हुआ था । १४ वपं को आयु में ही शिव 
रात्ति के अवसर पर आपको आत्म-ज्ञान का प्रादुर्भाव हो गया था । आपने 
पेतिक सम्पत्ति पर लातत मार, संन्यास ग्रहण कर तपस्या का जीवन व्यतीत 
करना आरम्भ कर दिया था। फिर स्वामी विरजा नन्दजी का द्वार खट 
खटाया और दो वर्ष तक इस आदर्श गुरु के चरणों में वैठकर अष्टाध्यायी और 
महाभाष्य की शिक्षा प्राप्त कर वेदार्थ करने की कुञ्जी प्राप्त करली 1 तदन्न- 
तर अपना शेप जीवन महपि ने प्राचीन आर्य-संस्क्ृत के प्रचार में लगा दिया । 
भारत का यह दुर्भाग्य था कि जोधपुर की वेश्या के षड्यन्त्र में फंसकर 
हाराज के ही विश्वासपात्र रसोइये लालची जगन्नाथ ने वारीक पिसा garr 
काँच दूध में मिलाकर उन्हें पिला feari इतना होते हुये भी महपि ने उसे 
कुछ न कहकर केवल भाग जाने के लिये आदेश दिया । यह भी agia की 
उदारणीय उदारता है! महर्षि इतने उदार हृदय के थे कि अपने घातकों को भी 
पीड़ित देखना नहीं चाहते थे । महपि ने बै दिक प्रचार को स्थायी रूप देने के 
लिये आर्य समाज को स्थापना कर वैदिक उद्देश्यों को आर्य समाज के नियमों में. 
सम्मलित कर देश के लिये एक सच्चा आदर्श स्थापित कर गये । सच कहा है- - 


यह मत कहो जगत में, कर सकता क्या अकेला । 
लाखों में काम करता, है सूरमा अकेला ॥। 
था कुल जगत्‌ विरोधी, तिस पर ऋषि दग्रानन्द । 
वेदिक धर्म का झण्डा, फहरा गया अकेल।॥ 
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उपासना की आवश्यकता 


उपासना दो शब्दों से वना है --उप + आसन्न-- उपका-- अथ होता 
है --पास-- और --आसन- का अर्थ होता है- वेठना-- । “उपासना 
का अर्थ बना- पास Asat अर्थात्‌ सत्संग करना ! सत्संग किया जाता 
है—शरीर धारियों का--इस लिये सत्संग होगा- महान पुरुषा का-- 
ईश्वर और देवी देवता है--निराकार । इनकी होती है-उपासना-- । 


देवी और देवताओं की उपासना की रीत तो वह है कि उनकी जीवनी , 


पर दृष्टि डालिये और विचारिये कि ये आत्मायें किस प्रकार इस देवयोनि में 
पहुंचे हैं। फिर आप भी अपने जीवन को उसी प्रकार का बनाकर इस पदवो 
को प्राप्त करने का प्रयत्न कीजिये । किस ने सच कहा है-- gU 

मानवों की जीवनी यह हमें वतला रही 

अनुकरण कर मार्ग उनका उच्च बन सकते सभी 

काल रूपी रेत पर चिन्ह जो तज जायेंगे, 

आदर्श उनको मानकर आगन्तुक ख्याति पायेंगे । 

ईश्वर भी निराकार है, किन्तु उसकी उपासना करने की रीति देवताओं 
की उपासना से भिन्न है। इसकी उपासना की कई रीतियाँ हैं, जिनका आगे 
वर्णन किया जायेगा | यहाँ तो एक ऐसी रीति का वर्णन किया जा रहा है, 


जिसे सव कर सकते हैं। 


मनुष्य अपने प्रत्येक कायं में ईश्‍वर को--स्वेव्यापी-शक्तिशाली- 
तथा--न्यायकारी--हृदय से सच्चे रूप में मानता हुआ उसे सम्पादित किया 


करे, ताकि उसके पूवं संचित कर्मो का तो इसी जीवन में भुगतान हो जाय 
और भावो ऐसे कर्म सम्पादित ही न हों, जिसके क।रण उसे जन्म लेना पडे 
यदि मनुष्य आयु पर्य्यंन्त इसी प्रकार अपने कार्य्यो का सम्पादन कर ईश्वर की 


उपासना की तो, उसका-जीवभाव आत्मभाव में-परिणित होकर प्राणा- 
>A Public Domain. जे 0३६ ने 12४1 825 Vidyalaya Collection. 
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न्त पर aali प्रिलेतयामर्यात, किसी, निशिचत काल के 


लिये मुक्त हो जायेगा । 
महान, पुरुषों के सत्संग इश्वरोपासना को ओर प्रेरित करता है। देवी 


देवताओं की उपा सना मुत्ति-प्राप्ति की इच्छा पैदा करती है और ईश्वरोपासना 
मुक्ति प्रदाता है। 
याचना और उपासना सें अन्तर 


उपासना और याचना दो भिन्न-भिन्न विषय है । मनुष्य जब अपनी भाव- 
श्यकता दूसरों से माँग्कर पूरी करता है, त्व उस व्यक्ति को तो—याचक- 
भर उसकी इस मनोवृत्ति को-याचना--कहते है, कन्तु मनुष्य जब किसी 
का सत्संग कर उसके गुणों को अपने स्वभाव का अंग वना लेता हैं, तव उस 
, मनुष्य को तो--डपासक--और उसके इस आचरण को--उपासना- कहते ~ 
हैं। याचना जहाँ मनुष्य को आलसी वना देतो है, वहाँ aaar उसे उत्सादी 
बनाया करती है । याचना से जहाँ मनुष्य का नेतिक स्तर गिर जाया करता 


है, वहाँ उपासना सें ऊंचा उठ आया करता है। ; 
भक्ति काल (११०० से १८००) तक के महात्माओं ने लोगों के हृदय 


में ऐप्ती भावना जमादी कि लोग देवी देवताओं की उपासना करने के स्थान 
पर उनसे धन-धान्य तथा पुत्र Nata की याचना करने लगे और उन्होंने इसी 
याचना को उपासना समझ लिया । यह लोगों को बड़ी भारी भूल हुई । 
याचना उससे करनी चाहिये, जिसके पास याचित वस्तु हो यांद कोई व्यक्त 
हलवाई को दुकान पर जाकर कपड़ा खरीदने लगे, तो लोग उसे मूर्ख कहेंगे 


देवी-देवता तो मुक्तात्माये हैँ। उनका अव साँसारिक पदार्थों से कोई 
सम्बन्ध नहीं रहता । उनसे तो केवल एक हो लाभ हो सकता है कि मनुष्य 
उनके चरित्र का अनुकरण कर अपने जीवन की बिखरी हुई असुविधाओं को 
दूर कर किसी दिन उनकी भान्ति ही देव-पदवौ पर पहुंच सकते हैं और आने 


'चाली पौदके लिये मार्ग प्रदर्शक बन सकता है। 
इशवरोपासना से ही लौकिक जीवन पारलौकिक जोवन का साधन बन 


अन्त में मुक्ति प्राप्ति का अधिकारी बन जाता Bi 


( ८७ ) 
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(महर्षि श्रीमह्याचन्द सरस्वती के दृष्टिकोण से) 
ईश्वरोपासना का महत्व 


जीवात्मा तो अल्पज्ञ और एक स्थानीय है। परमात्मा सर्वज्ञ और aï- 
व्यापी है । जीवात्मा का मेल प्रकृति से झो है; और परमात्मा से भी किन्तु जब 
इसका मेल प्रकृति से रहता है,तव यह विकारयुक्त वन जात' है आर जव परमात्मा 
से संवंध जुड़ जाता है,तब विकार रहित बन जाता है । परमात्मा प्रकृति से रहित 
होने के कारण निविकार है ही । मेल दो समान तर दों में ही हुआ करता है। 
मनुष्य जव ईश्वर को सर्बच्यापी, शक्तिशाली तथा न्यायकारी 
समझ कर और ऐसा ही हृदय से भी मान कर अपने देनिक कार्यों को सम्पा- 
दित करता रहता है, तव उसके भावी जीवधारी या प्राणधारी योनि के लिए 
नूतन संस्कार भी वनने बन्द हो जाया करते हैं और पूर्वं संचित कम-फल.इसो 
जीवन में भोग लेने पड़ा करते हैं; इसलिए उसके सभी काम निष्काम भाव से 
सम्पादित होने लगते हैं और ऐसा व्यक्ति भी ज॑से लोहा अग्नि में पड़ कर 
अग्नि रूप धारण कर लेता हवै, वैसे ही ईश्वर के सम्पर्क में आकर उस व्यक्ति 
का जीव-भाव भी आत्म-भाव में पहुंच निविकार वन जाया करता है । अव 
उस व्यक्ति को परमात्मा ही सवंत्र और सर्वोपरि दीखा करता है और उसकी 
भक्ति में ही अपना कल्याण समझा करता है। 
जीवात्मा पर ऐसी कृपा होते ही वह प्राणी संयमी भर परोपकारी वन 
जाता है | प्राणाऱ्त पर ऐसा व्यक्ति परलोक में मुक्तात्माओं के साथ स्वेच्छा- 
पूवंक निवास करने लगता है। ईश्वरोपासना से सबसे बड़ा लाभ मनुष्य को 
यही होता है कि वह जन्म-मरण के चक्कर से वच कर ईश्वरीय न्याय-व्यवरथा- 
'नुकूल किसी निश्चित काल के लिए मुक्त हो जाता है। 
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(बह साकार है था निराकार) 


इस संसार की रचना का आधार-कार्य्ये-क्ारणु-ही कहा जा सकता 
है। --कार््य से कारण--का पता चला करता है। इस सारे संसार को 
यदि एक कार्य्यं रूप में मान लिया जाये, तो कबश्य इसका कोई कारण भा 
होगा । इस विपय में-वुद्धिवांद-क्ा तो यही निर्णय है कि इस अद्भुत ससार 
का रचयिता भो कोई अद्भुत व्यक्ति ही होना चाहिये। बुद्धि इस अद्भुत 
रचयिता की-पुरुष विशेष-के न'म से पुकारतो है; विम्तु वेद-शास्त्रो ने उस पुरुष 
विशेष को हौ-ईश्वर--संज्ञा दी है । काय्यं कारण भाव से वस्तुतः इस संसार 
रूपो कार्य्ये का वह ईश्वर ही कारण है; इसलिये उसके अस्तित्व में तो किसी 
को शंका करने का कोई स्थान ही नहीं रह जाता । 

हाँ यह एक विचारणीय प्रश्न अवश्य हैं कि वह ईश्वर-साका र-दै या 
निराकार ?-इस सम्बन्ध में वेद शास्त्रों का यही एक निर्णय है कि वह 
साकार नहीं। वहतो निराकार हो कता Sa क्योंकि साकार सदव 
एकदेशीय--हुआ करता है और वह है स्वेब्यापक॥ इस दशा मे उसका 
साकार होना सम्भव नहीं । यह सारा ब्रह्माण्ड ही उप्तका साकार रूप है ओर 
उसका पात्र ही-डेश्‍वर-है । ईश्वर न तो कभी साकार हुआ और न होगा। 


वह तो सर्वव्यापी होने के नाते निराकार हो है। 


e क " ai E < ह 
इस विषय का विस्तृत वर्णन देखिए-वेदिक सःव्या-(जो आत्मा 


और परमात्मा के वीच एक सन्धि-पत्र के रूप में दै!) 
इस पुस्तक बा मूल्य केवल ३ रुपये । 


( “९ ) 
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ईश्वरोपासना ही जीवनोद्धार 
प्रणोली है । 


यह दुनिया कमं-क्षेत्र है, कोई सेरगाह नहीं । 
जब तक है प्राण तन में, उस प्रभु को भुलना नहीं 11 
प्रत्येक प्राणी का जीवन-संकल्प कया हो ? 


हे ईश्वर ! मेरी न7-नस में, शक्ति रहे, उत्साह रहे । ' 
वनू साहसी, वाधाओं की, कुछ न मुझे परवाह रहे ॥१॥ 


हो चाहे कंकरीली, पर प्रभो ! सीधी सच्ची राह रहे |: 
बढ़ता रहूं सदा दुढ़ता से बढ़ने की वस, चाह रहे ॥२॥ 
चेतावनी 


हुआ ध्यान में ईश्वर के जो मगन, उसे कोई क्लेश लगा न रहा । 
परमात्मा को जब आत्मा में, लिया देख ज्ञान की आँखों से। 
पार हुआ भवसागर से, अब कोई क्लेश लगा न रहा ॥ 


(SSO) 
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प्रातः सायंकाल करने योग्य ईश विनय 


कँसे स्तुति करूँ तुम्हारी, है स्वर में माधुर्यं नहीं। 

मन के भाव प्रकट करने को, वाणी में चातुर्यं नहीं 11१11 
दान दक्षिणा कुछ नही लाया, खाली हाथ चला आया । 
पूजा की विधि नहीं जानता, फिर भी नाथ चला आया RII 


पूजा और पुजापा प्रभुवर, इसी पुजारी को समझो । 
दान, दक्षिणा और निछावर, इसी भिखारी को समझो ।।३।। 


सेवा में अपित हूं भगवन्‌, चाहो तो स्वीकार करो । 
यह तो वस्तु तुम्हारी ही है, ठुकराओ या प्यार करो ।।४॥ 


=:पुस्तकें मिलने का पताः- 


१- पं० राजेन्द्र प्रसाद शर्मा; मोहल्ला षोरवल, 
अलवर (राजस्थान) 


२- स्वामी योगानन्द सरस्वती, योगाश्रम, 
आय्यंनगर, अलवर (राजस्थान) । 
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m~ 
इंश्बरोयातना पर QART 

प्रायः लोग यह नहीं समझते कि-?पासना-किसे कहते हैं ? उपासना 
शब्द वना है--उप+ आसन - से, उप का अर्थ रोता है--सभीप--और 
--आसन--का अर्थ होता है-प्रेठना-जव दोनों शब्दों को मिलाया, तव 
वना-उपासना-और दोनों शब्दों के अर्थो को मिलाया, तव वना- ससीप 

बैठता या सत्संग करला--मत्संग क्रिया जाता है-प्राए-धारियों का । 
महापुरुरों का सत्संग होता है; न्तु वह महाप्रभु तो-निराकर-- 
है। उसका सत्संग करना-उपासना-कहलाती है । यह चार प्रकार से हो 
सकती है । १-सणुण उपासना, २-नियु' उपासना, ३-साकार उपासनः 


४-निराकार उपासना । साधक अपनी सुविधानुसार करिसी भी रोति झै 


अवलम्वन कर ले; फन सबका एक ही है । वह है-नीव-सुक्त अवघ्या की 


प्राप्ति-इन सबका आगे बिस्तृत वर्णन किया गया है । 
इस विषय में यह भी ध्यान रखने की वात है कि मेल सदैव दो समान 
व्यक्तियों या तत्वों में हुआ करता है; चोर का चोर के साथ, साहू का साहू 
के साथ, सज्जन का सज्जन के साथ और धूतं का धूतं के साथ । वह महःप्रभ 
-निर्तिकार-है । मनुष्य जब तक अपनी बुराइयों और त्रुटियों को हटा नहीं 


लेता, तव तक न तो वह निविकार होगा और न उसका मेल उस महाप्रभु से 


होगा । 
इस विपय में इतना कहना ही पर्याप्त हे कि मनुष्य सच्चे हृदय से उस 


महाप्रभु को शरण में आ जाय, फिर उस उपासक का वह दयालु महाप्रभु ही 


WA पथ प्रदर्शक बन जायेगा । 
विनीत 
स्वामी योगानन्द सरस्वती, 
आर्यं संयासी 
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ईश्वरोपासना के आठ सर 


१--भो३म्‌ विश्वानि देव सवितदु रितानि परासुव यद्भद्रन्तन्न आसुव | 


२--ओ ३म्‌ हिरण्य गर्भ समवतंताग्रे भूतस्य जात पतिरेक आसीत्‌ ।।१।। 
सदाधार पृथ्वीं ष्यामुतेमाम कस्मै देवाय हविषा विधेम ॥ २॥ 


1 aAa आत्मदा बलदा, यस्य विश्व उपासते प्रशिषं यस्य देवा: । 


यस्यच्छायाऽमृतं यस्य मृत्युः कसम देवाय हविषा विधेम ॥३।। 


इ--भो३म्‌ यः प्राणतो निमिषतो महित्वैक इद्राजा जागत aga, 
य ईशे अस्य द्विपदश्चतुष्पदः कस्मे देवाय हविषा विधम nen 


५ ओ३म्‌ येन दयोरुग्रा पृथ्वीचदुढा, येन स्वः स्तमितं येन नाकः। यो 
यो अन्तरिक्षे रजसो विमान कस्म देवाय हविषा बिषेस ।।५।। 


AAA प्रजापते नः त्वदेतान्यन्यो विदवा जातानि परिता aga । 
यत्कामास्ते जुहुमस्तुन्नो अस्तु वयं स्याम पतयो रमीणाम्‌ UU 


७--ओ ३म्‌ सनो बन्धुर्जनिता स विधाता धामानि वेद भुवनानि faran । 
यत्र देवा अमृतमान शानास्तृतीये घामन्नध्यंरयन्त ॥।७।। 


८--ओ३म्‌ अग्ने नय सुपयाराये अस्मान्‌, विशवानि देव वयुनानि विद्वान । 


प्रयोध्यस्मज्जुहुराणमेनो भूयिष्ठान्ते नम उक्ति विधेम lla 
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HALI SJALU a AA 


ओम्‌ विश्वानि देव सवित्दु र 
तानि परासुव यद्‌ भद्रन्तन्नअ।सुव ,१॥। 


पदच्छेद _ 


न 


विश्वानि । देव । सवितः । दुरितानि | परासुव । यत्‌ । भद्रम्‌ । तत्‌ । 


न: । भासुव ।। 
अन्वय 


सवितः देव, नः विश्वानि दुरितानि परासुव, ATARA तत्‌ आसुव ॥। 


संस्कार विधि में महर्षि द्वारा वर्णित मस्त्राथे 


हे (सबितः) सकल जगत्‌ के उत्पत्ति कर्ता तथा समस्त ऐश्वर्य्यंयुक्त 
(देव) शुद्ध स्वरूप, सव सुडों के दाता परमेश्वर ! आप कृपा करके (नः) 
हमारे (विश्वानि) समस्त (दुरितानि) ru, galaa और दुःखों को 
(परासुव) दूर कीजिये । (यत्‌) जो (भद्रम्‌) कल्याण कारक गुण, कर्म स्व- 


` भाव से पदार्थ हुँ (तत्‌) वे सब हमको (arga) प्रदान कीजिए । 
; CC-0.In Public Domain. P. i K ajya aha Vidyalaya Collection. 
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सरलाथं 


वह परम पिता परमात्मा सवंगुण सम्पन्न है | वही इस विश्व का 
विधाता भी है । जब मनुष्य अपनी बुर। इयों को त्याग कर बर्थात्‌ स्वार्थ रहित 
होकर उस परमेश्‍वर की शरण में चला जाता है, तव वह परमात्मा भो उसकी 
नावश्यकताओं को पूर्ति कर दियो करता है । 


यौगिक भावार्थ 


जव तक सन ओर प्राण को बहिजंगत्‌ से जीवात्मा के पास अन्तर्जगत्‌ 
में वापिस नहीं पहुंचा दिये जाते, तव तक जीदात्पा के लिए किसो भावी 
योनि की भूमिका बननो बन्द नहीं हुआ करती है। जब ये दोनों-मन ओर 
प्राण--आज्ञा चक्क में पहु च अपने स्वामी से जा मिलते हैं, उस समय मानसिक 
afat वन्द हो जाने के कारण, जीवात्मा के भोग के लिये नूतन संस्कार भी 
बनने वन्द हो जाया करते हैं। अव जीवात्मा अपने सेवक मन को सहायता 
से प्राणों की अन्तिम आहुति श्रह्मरन्ध में दे दिया करता है । इस दशा में 
साधक का जीदभाव भो आत्मभाव में बदल जाया करता है। यही सच्ची 
ईश्वरोपासना भी है। 


ध्यान देने योग भाव 


महषि श्रीमहयानन्द सरस्वती ने जन कल्याणाथं साधक के लिए आत्म- 
राज्य के महल में पहुँचाने के निमित्त वेदोक्त यह सीढ़ी रख दी है ताकि 
साधक के लिए आत्मभाव प्राप्त करना "रलतम बन जाय । यह महषि की 
मेधाबुद्धिका ही चमत्कार कहिये । 
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ईश्बरोपासना के प्रथम मंत्र को व्याख्या 
afaa: देव | 


परम पिता परमात्मा सकल जगतका उत्पत्ति कर्त्ता, समस्त ऐएवय्ये का 
स्वामी शुद्ध स्वरूप समस्त सुखों का दाता है। उप्तीका इस जगत्‌ पर 
शासन है । 


एक धर्म जिज्ञासु के लिये- विज्ञान, घमं तथा ईश्वर का- मानव- 
जीवन से सम्बन्ध जानना आवश्यक है । 


aiaa काल एक .वेज्ञानिक युग है । वैज्ञानिकों ने नये-नये आविष्कारों 


` को जन्म देकर संसार को इतना ar बनादिया है कि मनुष्य धर्म और 


ईश्वर को-बिल्कुल ही भूल बैठा । वैज्ञानिकों के मतानुसार धर्म तो मानव 
जाति में कलह का कारण है ओर ईश्वर एक ढकोसला है । तत्फलस्वरूप 
विज्ञान artea देशोंका नेतिक पतन अक्थनीय दशा में पहुंच चुका है । 


“ विज्ञान, धर्म और ईश्वर--विषय में यदि यह कहाजाय कि विज्ञान 


. भोतिकता का जन्मदाता है ओर धमं तथा ईश्वर आध्यात्मिकता का, तो इसमें 


कोई अत्युक्ति न होगी । विज्ञान की सहायता से जहाँ किसी देशकी आधिक 
दशा का सुधार होता है, वहां धमं के द्वारा विज्ञान की सहायता से उत्पन्न 
किये हुये ऐश्वय्यंका ' सदुपयोग किया जाता है घ्म ही मनुष्य के हृदय में 
सदृगुणों का समावेशकर उसे सत्यपंथ पर चलाया करता है। सच पूछो तो 


द ¬ प्रेमंन्प्रसोर से ही देश-देशान्तरों में शान्ति रहदा करती है । यहद कना उचित 
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नहीं णान पड़ता कि विज्ञान और धमं एक दूसरे के विख्द हैं; कित्तु मह 
फना ही उचित है कि दोनों एक दूसरे के सहायक हैं । 


घमं के अभाव से भौतिक वादी लोग अहंकारी, भ्रष्टाचारी, दम्भौ, 
स्वार्थी और स्वेच्छाचारी थन गाया करते है। धर्म ही मनुष्यों में ज्ञान, नियम 
आर परमार्थं की भावनायें जाग्रत किया करता है। लौकिक जीवन के लिये 
जहाँ विज्ञान की आवश्यकता है, वहाँ पारलौकिक जीवच के लिये धर्म की । 


कारय्ये-कारण भाव से ईश्वर के अस्तित्व में कोई शंका शेष नहीं रह- 
जातो । साँसारिक प्रत्येक पदार्थ का जब कोई स्वामो होना आवश्यक है, 
तव यदि इस समस्त संसार को भी एक पदाथं मानलिया जाय, तो इसका भी 
कोई स्वामी अवश्य होना चाहिये इसके रचयिता को ही - इश्वर--संज्ञा दी 
गई है । यही धमं और विज्ञान क्रो सीमानन्तर्गत तथा मर्यादान्तगंत रखने 
वाली अद्वितीय शक्ति है। मानव जीवन की सफलता के लिये बिज्ञान धमं 
तथा ईश्वर तीनों ही आवश्यक हैं । लौकिक जीवन के लिए जहां विज्ञान की 
आवश्यकता है वहाँ पारलोकिक जीवन के लिये धमं की । लौकिक जीवन को 
पारलौकिक जीवन का साधन बनाने के लिये-ईश्वरोपासना--की । 


ईशवरोपासना को मानव जोवन को एंक सफल बनाने वाला अनिवार्यं 
कतंव्य समझना और मानना चाहिये ओर फिर तदनुकूल जीवन-यापन करना 
मनुष्य का परम कत्तव्य होना ही चाहिये । 
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ईश्वरोपासना का अधिकारी बचने के लिये 
वेदोपदेश 


विश्वानि दुरितानि aaga 
(दे मनुष्य ! तू पहिले अपनी बुराइयों को दूर कर 1) 


मानव समाज कई प्रकार की उलझनों में फेंसजाने के कारण अपनी 
मानसिक दुर्व॑लताओं का शिकार बना दुआ है । जिनमें से कतिपय मिम्न- 
लिखित हैं :— 


c 


(१) जाति-पाति का आडस्वर, (3) ज्योतिषियों द्वारा उत्पन्न किया 
हुआ प्रदा का भय, (३) देवी-देवताओं पर आश्रित रहना, (४) भूतां 
~ 

प्रतो का भय ॥ 


स्वार्थी व्यक्तियों ने हिन्दु जातिपर ऐसा {जाल विछाया है कि जन्म लेने 
के दिन से प्राणाग्ततक पीछा नहीं छुटता; तत्फलस्वरूग हिन्दु जाति दिन पर 
दिन पुरुषार्थदीन वनती चली;आ रही है। जवतक इनसे छुटकारा पाकर 
उनमें निभर्थेता उत्पन्न नहीं होपी,.तबतक कोई प्राणी भी ईशवरोपासना का 
सच्चा अधिकारी नहीं बन सकेगा । इनसे छुटकरा पाने पर ही ईश्वरो पासना 


से लाभ उठाया जा सकेगा । 
( ९८ ) 
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अथस अवगुण 


ka चक 
जातन्पातका आडल्वर 
(मानवता के सीमित होने का कारण) 


ager ने संसार में अ!कर मानव जाति को - देश, व्यवसाय, सम्प्रदाय 
तथा KENA कं--रूप में लाकर अनेक भागों में विभाजित करडाला और 
फिर विभाजन के अनुकूल आचार-विचारों में असमानता उत्पन्न करडाली, 
पत्कलस्वरूप मानय mfa में एकता न रहने के कारण प्राणियों के हृदय में 
ईर्षा और हूं पने डेरा डाललिया और फिर एक दूषरे से मंघपं भी छेड (दया | 
तत्फलस्वल्प अशान्ति ने भी जन्म ले लिया । तत्प NT यह अशास्ति विश्व 
के कोने-कोने में फैलगई । इससे न तो कोई प्राणी बचा, न कोई संस्था और 


दे a ती f 
न कोई देश | इस अशान्ति ने फिर तो विश्व को ही अपना क्रोड़ास्थल 
वनालिया । ै 


ATH मात्रका अब यह एक पुनीत कत्तव्य है कि इस मानसिक दुर्दलता 
को दूर करें । विश्व के प्राणी मात्र उस परमपिता परमात्मा के पुत्र और 
पुत्रियां होने के नाते सबही भाई और बहिन है । उस परम पित्रा परमात्मा ने 
मनुष्य जाति को ही सर्व श्रेष्ठ बनाकर उसे बुद्धि प्रदान की है। मनप्य बही 
है जो वुद्धिसे काम लेकर इस मानसिक दुर्वलता को द्र करदे। 5 
मानव जाति एक थी, किन्तु आज न मालूम कितने टुकड़ों में विभ।जित 
हो चुरी है। फिर देश देशान्तरों के नाम1र भी मानव जाति के टुकड़े-टुकड़े 
हो गये । व्यवसायो, मे भी मानव जामि को ऐस। रगडा है कि एक व्यवसाय 
का व्यक्ति दूसरे व्यवस,य के व्यक्ति से सम्बन्धतक रखना नहीं चाहता । 
` महापुरुषों के विचारानुकूल अनेक संस्थाओं ने भी जन्म लेकर पारस 
परिक gat और द्वेपकाही साथ दिपा । कहते सब यही हैं कि हमारा उद्द इय 
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भानब सेवा-है । फिर यवि ऐसा ही है, तो फिर सत्र एक होकर उस परम 
पिता परमेश्‍वर के आदेशों का पालन क्यों नहीं करते? 


यदि मानव जाति में से यह बुराइ जती रहे, तो प्रत्येक व्यक्ति ऐक 
पिताकी सन्तान होने के कारण निर्विकार बनजाय 1 फर ही उस निविकार 
महाप्रभु से मेल वन सकेगा और उसकी उपासना का अधिकारी वनसकेगा । 


द्वितीय अवगुण 


ज्योतिषियों हारा उत्पन्न किया 
ग्रहों का भय 


(मानसिक भावों पर दुष्प्रभाव) 


ज्योतिष विद्या एक भौगोलिक ज्ञान है जो सूर्य्यं मण्डल के अन्तर्गत चन्द्र, 
मंगल, बुद्ध, वृहस्पति, शुक्र तथा शनि आदि ग्रहों को गतियों को बतलाता 
हैं ये सव हो जड़ हैं ओर पृथ्वी को भान्ति लोक हैं । उनमें अपनी-अपनी 
विशेषतायें हुँ । आज के विज्ञान ने तो वहाँ पहु'चकर सव ही बाते संसार के 
सामने प्रत्यक्ष कर दो हू । कतिपय स्वार्थी व्यक्तियों ने भोली भाली जनता 
को ऐसा पथभ्रष्ट कर डाला है कि किसी के ऊपर शनि की दशा लादी, तो 
किसी के ऊपर मंगल की 1 उसे इतना डराते भी रहते है कि इन . दिनों कोई 
काय्यं किया, तो उसमें लाभ को अपेक्षा हानि होगी और यदि कार्ये करना 
हो चाहते हो, तो इत ग्रहू.को शान्त करने के लिए इतना पुण्य करो । तर्फ 
स्वरूप मनुष्य पृरुषाथं हीन वन गया | इन ज्योतिषियों ने अपनी स्वार्थ पूर्ति 
के. लिये ग्रहों को भी घूसश्लोर बना दिया । यह सव कुछ भोले भाले आदमियों 
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को वहकॉकर अपनो 1 करने के अतिरिक्त कुछ नहीं यह सब कुछ 


लोगों की मानसिक दुवंलता का परिणाम है। इस बात ने मनुष्यों को इतना 
जकड़ दिया है कि जन्म से लेकर मरण प्य्यंन्त हिन्दूजाति का बच्चा तो इस 
चक्र से कोई बचा नहीं । ये ग्रह gal मतमतान्तरों. के पास जाते भी नहीं 
केवल हिन्दुओं के ही शत्रु हैं 1 इस बुराई ने भो मनुष्य को पुरुषार्थ होन और 
भीरु बना दिया है । अब समय आ गया है कि इस मानसिक दर्वलता का 
शिकार न बना जाय । 


मनुष्य की परिस्थित्तिर्या अच्छी या बुरी हो सकती हैं; किन्तु मनुष्य वही 
है जो परिस्थितियों से टक्कर ले और उन्हें अपने अनुकूल बना ले । ग्रहचक्र 
एक ऐसा आडम्वर है, जोभोले-भोले मनुप्यों कोही नहीं, किन्तुशिक्षित कहलाने 
वाले व्यक्तियों को भी स्वार्थी मनुष्यों ने उल्लू बनाने में पीछे नहीं रखा । 
ठीक तो यह है कि आर्य्य जाति की उन्नति में यह ngam सदेव से रोड़ा बना 
हुआ है । वस्तुतः यह केवल भूगोल का ज्ञान कराने वाली एक विद्या है, जिसे 
ज्योतिषियों ने लोगों के सिरमढ़कर अपना उल्ल सीधा किया हे और करते 


सबुराई को त्याग दो । 


तृतीय अवगुण 


देवताओं से थाचना करना 


(यह भी एक मिथ्या भावना है जो मानसिक giaa का प्रतीक है ।) 


मुक्तात्मायें ही देवी-देवता हैं । उन्होंने ईश्‍वर भक्ति हारा सन्मागं को 
ग्रहण कर प्रकृति देवी से छुटकारा पाया है ओर इस पद को प्राप्त किया है । 
प्रकृति तथा उससे बनी चीजों से अब उनका दूर का भी सम्बन्ध नहीं रह 
गया है | ऐसी मुक्तात्मायें मुक्ति की अवधि पूरी होने पर ही इस भौतिक 
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संपार में जनकल्याणार्थ जन्म लिया करत) हैं। इनसे प्रकृति जन्य किसी भो 


पदार्थ के लिए यांचना करना ऐसा हो है जंसा कि किसी हलवाई की दुकान 
पर जाकर कपड़ा खरीदना । उनकी प्रतिमा बनाकर पुजना भी उनकी हंसी 
उड़ाना और आय्यं संस्कृति की निन्दा करना है । इस प्रकार से उनकी निन्दा 
ही नहीं होती है, किन्तु जनंसाधारण को सत्पथ विचलित करना भी है। 
इससे वढ़कर पाप और क्या होगा ? न्तु स्वार्थी व्यबित (पुजारी गण = 
पूजा के शत्र) इन वातों पर क्यों ध्यान देने लगे हैं ? 


इतिहास इस वात को साक्षी है कि विधर्भियों ने मन्दिर तोड़ें, मूर्तियाँ 
खण्डित की और वहाँ से सव कुछ लूटकर ले गये, किन्तु इन मूतियों के जू 
तक न रेंगी | तनिक सोचिये ठो सही कि जब ये मूर्तया अपनी भी रक्षा न 
कर सको, तो दूसरों को रक्षा क्‍या करेंगी? यह केवल एक ढोंग है, डो 
पुजारियों तथा उनके सहयोगियों ने इन देवी देवताओं की ओट में रहकर 
अपना उल्लू सीधा किया हे और कर रहे हैं यह सब कुछ मनुष्य को अपनी 
मानसिक दुबंलता का ही परिणाम है। 


इन देवी देवताओं से याचना न कोजिये; किन्तु उनकी उपासना कीजिये । 
याचना मनुष्य को नीचा गिराती है और उपासना ऊ चा उठाती है । इनकी 
उपासना की शेली भी नि रालीहे । उनकी जीवनीका अध्ययन कीजिये और विचा- 
रिये कि किंस प्रकार इन मुक्तात्माओं ने यह पदवी प्राप्त की है । यदि देव 
योनि में सम्मिलित होने को जिसकी भी इच्छा हो, वह इनके पद चिन्हों पर 
चलकर प्राप्त करने का प्रयत्न कर सकते हैं; अतः देवी देवताओं से याचना 
करना भो ढोगी व्यक्तियों द्वारा प्रचलित एक मिथ्या शेली है, जिसका त्याग 


करना ही अब श्रेयस्कर है, क्योंकि यह भी मनुष्य की मानसिक दुर्वलता का 
ही पोषक है । 


. पूजा से तात्पय्ये हे-ईश्वर पूजा और अरिशत्रु, अर्थात्‌ ईश्वर पूजा 
`. -काद्वेपी। 
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चतुथं अदगुण 


= YI 
भूत-प्रतों का भय 
(यह भी मनुष्य छी अपनी मानसिक giaa है ।) 
प्रत्येक प्राणी की मरने के पश्चात तीन गतियाँ हो सकती हूँ: 


१--जिनके- प्रारव्य कर्मा का-भुगतान उनकी आयु के अन्तर्गत ही हो 
चुकता है, वे तो--ज्ञन्स-म रण--से मुक्त होकर, देव योनि में चले जाते 
हैं और किसी अवधि तक जन्म नहीं लेते । ये तो देवतः l अब उनका 
किसी भी प्राणी से सम्पर्क नहीं रहता । 


२--डिनिके-प्रारब्ध कर्मो का--अभी भुगतान तो नहीं हुआ, किन्तु उनकी 
जीबन-अवधि (आयु) पूरी हो चुकी है । वे अपने कर्मानुसार दुसरा जन्म 
ले ल्या करते है । ये सबही साँसारिक प्राणी हैं । ऐसे safn जन्म-मरण 
के चक्कर में पड़े रहते हैं । 


a जिनके प्रारब्ध कर्मों का अभी भुक्तान्न भी नहीं हुआ है और उनकी 
जीवन अवधि भी समाप्त नही हुई है, किन्तु किसी पटनाबिशेष के कारण 
उनके शरीर का अन्त हो गया हैं । ऐसी आत्मायें आयु अवघि पूरी होने 
तक कहीं भी जन्म नहीं लेतीं। वे हवा में इधर-उधर घूमती रहती हैं । 
इनको ही लो'ग- भूत-प्रेत--के नाम से पुकारते हैं। ये किसी को भी 
हानि नहों पहुंचाती हैं, क्योंकि उन्हें कोई कर्म करने का अधिक 17 
नहीं है। ऐसी ईश्वरीय न्याय व्यवस्था है । 


लोगो ने इन भूत प्रेतों के विषय में गलत धारणाये बांधी हुई हैं और मन 
गढन्त कहानियाँ वना बना कर लोगों को डराते रहते हैं और दूसरों को सुनाते . 


रहते हैं। कुछ लोगों का अपनी वीरता प्रकट करने का स्वभाव भी घन गया | 
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है; किन्तु यह है बहुत बुरी वात । ऐसे मनुष्यों से सावधान रहना चाहिए भोर 
उन्हें वतला देना चाहिए कि जब तुम ही उनसे नहीं डरे, तो हमें डरने की 
बया आवश्यकता है ? स्वयं निर्भय और निडर बनो ओर दूसरों को' भी ऐसा 
ही बनने की शिक्षा दों । 


इस सम्बन्ध में ईश्वर को न्याय व्यवस्था ऐसी है कि जीवन अवधि का 
शेष भाग पुरा करके ये भी पुनः जन्म ले लेते हैं; किन्तु शरीर के अभाव में 
किसी के पास तक नहीं जा सकते, हानि पहुंचाना तो दूर रहा और उनकी 
कोई आकृति भी नहीं होती है । दूसरों को डराने के लिए लोगो ने मन घडन्त 
गाथाये बना रखी है और कुछ नहीं । 


as Y 
रड सी 
र्र a 


आरशा ar ९५ 
महाफा आई डाप या सुरमा 
नेत्र रोगों के लिए आयुर्वेदिक औषधि ._ 


-: निर्माता :- 
महाफा फार्मा, 
९ डी, सिंगार नगर, लखनऊ-५ 
फोन नं० ५०६२५ 
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यद्भ्द्रम्‌ तन्न आरव 


उपापक की महाप्रभु ये यही प्रार्थना है कि वह आयुपय्येन्त तो 
आत्म-भाव में रहे और प्राणान्त पर मुक्तात्माओं में 
जाकर सम्मिलित हो जाय, तदर्थ -सेघावुद्धि- 
के सिए ईश्वर से प्रार्थना करता है। 


जब्र मनुष्य अपनी बुराइयों का त्याग कर देता है, तव उसकी मानसिक 
दुर्वेलता स्वत: ही नष्ट हो जाया करते हैं। सारी बुराइयों की जननी - स्वार्थ 
वृनि--ही है । जव मनुष्य स्वार्थ का त्याग कर देता है, तव जन कल्याण की 
भावनायें उसमें स्वतः ही उत्पन्न हो जाया करती हैं। ऐसी स्थिति में पहुंचने 
पर ही मनुष्य-आन्तरिक सदाचारी, परोपकारी तथा छल कपट से-- 
रहित वना करता है। जव मनुष्य इम निविक्रार अवस्था पर पहुंच जाता हैं, 
तव उसका मेल उस - निर्विकार Kai से--वन जाया करता है, किन्तु 
यह ध्यान रहे कि जैसे अग्नि में पड़े हुए अग्नि रूप लोहे को. बाहर निकालने 
पर और फिर ठन्डा हो जाने पर अपना असली रूप धारण कर लिया करता 
है, वंसी ही जीवात्मा भी अहंकाराग्नि में पड़ कर-आत्म भात्र से जीव भाव 
सें-उतर आया करती है और जीवन मुक्त अगग्था से हाथ धो बैठती है; 
अतः सदेव ईश्वरो पासना में जुटा रहना चाहिये ताकि उस साधक का जीव- 
भाव आत्म भाव का आनन्द ही लेता रहे । जिप साधक ने इस आनन्द को 
एक बार अनुभव कर लिया, उसकी इच्छा सदैव इसी में बने रहने की हुआ 
करती है । अव ईश्वर भक्त को एक यही इच्छा होती है ओर ईश्वर से प्राथंना 
भी यही किया करता है कि उसे-मेधाबुद्धि-को प्राप्त हो ताकि प्राणान्त 
पर परम पद प्राप्ति का अधिकारी बन जाये । 
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 चरसपद-प्राप्ति के लिए इंश्वरोपासना 
ही साधन हे । 


ईश्वरोपासना को चार शलियाँ होती हैं:-- 


(१) सुण उपासना; (२) निगुण उपासना, 
(३) साकार उपासना (४) निराकार उपासना । 


(१) ईश्वर की सगुण उपासना की शैली 


यदि मनुष्य अपने दैनिक कार्य्यों में ईश्वर को--सवंव्यापी शकितशाळी 
तथा न्यायक्रारी--मानता हुआ उन्हें सम्पादित करता रहे, तो इस शैली का 
नाम ही-ईश्चर की सशुण उणसना - है। मनुष्य कहता तो रहता है कि 
इश्वर सवंव्यापी है; किन्तु अमानुपक कर्म करते हुए उसे व्यावहारिक रूप 
नहीं देता । उस समय वह सोचता है कि मेरे इस कुकर्म को कोई नहीं देख 
रहा; किन्तु वह यह वात भूल जाता है क्रि वह महाप्रभु जो सवेव्यापी, उसके 
इस अमानुपिक कमे का साक्षी बन गया है। 


इस बात के कहने वाले तो बहुत हैं कि--ईश्वर सर्वव्यापी--है किन्तु 
घटना स्थल पर ध्यान रखने वाला कोई विरला ही मनुष्य हौता है जो यह 
ध्यान रखता हो कि बह aimi महाप्रभू यहाँ भे उपस्थित है, और उसके 
इस कुकर्म को देख रहा है। जिस व्यक्ति ने ईश्वर की सवं व्यापकता को केवल 
_ मौखिक रूप ही नही दे दिया ३,किन्तु उसे अपने दैनिक काय्यं में व्यावहारिक 
. रूप भो देता है उसके सामने कुकर्मो का प्रलोभन आने पर भी वह उसे 
कदापि सम्पादित नहीं करता, तत्फलस्वरूप घीरे-धीरे उसके सब ही कुकर्म छूट 
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जाते gl एसा व्यक्ति एक दिन आन्तरिक सदाचारी वन जाया करता है, 


अर्थात अब उसके द्वारा कोई अमानु पक्र कमं सम्पादित होने की सम्भावना भी 
नहीं रहती । इस प्रकार वह व्यक्ति पक्का आन्तरिक सदाचारी वन जाता है । 
आन्तरिक सदाचारिका ही मेल उस निविकार महाप्रभु से हुआ करता है । 


ईश्वरोपासना की ag शेली मनूष्य मात्र के लिए बड़ी ही उपयोगी और 
व्यावहारिक है । यह शंली मतुप्य के लौकिक जीवन को ही पारलौकिक जीवन 
का साधन वना दिया करतो है । ऐसा व्यक्ति अपने जीवन काल में हो-आत्म 
भाव- में पहुंच जाया करता है और प्राणात्त पर--परमपद प्राप्त--किया 
करता है । सांसारिक व्यवितयो के लिए-ईए्बर ब-रुशुण उपासना की 
शेज्ञी--एक अमोघ अस्त्र है । 


इश्वर जहाँ सर्वव्यापी है, वहाँ शक्तिशाली भी है । 
एक चोर यदि चोरो करता है, तो उसके मनमें यह भाव भो रहत है, 
कि मैं इत राज्य से भागकर दूसरे ऐसे राज्य में चला जाऊंगा, जहाँ के राजा 


को यहाँ के राजा से शत्रुता है वह मुझ बचालेगा । इम प्रकार उसके वचने : 


को सम्भावना भी है; किन्तु वह महाप्रभु तो चक्रवृति राजा है, अर्थात्‌ समस्त 
विश्व में उसका शासन है और सर्वेव्यापी होने के नाते वह सर्वत्र विद्यमान भो 
है । फिर उम्र महाप्रभ से वह चोर कैप वच सकता है। 


जिस व्यक्ति ने इस विषय बो भलो प्रकार समझ लिया है, उससे कोई 
कुकर्म होगा हो नहीं । इस प्रकार का भाव उसके हृदय में आनेपर भी वह 


उस कुछूम के प्रभाव में नहीं आयेगा । धीरे २ वह व्यक्ति स्वार्थे त्यागी, और | 


परोपकारी वनकर एक सच्चा सदाचारी बन जायेगा । दो समान गुण वालों का 


ही पारस्परिक मेल हुआ करता है । ऐसा व्यक्ति अपने जीवन काल में हो - 


जीवन-मुक्त अवस्था तक पहुंच ज'या करता है । और प्राणान्त पर देवयोनि 
में पहुंच जाता है । - 
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ईश्वर शक्तिशालों हो नहीँ, वह ATA भौ हैं 


चोर इसलिये भी चोरी करता है कि यह पकड़ गय", तो वह अपने पक्ष में 
कोई ऐसा साक्षी न्यायधीश के सम्मुख उपस्थित करदेगा कि उसके बयान पर 
न्यायाधीश उमे छोड़ देगा या कोई ऐसा वकील अपने पक्ष में खड़ा कर लेगा 
जो अपनी वाक्‌-पढता से उसे अपराध की सीमा से बचा लाथेगा या वह ATAT- 
धोश को ही घूंस देकर अपने पक्ष में वनालेगा । इन कारणों से एक चोरके 
मनमें बचजाने की बहुत कुछ सम्भावना रहती है; किन्तु ईश्वर का चोर केसे 
aam, जवकि उपने स्वयं उसे कुकुमं करते हुये देखा है, इपलिये उसके 
न्यायालय मे किसी साक्षी की आवश्यकता नहीं । उसके न्यायालय में घूस 
चलती नहीं, क्योंकि घूँस दी जा सकती है, साकार को, किन्तु वह महाप्रभु 
तो निराक्रार है। फिर वह महाप्रभु है--सर्वज्ञ ।--बह अपने काय्यं में भूल 
नहीं करता, अर्थात्‌ जिसके नियमानुसार यह्‌ सारा विश्व काम कर रहा है, 
उससे भूलकी कोई आशा नहीं । 


उपरोक्त कारणों से प्रत्येक व्यक्ति को उमके कर्मानुसार ही दण्ड मिला _ 


करता है । जब मनुष्य की समझ में ईश्वर के तीनो गुण साक्षान्कार में सामने 
आ उपस्थित होते हैं, और मनुष्य किसी प्रकार भी उनकी अवहेलना नहीं 
करता । फिर उससे किसी gga की भी सम्भात्रना नहीं रहती । ऐसा व्यक्ति 
आन्तरिक सदाचारी, परोपकारी तथा छलकपट से रहित बनाया करता है T 
ऐसे व्यक्ति का ही मेन महाप्रभु से हुआ करता है । यट्री उपासना की व्याव- 
हरिर रीतिं भी है। इप उपाध्षना की शेली से लोक और परलोक दोनों हो 
सुधर जाया करते हैं। ऐसा व्यक्ति अपने जीवन कल में ही जीवपाव से 


आत्मभाव में पहुंच जाया करता हैं और प्राणास्त पर परमद प्राप्ति का 
अशिकारी बनजाया करता है । 


ईश्वर को निर्गुण उपासना 
शरीर में दो राज्य हैं -(१) आत्म-राज्य = (अन्तजंगत्‌),-- (२) स्व- 


भात्र-राज्य (वहिजंगत्‌) । आत्म-राज्य की वागडोर जीवात्मा के हाथ में है 


, 


wega Se 
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भर इस राज्य का मन्त्री--बुद्धि--है । स्वभाव-राज्य का प्रवन्ध-सन--के 


हाथ में है, जो जीवात्मा का प्रतिनिधि बनकर वहिजंगत्‌ का प्रबन्ध करने के 
| लिये आया हुआ है । मनको जीवात्मा की ओर से इन्द्रियों से काय्य॑ करवाने 
| फे लिये--प्राण--रूपी शक्ति मिली हुई है । 


जीवात्मा के आदेश बुद्धि हारा मनके पास आते रहते हैं । इन आदेशा- 
; नुसार कार्ये करना या न करना मनकी इच्छा पर निर्भर है। मन द्वारा 
। स्वभाव राज्य की वागडोर सभालने के पश्चात्‌ शरीर से उसका ऐसा प्रेम 
हो गया है कि इस शरीर के-असतित्व--से ही मंन यहाँ अपनी आवश्यकता 
का अनुभव किया करता है ' तत्फल स्वरूप ट्वी मन जीवात्मा के आ देशा- 
नुकूल चलने की अपेक्षा अपनी मनमानी करता रहता है, क्योंकि मनका शासन 
काल शरीर के रहते हुये तक हो है। 


TAN मनोवृत्ति का नाम ही--स्वभाव--है, जो-काम, क्रोध, लोभ 

साह आर अहंकार का--सामूहिक रूप है । इस स्वभाव-राज्य का बदलना 
हे ही-ईश्वर की निशुण उपासना--कहलाती है । स्वभाव बदला जाता है- 
साचासक वृत्तियो-.- (काम, क्रोद्धादि) के नाश करने से इस बदलने की 
विधि को ही-मनसा परिक्रमा-कहते है । कोई विरला हो इस स्वभाव 
राज्य से छुटकारा पाया करता है, क्योंकि स्वभाव हो मानसिक प्रवृत्ति है 1- 
व्ह तुलसीदास--ओर--महर्षि बाल्मीक--इसके प्रज्वलित उदा- 
हरण हैं । 


es 
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इश्वर की निर्गुण उपासना को शेली 
( मनसा परिक्रमा ही स्वभाव राज्य में पहुँचने का साधन 21) 
मन सब मनुष्याणां कारणं वन्ध सोक्षयोः 


मत ही इस ससार का उत्पन्न करने वाला चलाने वाला है। मन के 
शान्त होते ही जीवात्मा को परम शान्ति प्राप्त हो जाया करती है । मन संसार 
रूपी माया चक्र की नाभि है । वल और बुद्धि द्वारा इस नाभि चक्र को घूमने 
से रोकने पर संसार चक्र की गति भी रुक जाया करती है । मन. को जीतने 
पर सब कुछ जीत लिया जाता है ! मन अन्तः करण का नीचे का संसार 
मुखी द्वार है और चित्त ऊपर का आत्माभिमुखी । चित्त के शुद्ध होते ही 
सारा अन्तःकरण ही शुद्ध हो जाया करता है । 


मनुष्य का मन जब तक वहिजंगत्‌ में रहता है, तव तक -बह अपने सम्ब- 
न्धियों से ममता-मोह में फंसा रहता है, अपनी स्वार्थे पूति के लिये धनी मानी 
व्यवितयों से मित्रता करता रहता है । अपनी काम-वासनाओं की पूर्ति के लिये 
वैद्य और डाबटरों के द्वार खटखटाता है; किन्तु कामवासनाओं की पूति के 


१-अन्तःकरण्‌ चार तत्वों से वना हुआ है--मन, बुद्धि, चित्त, चन्र रसा हे उना इमा हेमन, बुडि, चित, और 
अहंकार-मन किसी विषय का मनन करता है । बुद्धि उसका निर्णय किया 


करती है । चित्त पर वह फिर भाव आकर अंकित होता है। फिर अहंकार ` 


को नींव पड़ती है । अहम्भाव से जीवात्मा के लिए बन्धन बन जाता हे। 
फिर उस बन्धन का फल जीव को भोगना ही पड़ता है। यही संसार गति 
है । ईश्वर की इसी न्याय व्यवस्था पर यह संसार टिका हुआ है । 
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अभोवं में क्रोधं से जलता रहता है और पूति हीं जाने पर अहंकार में आ 
जाता । ये सव भाव जीवात्मा के लिये बन्धन है । 


मन जब अम्तर्जंगत्‌ में चला जाता है, तब वह निर्मोही व्यक्तियों के संपर्क 
से मोह को त्याग देता है। अब वह सारे ससार को ही अपना कुटुम्व समझने 
लगता है । विभक्त जनो का सत्संग कर फिर लोभ का भी त्याग कर डालता 
है। सन्यासियों के उपदेश पुनते-सुनते उसकी कामबासनायें भी जाती रहती 
हैं । योगियों के साथ सहवास से उसका क्रोध भी शान्त हो जाता है । फिर 
qa ज्ञानियों के सत्संग से उसका अहंकार भी नम्रता का रूप धारण कर 
लिया करता है । जीवनमुक्त महात्माओं के सम्पर्क में रहकर वह एक दिन 
स्वयं भी जीवनमुक्त अवस्था को प्राप्त कर लिया करता है । 


मन के शुद्ध-वुद्ध-मुक्त होते ही सारा अन्तःकरण ही बदल जाया करता 
है । अन्तःकरण की शुद्धि पर ही स्वभाव राज्य से छुटकारा मिला करता हूँ । 
मन के स्त्रभाव से छुटकारा पाने पर ही-भगवद्भक्ति--का जन्म हुआ 


. करता है । यही--मनसा परिक्रमा--का फल है और इस शेली को ही 


ईश्वर की निगुण उपासना--कहते हैं । 
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सनसा परिक्रमा 


जिस मार्ग से आत्म राज्य से मन स्वभाव राज्य में आया था उसी मार्ग 
से लौटने की क्रिया का नाम--सनसा परिक्रमा है । 


स्वभाव राज्य को मानसिक afani 
(१) मोह 


जव मनुष्य यह समझ लेता है कि महापुरुषों द्वारा प्रचालित मतमतान्तरों 
में सच्ची शान्ति नहीं है. तव वह ईश्वरीय आदेशों अर्थात वेदिक धर्भ की ओर 
भाया करता है । अव उसे ईश्वर-भक्ति की अभिलापा तो रहती है; किन्तु 
इस समय उसे--मोहमयी अज्ञानता--सताया करती है, जो उसे --ईश्वर- 
भाक्रित-पर जमने नहीं देती । यह मोहमयी अडचन उसे अपने कुटुम्वियों 


की ओर से और धन सम्पत्ति की ओर से सदेव ही उपस्थित होती रहती हैं । 
इस अज्ञान जनित मोह से छुटकारा पाने के लिए ज्ञान ही एक मात्र 


साधन है । जिसकी प्राप्ति निर्मोही आदित्य पुरुषों के आदेशों का अनुकरण 
करने से हो हुआ करती है । उनके सत्संग तथा उन्हीं के सहवास में रहने की 
आवश्यकता है, जो उसे कुटुम्बियों के मोह से मुवत करा सकता है 1- वसुधेब 
कुट्स्बकमू-को शिक्षा इन्हीं सत्‌-पुरुषों से मिला करती है ओर उनके आदेशों 
का अनुकरण करने से ही-मॉह-जाज्--से पीछा छुटा करता है । 


(२) लोभ 
... ,. जव मनुष्य आदित्य गुरुजनों का सत्संग करने लगता है, तब उसका 
,. ` अज्ञान तो जाने लगता है और ज्ञान में कुछ वृद्धि होने लगती है । इस समय 
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कुछ शिक्षित कहलाने का अधिकारी वन जाता है; तत्फलस्वरूप वह मोह से 
निकलकर लोभ में आ फंसता है । उसका जीवित पदार्थों के ऊपर से तो मोह 
जाता रहता है; किन्तु जड़ पदार्थों पर उसकी ममता और भी अधिक हो 
जाया करती है । यही--ल्लोभ-- है, जो सारे पापों का जन्मदाता है। लोभ 
की पुष्टि करने वाला--ऐश्वय्ये-ही है; इसीलिये लोभी जनों के प्रेमी घनी 
मानी व्यवित ही हुआ वरते हैं । लोभी की भावना का नाश निर्मोही जनों के 
सत्संग, सहवास तथा उनके उपदेश से ही हुआ करता है । 


(३) काम वासना 


जब मनुष्य मोह और लोभ से छुटकारा पा लिया करता है, तव उसे काम 
वासनायें आ दबाया करती हैं । इस दशा में मनुष्य की वहिमुंखी वृत्तियों का 
काम करने लगती हैं । फिर वह सदैव सुन्दर-सुन्दर जीवित प्राणियों से प्रम 
करने लगता है । वस ! चरित्र के नाश करने में केवल कामदेव हो पर्थ्याप्त 
है । काम वासनाओं का पोषक--वीय्ये-होता है और इस. विपय में यही 


सर्वेसर्वा भी है । 


इतिहास इस वात का साक्षी है कि जो व्यक्ति कामदेव के फन्दे में फंस 
गये, वे चाहे राजा थे या साधारण व्यवित, सब ही नष्ट हो गये । इस कामदेव 
पर विजय पाने के लिए-- संन्यासियों--का सत्संग ओर. उनके उपठेशानुकल 
अपना आचरण वनाना चाहिये, क्‍योंकि कामदेव ने यदि किसी से हार मानी 
है, तो वे हैं--सनन्‍्यासी-संन्‍्यासी कहते ही उसे हैं जिसने समस्त वासनाओं 
का नाश कर दिया है । 


(४) क्रोध 


संन्यासियों का सत्संग करने से और उनके उपदेशानुसार चलने से मनुष्य 
के हृदय से काम वासनायें तो धीरे-धीरे नष्ट हो जाया करती हैं और. फिर - 


उसके हृदय में-ईश्वर-भक्ति-- को चाह जाग्रत हो उठती है । तत्फलस्वख्ष : ' 
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` ईश्वर में श्रद्धा भी बढ़ने लगती है ओर साधक फिर सत्यता पर ateg हो 


उसी के प्रचार में जुट जाया करता है; किन्तु सफजता के अभाव में-क्रोंध- 
आया करता है । क्रोध मनुष्य का सबसे बड़ा शत्रु हैं। क्रोध के दवाने का 
केवल एक ही साधन है और वह है-शान्ति-यह शान्ति केवल योगियों के 

त्संग, सहवास तथा उनके उपदेशानुकूल चलने से हा प्राप्त हुआ करती है! 
ऐसा व्यक्ति फिर योगियों की खोज में जगह-जगह पहुचकर और उनसे संपर्क 
स्थापित कर शास्ति का अनुभव करने लगता है । क्रोध पर विजय पाने की 
यही एक रीति है । 


(५) अहंकार 


` नव मनुष्य सत्वगुण क्षेत्र (आज्ञाचक्र) में पहुंच जाता है, तव उसे-अहूंर, 


कार:-आ दवाया करता है जैसे ईश्वर-सत्ता सारे ब्रह्माण्ड में फैली हुई है 
यैसे ही अहंकार ने भी सारे शरीर पर अधिकार जमाया हुआ है। यदि 
अहंकार नष्ट हो जाय, तो यह शरीर ही न रहे, इसलिए अहंकार का नाशं 
करना तो आवश्यक नदीं, किन्तु इसे न'प्रता में परिवर्तित॒०करना वाद येहै। 
CEO ७ 

यह अहंकार न'म्नता में ब्रह्म ज्ञान की प्राप्ति पर हो वदला करता' है और 
ब्रह्म ज्ञान ब्रह्म ज्ञानियों के सम क॑ में रइने से ही प्राप्त हुआ करता है । जिन्होंने 
प्रकृति से लेकर ब्रह्मज्ञान तक को साक्षात किया हुआ है । उनके उपदेशातुकून 
चलने से ही अहंकार नम्रता में बदल जाया करता है। जब साधक अपने 
तपोबल से काम-क्रोधादि को जीत लिया करता है, तब वह अपनी अन्तिमं 


ज्ञान निष्ठा पर पहुंच कर चक्रवृत्ति राजा को भांति. वन जाया करता है । 
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ब्रह्मम ज्ञान की उत्पत्ति और उसकी 
रक्षा के साधन ॥६॥ 


(जीवन सुक्त अवस्था) 


जव साधक सवसे ऊँची अवस्था पर पहुंच जाता है, तेव उसे नतो मोह 
सताता है, न लोभ भौर न काम-क्रोधादि, यहाँ तक कि उसका अहकार भी 
न'म्रता मे बदल जाया करता है। इस दशा में वह ईश्व र-भक्त एक ऐसी 
अवस्था में जा पहुंचा करता है कि फिर वह निरन्तर भक्तिरूपी अमृत के 
समुद्र में ही गोते लगाता रहता है। अब उस पर किसी भी प्रकार से प्रकृति 
का वन्धन नहीं रहता । 


अव वह प्रकृति को भी विजय कर लेता है अर्थात प्रकत का उस पर 
प्रभाव नहीं जमता । वह वृहस्पति के समान ज्ञान का अधिष्ठाता, वाणी का 
स्वामी और विद्या का भण्डार बन जाता है । बस ! यही साधक को जीवन- 
मुक्त अवस्था होती हैं, जो मन द्वारा स्वभाव राज्य के त्यागने पर ही प्राप्त 
हुआ करती है । इसे हो अन्तः करण को वास्तविक शुद्धि कहते AA की 
काम-क्रोधादि वत्तियाँ मिलकर ही स्वभाव वना करता है । मनुष्य इनमें से 
किसी का भी शिकार क्यों न हो जाय, उससे छुटकारा पाना कोई बच्चों का 
खेल नहीं । कोई विरला ही होता है जो अपने स्वभाव को त्याग कर आत्म 
राज्य में पहुंच कर-ईश्वर-भक्ति-में तल्लीन हुआ करता है । इस शेली का 
नाम ही-ईश्वर की निगु ण उपासना-है । 


(KE )) 
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इश्वर की साकार उपासना NIN 


(तन; मन तथा धन से जन सेवा) 


समस्त ब्रह्माण्ड ही उस महाप्रभु का साकार रूप है। इसमें जडू और 
चेतन दो प्रकार के पदार्थ हैं । उनमें चेतन भी दो प्रकार का है (१)जीवात्सा, 
(२) परमात्मा । जीवात्मा अल्पज्ञ है और परमात्मा सर्वज्ञ । जीवात्मा अपने 
कर्मानुसार उस महाप्रभु की न्याय व्यवस्था के आवार पर संसार में आती- 
जाती रहता है । 


जीवात्मा ने संसार में मानव शरीर कर अपने महापुरुषों के आदेशो को 
ठीक-ठीक न समझने के कारण मानव जाति को मत-मतान्तरों में बिभाजित 


* कर डाला, तत्फलस्वरूप मानवता का तो गला घुट ही गया और मनुष्य-मनुप्य 


से ईर्पा और द्वेष भी करने लगा ! मानव जाति जो सब ही जीवधारियों में 
श्रेष्ठ थी, अपनी शान्ति को खो बैठी । चाहिये तो यह था कि मनुष्य अपने 
धन, चल तथा ज्ञान द्वारा दूसरे मनुष्यों की सहायता कर उन्हें भी सुखी 
बनाता । जो व्यक्ति संसार में दूसरे मनुष्यों की विना किसी भेदभाव ने धन, 
वल तथा ज्ञान द्वारा सहायता करते हूँ, वे ही सच्चे रूप में .ईशवरोपासना 
करते हैं और इस शेली को ही-ईश्वर की साकार उपासता-कहते हैं । 
ाष्ट्रोन्नति के लिए यह शेलीअति सुगम तथा सवंहितकारी भी है। 


CC 
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इश्वर की मिशाकार उपासना ॥४॥ 
(की दो शेलियां होती हैं) 
(१) जन साधारण के fan, (२) योगी जनों फे लि 


जत साधारण के लिये 
इस श थी का अनुकरण करने के लिए दो वातो की आवश्यकता होती g- 


(१) प्राण को अन्तजगत में ले जाने के लिए नाभि चक्रस्या चित्रा नाड़ी को 


(२) 


खोजना पड़ता है, ताकि स्थूल-प्राण सूक्ष्म-प्राण में बदल जाय । इसके 
लिए श्‍वास-प्रश्‍वास के साथ-साथ-ओ ३म्‌-का जाप किया जाय, ताकि 
प्राण मन से पृथक होकर वहिजंगत से अन्तजंगत में चला जाय । ऐसा 
होना उसी दशा में सम्भव है, जबकि मनुष्य अपने श्वास-प्रश्वास को 
जो २४ घण्टे में २१६०० आते और जाते हैं, कुम्भक की सहायता से 
इस संख्या को २००० पर ले आये । फिर चित्रानाड़ी का द्वार खल 
जाता है । ऐसा होते ही वहिर्जगत का सम्बन्ध अन्तर्जंगत से बन जाता 
ZI 

फिर प्राण प्राणायाम की सहायता से वहिजंगत से अन्तर्गत में भा 
जाता है। फिर मन भी वहिजंगत से चलकर अन्तर्जगत में चला 
आयेगा क्योंकि मन प्राण के बिना वहिजंगत में अकेला ठहर नहीं, 
सकता । इस प्रकार प्राण के पीछे-पीछे चलने पर मन अपनो FIR- 
क्रोधादि वृत्तियों से हाथ धो बैठता है । ज्यों-ज्यों सूक्ष्म प्राण ऊध्वरेता ` 
होता जाता ?, त्यों-त्यों मन भी अपनी कुचालों का त्याग कर पवित्र 
ननता जाता है। अत्र प्राण को प्राणायाम की सहायता से. आज्ञा चक्रस्थ . 
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जीवात्माओं के पास पहुंचाकर उसको यह प्राण रूपी धरोहड़ वापिस 


लोटा दीजिए, ताकि मन भी अपने स्वामी जीवात्मा के समक्ष उपस्थित 
होकर एक सच्चे सेवक की भाँति उसकी सेवा करने लगे । इस दशा में 


सन के अधिकार दिन जाने के कारण, वह शुद्ध-बुद्ध-मुक्त हो जाया 


करता है । अब प्राणायाम की सहायता से सहस्तार चक्रस्थ ब्रह्मरन्ध में 
प्राणों की अन्तिम आहुति दे दीजिये, ताकि जीथात्मा को उसके सखा 


परमात्मा से मिलने का सुअवसर प्राप्त हो जाय । यही जीवात्मा की 
जीवन मुक्त अवस्था कहलाती है । 
यदि प्राणी अपनी शेप आगु में इसी प्रकार जीवन मुक्त अवस्था का 
आनन्द लेता रहा और वीच में उसे किसी मानसिक प्रलोभन ने नीचे खींच 
नहीं लिया, तो वह प्राणान्तपर परमपद प्राप्ति का अधिकरी बन जाता zi 
यह शेली है जिसे साधक अपनाकर देवयोनि प्र!प्त कर लेता है । इसे ही 
ईश्वर की निराकर उपासना--कहते हैं | 


याद रखिये 
१--ओ३मू-का विस्तृत वर्णन पहले किया जा चुका है । 
२--प्राणायाम का विस्तृत वर्णन--ब्रह्मचय्य रक्षा ही जीवन है- नामक 


पुस्तक में पढ़िये 1 मूल्य ३) 
३--यौगिक शेलीका विस्तृत अध्ययन--'श्री गाता त्रिवेणी में-कोजिये 
मूल्य ५) 


४--आत्मा का परमात्मा से मेल--वैदिक सन्ध्या--में पढ़िये । मुल्य ३) 
EK r 
५--जीवन सफल केसे हों ?--तथा--सुख और शान्ति केसे प्राप्त हो ? 
मूल्य १) हे मूल्य २/ : 
सब पुस्तकों पर डाकखचं ५) अलग 
नोट--५) पेशगी आने पर ही पुस्तक भेजी जाती हैं । 
पुस्तक मिलने का पता-- 
१--योगांश्रम, प्याट नं० ९७, आंय्ये नगर, अलवर (राजस्थान) 
२१० राजेन्द्र प्रसाद शर्मा 8, Com, मोहल्ला वीरवल, अलवर (राज- 
स्थान) 
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(२) योगियों के लिए उपासना की शैली 


इस शेली की आवश्यक्तताये 


£--स्थूल प्राण को सूक्ष्म प्राण में बदलकर चित्रानाड़ी का दार 
खोलना, 
२--कुरडलिनी शाक्ति की जाग्रति--(आत्मज्ञान का आरम्भ) 
२-“पट्चक्र भेदन क्रिया,--(ऋद्धि-सिद्धियों की प्राप्ति) 
४-समाय (मन और प्राण का जीवात्मा के पास पहुंचना) 


शवास-प्रश्‍वास क्रिया के साथ-ओ रम्‌-क्रा जाप करने पर जब चित्रा नाडी 
द्वार खुलजाता है, तव वहिजंगत्‌ का सम्बन्ध अन्तर्जगत्‌ से बन जाया करता 
है, या यों कहिये कि स्थूल-प्राण सूक्ष्मप्राण में बदलते ही मन, वुद्धि के द्वारा 
लाये हुये आत्मा के अदेशनुसार चलने लगता है । यही समय है जबकि gor- 
लिनो शक्ति की जाग्रति होकर साधक को आत्मज्ञान का आरम्भ होने लगता 
है । साधक की पियासा भी अव आत्मज्ञान के प्रति बनने लगती है। आत्मा 
भी साधक को अपनी ओर खींचने लगती है, किन्तु बीच का मार्ग (षटचक्र- 
TUW ही विकट संकटमय होता है । इसे पार करना कोई बच्चों का 

हीं । 


पद्‌ चक्र-भेदन करते हुये अर्थात्‌ मणिपुर, अनाहत और विशुद्धि चक्र 
भेदन करते हुये कोई विघ्न बाधा मार्ग में उपस्थित न हुई ओर साधक ऋद्धिः 
सिद्धियों के प्रलोभनों में न पड़ा, तो एक दिन साधक आज्ञाचक्रस्थ आत्मा के 
पास पहुच भ्राणरूपा शक्ति उसे लौटा देता है ओर मन भी अपने स्वामी आत्मा 
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के सम्मुख उपस्थित हो जाता है। इस दशा में मन शुद्ध-बुद्ध-मुक्त. हो जाया 
करता है । अब मन जीवात्मा का सच्चा सेवक वनकर काम करने लगता 
है । साधक की इस दशा कोही--सम्प्रज्ञात समाधि--कहते 


झव साधक यदि प्राणायाम की सहायता से प्राणों की अन्तिम आहूति 
सहस्रार चक्रस्थ ब्रह्मरन्थ .में दे देता है, तो जीवात्मा का परमात्मा से मेल हो 
जाता है ! यहाँ जीवात्मा आनन्द में मग्न हो जाया करता है । साधक की इस 
स्थिति का नाम ही--असम्प्रज्ञात समाधि--है। अव साधक का जीवभाव 
आत्मभाव में बदल जाता है | यदि साधक प्राणान्त तक अर्थात्‌ आयु समाप्ति 
तक इसी स्थिति में वनारहा, तो अन्तिम समय परमपद प्राप्ति का अधिकारी 
वन देवयोनि को प्राप्त कर लिया करता है। यही साधक के लिये मुक्ति 
प्राप्ति है 1 


इस विषय में वेदज्ञा 


अग्निमीले पुरोहितं यज्ञस्य देवमृत्विजम्‌ । 
होतांर रत्नघातमम्‌ । 


अर्निम्‌--जव साधक सूक्ष्म प्राण को स्वाधिष्ठान पर लाकर ज्ञानेन्द्रियों 

की सिचाई कर देता है, तब उसको आत्मज्ञान होना आरम्भ हो जाता है । इस 

दशा में-यज्ञस्यदेब - जीवका इष्टदेव ब्रह्म उस साधक को--पुरो हितम्‌ 
सामने आज्ञाचक्र में स्पष्ट दीख पड़ता है ।--होतारस--साधक की ga दशा 
में उस अपने इष्टदेव तक पहुंचने की तीब्र इच्छा हो आती है और आत्मारूपी 

ब्रह्मकी आकर्पणी शवित साधक को अपने पास आने के लिये भाहवान करती 
रहती है, किन्तु--ऋत्विजम- वहाँ तक पहुंचने का मागं कोई सरल नहीं । 
वड़ा ही विकट तथा संकटमय है। यदि साधक--ईले-- निरन्तर अपने gez- 
देवपर ध्यान जमाये रखा ओर मागे में प्राप्त ऋद्धि-सिद्धियों के फेर में न पड़ा 
तो अन्तिम ध्येयपर पहुंच कर--रत्नधातमम--सवं श्रेष्ठ रत्न अर्थात्‌ आत्म- 
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भाव में पहुच ज'ता है और प्राणान्त पर देवयोनि को प्राप्त हो जता है । यही 


ईश्वर की निराकार उपासना का फल है, जिसे इस म!र्ग से वेवल योगिशन 
ही प्राप्त किया करते हैं। 


याद रखिये- 
नली उपरोक्त सब विधियों का वर्णन--गीता त्रिवेणी--में पढ़िये । मूल्य १८ 
अध्याय का ४) डाकखर्च ३) | ८) पेशगी आने चाहिये। 
पुस्तके मिलने का पता-- 
श्री स्वामी योगानन्द सरस्वती, योगाश्रम, प्लोट ९७ आय्पंनगर-अलवर 


क 
Aaeeei E 
| महाफा टैबलेट्स फार डायविटीज | 
j विशुद्ध आयुर्वे tpn gitat | 
! मधूमेह के लिए शीतया लाभ्रकर 
सहाफा फार्मा, ९ डी० सिंगार नगर, लखनऊ-५ | 
j फोन : ५१०६२५ l 
LTO, 

ड 
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ईश्वरोपासना के पहले मन्त्र पर 


MA विश्वानि देव सबितर्वृरितानि परासुव । 
यद्भ्द्र तच आसुव । , 


गुर-शिष्य-सम्वाद 


शिष्य--गुरु के चरणार fard? में सादर नमस्ते ! 
गुरु--वच्चे ! आयुष्मान भव ! 
शिष्य--गुरुजी यह तो बतला इये--उपासना--फिसे कहते हैं ? 


शुरू-वच्चे ! जब्र मनुष्य ईश्वर के गणों को अपने जीवन का अंग बना 
अपने जीवन के लक्ष्य को प्राप्त. करने के लिये, उसी के तद्वत 
निविकार वतजाता ह, तव उसे जीवन--मरण से मुवित भी मिल- 
जाया करती है। अभ्यास की इस शैली का नाम तो—उपासना- 
हैं और इसके फलका नाम्र--मुक्ति--है और अभ्यासी A 
उपासक--कहते हैं । 

शिष्य--गुरुजी ! लोग ईश्वर की उपासना तो नहीं करते, वे तो देव- 
ब्ाओं की उपासना किया करते हैं । इसमें क्या रहस्य है ? 


शुरु--वच्चे ! देवी देवता तो मुक्तात्मायें है । उनके गणों को अपने 
जीवन का अंग बनाने से भो उपासना की ओर बढ़ना है । वच्चे ! 
इनकी उपासना से मुक्ति तो नहीं मिलती | यह ज्ञान भवश्य हो 


( १२२ ) 
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जाता हूँ कि देवयोनि कैसे प्राप्त होती है ? मुक्ति तो ईश्वरो- 
पासना सेही उपलब्ध होती है । 


शिष्य--गुरुजी ! लोग देवताओं को उपासना तो नहीं करते, वे तो उनसे 
याचना किया करते हैं। वया उनसे याचना करना टीक है? 


शुरु-वच्चे ! देवताओं से याचना करना तो मनुष्यों को एक भारी भूल 
है वे तो मुकतात्मायें है। उनके पास देने को कुछ नहीं । उन्होंने 
तो मुश्किल से प्रकृति से पीछा छड़ाया है। यावना भी यदि 
करनीं हो हे, तो वह भी ईश्वर से ही हो, क्योंकि उप्ते-देव - 
कहते हैं 1 : 
शिष्य--गुरुजी ! देव शब्द का अर्थ होता है? 
शुरु-- बच्चे ! देव शब्द का अर्थ होता है-दिव्य गुणों से युक्‍त 
व्यक्ति दिव्य गुणों के भी दो भेद होते हैं :- 
१-शआध्या त्मिक दृष्टि से-उदार और दाता । 
२--भोतिक दृष्टि से-धन, बल और विद्या आदि । 


शिष्य--गुरुजी ! यदि देवो देवताओं से ही याचना करनी है, तो क्या 
हानि है ? 


शुरू वच्चे ! वे gana g । उनके पास देने लेने को कुछ भी नहीं 
है । केवल उनके चरित्र से शिक्षा ग्रहण कर मनुष्य अपने को 
भी ऊँचा उठा सकता है। उनसे याचना करनी ऐसी ही है, 
जंसी कि एक हलवाई से कपड़ा खरीदना | ऐसा करने से उद्देश्य 
प्राप्ति तो नहीं होती । हाँ, याचक की मुखंता अवश्य प्रदशित 
हो जाती है। वह परमेश्वर धन, बल और विद्या में अद्वितीय 
हे! न उसके वरावर कोई धनवान है, न बलवान और न 
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विद्वान । उस परमेश्वर का स्वभाव भी उदार है और वह go- 


दाता भी है। उसके हार से कोई भी आज तक खाली हाथ | 


नहीं लोटा । हाँ! इतना अवश्य करना पड़ता है कि मांगने 
वाले की लग्न हादिक हो और ईश्वर बो अपना सहायक बनाने 
में परिश्रम अथक हो, तथा श्रद्धा अटूट हो । 


शिष्य--ईश्वर तो निराकार है । उसके पास रखा क्या है, जो किसी 
को कुछ देगा 1 


गुरु - वच्चे ! वह ईश्वर--सबित्त:--कहलाता है जिसका अर्थ होता 
है-ससार का रचयिता-वह इस जगत का स्वामी भी है ॥ 
संसार के सारे पदार्थ उसी के हैं। फिर भला ! ऐसी कौन सी 
वस्तु है, जो तुम चाहो, और वह परमेश्‍वर के पास न हो ? 
मेरा यह पूर्ण विश्वास है और दृढ़ता के साथ कह सकता हूं कि 
तुम्हारी प्रत्येक माँगने योग्य वस्तु उसके पास अवश्य है । यह 
भी याद रहे कि वह परमेश्वर बड़ा उदार और सचसे बड़ा 
दाता भी है। वह ऐश्वर्य्यं का भण्डार भी है, इसीलिए तू केवल 
ईश्वर से ही याचनाकर; किन्तु थाचना का विषय क्या हो ? 
इस बात को भली प्रकार सोच लें । 


शिष्य-गुरु जी महाराज ! यह तो वतलाइपे कि याचना सम्बन्ध में 
सोचना क्या हे? 

` शुरु-- बच्चे ! याचना के भेद होते हैं । 

१--भौतिक पदार्थों के प्रति याचना-जो धन-धान्य तथा ga- 
पौत्रादि के लिए हुआ करती है और यह केवल लौकिक 
उन्नति के लिए लाभप्रद है । 

२--आध्यात्मिकता को उन्नति के लिये-- मेधावृद्धि-की याचना 
जो केवल मोक्ष प्राप्ति के लिए हुआ करतो है । 
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यह भी याद रहे कि भौतिक पदार्थों की प्राप्ति चाहे 
| प्रारम्भ में सुखदायी क्यों न प्रतीत हो ? किन्तु अन्त में उन 
| qarat का नग्ट होना इतना दुःखदायी वन जाता है कि वे 
भाव उसके चितपट पर अंकित से aga उसके सामने 
P नाचते रहते हैं। फिर वह दुःखदायी भाव संस्कार वनकर 
| उसे जन्म जन्मान्तरो के चक्कर में डालते रहते हैं । ईश्वर 
| ने मनुष्य को भौतिक पदार्थों की प्राप्ति के लिए तो इन्द्रियाँ 
| ओर वुद्धि प्रदान कर रखी है । इन्द्रियों से मनुष्य काम 
| करता रहे और बुद्धि से कार्यं की रूपरेखा बनाता रहे । 
| इन्हीं दोनों के मेल से-पुरुपार्थ-रूप शक्ति का जन्म हुआ 


| करता हे । पुरुषार्थ ही मनोवाञ्छित फल का दाता है; 
| इसीलिये कहा भी है-- 


ganid इस दुनिया में, हर कामना पूरी करता है ।.. 

< संन चाहा सुख उसने पाया, जो आलसी बनके पड़ा न रहा ॥ 
पुरुषाभ दीन व्यवित'ही ईश्वर से भौतिक पदार्थों के लिये 

याचना जिया करता है और फिर सांसारिक विषयों में 


| 

j 

| 

| सदेव के लिए लिप्त रहने के कारण जीवन लक्ष्य खे 
| वञ्चित रह जाया करता है सच है- 

| दुःखदायी हैं ओर शत्रु हैं, विषय हैं जितने दुनिया के । 

| पार हुआ भव सागर से, जो जाल में इनके फॅसा न रहा ॥ 
i 

i F Cag ~ 

। शिष्य--गुरु जो ! बहुत अच्छा । अव मैं ईश्वर से ही याचना करू गह ॥ 
| 


शुरू-- वच्चे ! मनुष्य की वुद्धिमत्ता भी ईएवर से याचना करने में ही 
है; किन्तु वह याचना ऐसी हो जो सदैव के लिए सुखदायी हो 
और शान्तिदायों हो । 
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ya 


aa ua के लिए 
gaad और शान्ति प्रद भी हो । 


शुरु-हे वच्चे ! मनुष्य की याचना का विषय हो-ग्रदू भद्रन्तन्न आरु १- 
अर्थात्‌ जीवन में जो सर्वश्रेष्ठ पदार्थ है बह मुझे प्राप्त हो जाथ 
हे ईश्वर ! मुझे तो सर्वेश्र पठ-सद्वुद्धि (प्रजा) ही ४तीत होता 
है, जिससे मैं इसी taa में शारी-क दु.खों से छुटकारा, मानसिक 
चिन्ताओं से निवृत्ति और देवी आपत्तियों से मु वत मिल जाय | 


शिष्य- गुरु जी ! आपके सदुपदेशों से मेरी यह तो समझ मे आ गया कि 
ईश्वर से भौतिक पदार्थों के प्रति याचना नहीं करनी छूाहिये । 
अव मेरी मनोवृत्ति मोक्ष प्राप्ति के लिए जाग्रत हो उठी है; 
इसलिये आप पा करके मुझे मोक्ष प्राप्ति की रीति aa 


गुरु-हे वच्चे ! यदि मोक्ष ही चाहते हो, तो पहिले मोक्ष के अधिकारी _ 
चनो । मोक्ष का अधिकार विद्वान्‌, उदार तथा स्वाथं.त्यांगी बः 
सकता ह; 15न्तु स्वाथ का तो लेशमात्र भी उसमें, नहीं र हुना 
चाहिये वरना यही--प्राप्ति में अड्चन पैदा कर देगा) 0 ' 


शिष्य-गुरु जी ! विद्वान्‌ तो मै हूं; इमलिये मोक्ष का अधिक्रारी BI 

शुरु-रे पागल ! तुझे विद्वान्‌ कौन कहेगा ? तेरी बुद्धि का तो पहले हो 
दीवाला निकला हुआ है । तू तो चेतन महाप्रभु को छोड़कर, जड 
पदार्थो तक से याचना करने में लगा हुआ है । उस महाप्रभु को 
तो तू जानता ही है £# aguda; इसलिये तेरा यह ढोंग 
बिद्वता का उसके सामने नहीं चलेगा | 


शिष्य-गुरुु जी ! विद्वान न सही । फिर भी आपको इतना तो मानना ही 
पड़ेगा कि मेरी परोपकारी भावना तो है । यदि मुझे पर्य्याप्त धन 
मिल जाय तो मैं देशोन्नति में लगाकर वड़ी-बड़ी औद्योगिक 
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संस्थायें खुलवा डालूँ । अनाथालय और विद्यालय बनवा दूं। 
ईश्वर पहले देने को कृपा तो करे । 


गुरु-अरे वच्चे ! गहू याद रहे-प्रभुता पाय काहि सद नाहि-मनुष्य 
पास जब धन हो जात! है, तव व्ह ईश्‍वर को भूल जाया करता 
है। सव कहा है ~ 
यनक कनक ते सौगुनी, मादकता अधिकाय । 
हैं खाये वौराय नर ag पाये वोराय 11 
दें याद रहे--यदि मनुष्य धन पाकर भी ईश्वर को याद रखे, 
तो कभी मार्ग विचलित नहीं होता । जव मनुष्य ऐश्वरय्यंशाली 
पन जाता है, तब हृदय संकुचित हो जाया करता है। उसे महा- 
प्रभु से कोई वात छुपो नहीं है; इसलिये तू कितना परोपकारी है 
यह उसे सब पता है । 
शिष्य. गुरु जी ! क्या मेरे अन्दर कोई भो गुण नहीं है ? 
गुरु-वच्चे तेरे अन्दर एक गुण अवश्य है और वह है-याचकता-इसे 
ईश्वर भी अस्वीकार नहीं कर सकता, क्योंकि वही एक दाता है 
और शेष सव उसके भिखारी हैं । 


शिष्य -गुरु देव ! मुझे तो उप्त ईश्वर से याचना की शैली वतला दीजिये, 
ताकि मुझे इसी जीवन में मोक्ष-प्राप्ति हो जाय । 

गुरु-वच्चे ! यदि मोक्ष की ही इच्छा है, तो पहिले-विश्वानिदुरितानि 
परासुव--क्रे सिद्धान्त का अनुकरण कर अर्थात्‌ अपनी बुराइयों का 
त्याग कर दे। ससे बड़ी बुराई या बुराइयों की जड-स्वार्थ-वृत्ति- 
है, उसे त्याग दे, या यों कहिये फि धन, वल और विद्यारूप 
ऐश्वय्यें को केवल अपने परिचित व्यक्तियों तक ही काम में न ला, 
बल्कि उमे तु अपने लिये, समाज के लिए और देश के लिये काम 
में लगा दे | 
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aana Ayal Senai निषदे PA है । हाँ, 
इतना कर सकता हू कि धीरे धीरे स्वार्थ का त्याग कर दूं। बह 
भी उस समय ही सम्भव है ज्वकि प्रत्युत्तर में कुछ प्राप्त होने 
लगे । फिर तो स्वार्थ को बिलकुल त्यागकर परोपकार रौ ही 
ETA जीवन का ध्येय वना लूंभा। 

शुरू-वच्चे ! अध्यात्मवाद में ऐसा तो नहीं होता । हाँ तो यह वात 


A~ 


स्पप्ट है कि मनुष्य पहले-- विश्यानि दुरितालि पर।सुव-अपनी ˆ 


सारी बुर.इयों का त्याग करदे अर्थात स्वार्थ वृत्ति को जड़ से 
उखाड़ कर फेक दे। उव तक मनुष्य के अन्दर लेशमात्र भो स्तरार्थ 
क! भावना प्रस्तुत है, तब तक - वह मोक्ष का अधिकारी नहीं वन 
सरता । 

शिष्य-गुरुजी के वाक्य सुनकर बहुत घवराया और चिन्तित हो उठा। 

गुरु--अपत्ते शिष्य को चिन्तित देख कर उसे सान्त्वना देते हुए कहने लगे 
हे वच्चे ! वह ईश्वर--सवितः-- कहलाता है । इसका अर्थ होता 
है- बुराइयां को दूर करने बाला--ज्यों-ज्यों तेरी सनो वृत्ति 
ईश्वर की ओर लग जायेगी, अर्थात ईश्वर को अपने दैनिक वाट्य 
म-सबव्यापा शांक्तशाली तथा न्यायकारी-मान लेगा, त्यों-२ 
तू भी आन्तरिक सदाचारी, परोपकारी तथा सरल स्वभाव वाला 
बन जायेगा, अर्थात तेरी स्वार्थ वृत्तियां भी तेरे से दुर हो जायेंगी । 


अन्त में तू भी संयमी और परोपकारी बन जायेगा ।-सोच्षप्राप्ति- 


केवल ईश्वरोपासना से ही हो सकती है । 
शिष्य-गुरुजी ! इथ स्वार्थ-वृत्ति को परमार्थ वृत्ति में कैसे बदल जाय ? 
शुरु-वच्चे ! -महर्षि श्रीमहयानन्द सरस्वती--ने उपासक के सामने 


भाथना क! प्रथम मन्त्र -श्ो३म्‌ विश्वानि “परासुव ~ रख 
कर ag समझाने का प्रयत्न किया है कि उपासक को सर्व प्रथमप्राणा- 
“म्‌ कः सहायता से अपने स्थूलःप्राण को सुक्ष्म-प्राण में बदल 


लेना चाहिए ताकि उसकी स्वार्थ वृत्ति परमार्थ वृत्ति में बदल 
जाय | ऐसा होते ही साधक का जीवभाव आत्म-भाव में बदल 
Sidar । फिर वह भी परमात्मा के समभाव वन कर उस पर- 
मात्मा से सहायता प्राप्ति का अधिकारी वन जायेगा, क्योंकि मेल 
सदव समान गुणवालों में ही हुआ करता है । 
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अगले चार सम्षों सें उपासक की शंकाओं का 
महषि श्रीमदृयाचन्द सरस्वती हारा 
ससःधान किया गया हे । 


हषि भ्रीमह्यानन्द सरस्वती उपासक को समझाते हैं 
कि ईश्वरोपासना से ईशवर-मक्ति और ईश्वर-भक्ति में 
सफलता ईश्वर को हृदय से अपना स्वामी भान लेने पर 
प्राप्त हुआ करती हे । जब जीवका ईश्वर से मेल हो जाया 
करता है, तब जीव ईश्वर का सित्र हो जाने के नाते उस 
ईश्वर की लोकिक तथा पारलौकिक सम्पत्ति के भोगने का 
भी अधिकारी बन जाया करता है। यही ईशवरोपासना 
से लाभ भी है। 


, 
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ईश्वरोपांसता पर उपासक की रथस शंका 


जीव ओर ईश्वर जब दोनों हीं चेतन तथा अनादि हैं, 
तब ऐसी समानता रहते हुये जींव को ईश्वर कीं 
उपासना करने की कया आवश्यकता है? 


महपि श्रीमह्यानन्द सरस्वती उपासक वी इस शंका के समाधान में वेदों 
में से एक मन्त्र उद्धृत करते है । 


MA हिरण्यगर्भ: समवत'नाग्नो पतिरेक आसीत्‌ । 
सदाधार प्रथ्ची द्यामुतेमां कस्मै देवाय हविसा विधेम IRI 
पदच्छेद | 
हिरण्य गभंः। सम्‌ । अवतंत । अग्रो । भूतस्य । जातः। पतिः। एकः। 
आसीत्‌ । सः। दाधार । पृध्वीम्‌ । द्याम्‌। उत। इमाम्‌ । कस्मै । देवाय । 
हविषा । विधेम । 


अन्वय 
हिरण्य गर्भ; भूतस्य जातः, पति एकः आसंःत्‌ । अग्रे समवर्तत । सः इमाम्‌ 
पृथ्वीम्‌ उत T दाधार । कस्मै देश्राप्र हविषा विधेम । 


संस्कार विधि में महषि हारा afaa सन्त्रार्थ 


-जो (हिरण्य गर्भः) स्व प्रकाश स्वरूप और जिसने प्रकाश करने हारे 
YA चन्द्रमादि पदार्थं उत्पन्न करके धारण किये हैं, जो (भूतस्य) उत्पन्न हुये 
i CC-0.In Public Domain. ("१ Kanya Maha Vidyalaya Collection. 
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TET जगत का (जातः) प्रसिद्ध (पति) स्वामी (एकः) एक हो चेत स्वरूपं 


(आसीत्‌) था, जो (अग्न) सव जगत्‌ के उत्पन्न होने से पूर्व (समवतंते) भी 
वतंमान था (सः) सो (इमाम्‌) इस (पृथ्वीम्‌) भूमि को (उत) और (द्याम) 
Taif को (दाधार) धारण कर रहा है । हम लोग उस (GÑ) सुख स्वरूप 
(दवाय, शुद्ध परमात्मा के लिए (हविषा) ग्रश्‍ण करने योग्य योगाभ्यास अति 
प्रेम से (विधेम) विशेष भक्ति क्रिया करें। 


सन्त्र का सरल भावार्थ 


ईश्वर स्वप्रकाश स्वरूप है । उसने दो प्रकार के लोकों की रचना की है 
उनमें से कुछ ठो प्र काश देने वाले हैं, जैये--सूरय्य, चन्द्रादि और कुछ प्रकाश 
पाने वाले हैं, जो सूर्य्यादि के प्र वाश से प्रकाशित होते हैं, जेसे--पृथ्वो, किन्तु 
वह केवल इन लोकों का रमिता ही नहीं है, बल्कि शासक भी है अर्थात्‌ 
सववत्र उसके ही नियमों का पा7न होता है। प्रत्येक मनुष्प को चाहिए कि 
हृदय से उसकी भक्ति क्रिया करे । इसी में उपका कल्याण भी gI 


सन्त्र का योगिक सारांश 


जीवात्मा और परमात्मा में बड़ा भारी अन्तर है। जीवात्मा जहाँ अल्पज्ञ' 
है, परम त्मा वहाँ संज्ञ । जीवात्मा के अधिकार में ठो उसका अपना,मन 
भी नहीं, वहाँ परमात्मा की सत्ता सारे विश्व में छायी हुई है भौर ada इसी 
के नियमों का पालन होता है। जीवात्मा जहां सांसारिक बन्धनों से dar 
हुआ है वहाँ परमात्मा सबसे मुक्त है, इसलिए जीवात्मा का भला इसी में है 
कि वह परमात्मा को अपना स्वामी मानता हुआ सच्चे हृदय से उसकी भक्ति 
करता है ताकि प्राणान्त पर संसारिक बन्धनो से मुक्त हो जाय और फिर 
जन्म न लेना जेवात्मा का प्रभु भक्ति से ही कल्याण हो सकता है। 


— Oss 
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उपासक को पहुलो शाक 


प्र्क 
जीवात्मा और परमात्मा दोनों चेतन तथा अनादि होते हुये 
जीवात्मा परमात्मा को दास्यता को क्यों स्वीकार करे ९ 
गुरु-शिष्य- सस्वाद s 
शिष्य-गुरुजी ! यह तो बताइये कि जव जीव और ईश्वर दोनों की ही * 
स्वतन्त्र AMA हैं, तव जीवद्वारा ईश्वर की उपप्तना करने का अर्थ 
उसका आधिपत्य स्वीकार कर अपने हाथों अपने पैरों वेड़ियाँ wa 


डालने के अतिरिक्त और हो भो बया सकता है ? 


गुरु-अरे gi ! तूने तो एक नास्तिक की जेसी वात कह डाली । जीव 
और ईश्वर दनों हैं तो स्वतन्त्र, किन्तु दोनों में पृथ्वी और 
क्षाकाश का अन्तर है । जीव अल्पन् है और एक देशीय है; किन्तु 
ईश्वर aia है और सर्वव्य्रापी है । ईश्वर जहां साँसारिक बंन्धनों 
से मुक्त है, वहां जीव सांसारिक बम्धनों में फंसा हुआ है । जीव 
तो साँर।रिक बन्धनो से मुक्त होना चाहता; किन्तु ऐसा इशवरा- 
घीन है, जो केवल उसकी उपासन। से ही सम्भव हो सकता | 
है। यदि यह कहाजाय कि लौकिक और पारलौकिक सुख दोनों | 
ही ईइवराधीन हैं, तो इसमें कोई बत्युक्ति नहीं । ईश्वरका | 
आधिपत्य स्वीकार किये बिना प।रलौकिक सुख तो दूर रहा, न 
लोकिक सुख भी प्राप्त होना aara RI 
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शिष्यं = गुरुजी | यह तो बंतलांइये कि ईश्वर जीव से कितनी प्रकारं 


| बड़ा है ? 

| गुरु-बच्ने सुनो । ईबश्र जीव से पाँच प्रकार बड़ा है । 

१ - पिण्ड रूप आकार में बड़ा है। २-सृष्टि रचना की दृष्टि से 
i e 


कालरूप आयु में बड़ा है। ३--कार्य्य-कारण भाव से पिता होने 
| के नाते भी बड़ा है । 


४-विश्व का स्वामो होने के नाते अधिकार रूप शक्ति में भी 
| बड़ा है। 


४--इस अलौकिक सृष्टि रचना के कारण योग्यता में भी बड़ा है। 


हिष्य--गरुजी ! ईश्वर को विशेपनायें भली प्रकार समझ में नहरों आई। 
कृपया विस्तार पूर्वक समझा इये । 


ee मट 


गुरु- रे मुखं ! उस ईश्वर को - हिरण्य गर्भे:- कहते हैं। यह पद दो 
शब्दों का मिथित रूप है - हिरण्य + गर्भ:--जिसमें-हिरण्य--- 
शब्द का अर्थे होता है--ब्रह्माण्ड--और गर्भः-शब्द का अर्थ-- 
न्द्र--। फिर-हिरण्य गर्भ:--का अर्थ होता है--वह पदार्थे 
जिसमें सारा ब्रह्माण्ड समाया हुआ है । यह सारा ब्रह्माण्ड ही फिर 
उस प्रभु का रूप हुआ । वह महाप्रभु किंतना-- विश ल्र-काय-- 
और जीवका शरीर रूप पिण्ड तो इस विश्व रूप पिण्ड का एक 
छोटासा अंग ही तो हे । किसो पदार्थ का कोई भाग उसके तमाम 
के वरावर केसे हों सकता है ? (A part cannot ७९ equal to 
the whole) आकार में जीव की ईश्वर से क्या तुलना ? इसलिये 
ईश्वर जीव से आकार में बड़ा हैँ । 


I RT, == 


RRR सा रा ७ इक अल 


के शिष्य--गुरुजी ! ईश्वर को यह एक विशेषता तो समझ में आ गई । 


दुसरी और समक्षाइये । 
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Tai AA MA NE AA APAA +AT 
जिसमें समवत्तं का अथं होता है-थ्रा-भोर अग्ने का अर्थ होता है 
-पहिले-पहले से तात्यये है-सृष्टि की उत्पत्ति से पूर्व-समस्तपर 
-समवत्तांग्र-रा अर्थं हुआ सृष्टि क्री उत्पत्ति से पूर्वं भी वह 
ईश्वर विद्यमान था | तब टी झो उसने इस सब्टि को रवा | जीव 
प्रकृति के साथ मिल कर अपने प्रारव्ध कर्मों के भोग भोगने के ' 
लिए इस सृष्टि की उत्पत्ति होगे के पश्चात्‌ शरीरधारी बता । 
यदि इस शरीरधारी जीव के और ईश्वर के काल में तुलना की 
जाय, तो ईश्वर सृण्टिकर्ता होने के नाते उसके काग में और ज 
के काल में जो इस सृष्टि का एक अंग है, बड़ा अन्तर दोख पड़ता 

; है। किसी पदार्थ का काल ही उसकी आयु हुआ करती है । सृष्ट 

| रचना के दृष्टिकोण से फिर ईश्वर जीव स बहुत वड़ा है । 


१. 1४) 


| शिष्य-गुरु जी ! ईश्वर की दोनों विपतायें तो समझ में आ गई, अब 
| और समझाइये । 

गुरु-वच्चे ! ईश्वर को--भूतस्य जात:--भी कहते हैं । भूतस्य का अर्थ 

होता है-संसार का--ओर जात: का अर्थ होता है--उत्पन्न करने 


` 
EER, 


` 


वाला--। उस महाप्रभु ईश्वर ने इस संसार की रचना की हे । 

ईश्वर की प्रेरणा से जीव ने भी अपने कर्मानुसार इस संसार सें 

जन्म लिया है । ईश्वर तों इस दृष्टि से संसार का--कारण--- 

हुआ बोर शरीरधारी जीव रूप-मनुष्य--कार्य्य । कारण का 

महत्व सदैव कार्य्य से अधिक हुआ करता है; जैसे कुम्हार का 

महत्व उसके द्वारा बनाये हुए घड़े से बहुत अधिक हुआ करता हैं। - `` | 

इसी काय्यं कारण को दृष्टि में रखते हुए--ईश्वर का जीवसे | 
,. , ISLARI कहा गया है । : 
. शिष्य-गुरु जी ! अव तो बिपय ana मे आता जा रहा है । यह तो मेरी 

समझ में आ गया कि ईश्वर जीव से आकार में, आयु में ओर 
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वार्य्यंकार्ण भाव से बड़ा है । अब) मैं ईश्वर की शेष विशेषतायें 
भी आपसे È सुनना चाहता हूं । 
शसु- वच्चे ! अव तू बड़ा ही प्रसन्नचित्त दोख पड़ है सुन--ईश्व र- 
पतिरेकः आमीतू--का पद पाये हुए हैं। इस वाक्य में तीन शब्द 
हैं--पतति: + एकः + आसोत्‌--पति कहते हैं--स्वामी को । ईश्वर 
इस जगत्‌ का स्वामी भी है । एकः का अर्थ होता है- अकेला-वह 
ईश्वर अकेला ही इस जगत का स्वामी है। इसमें किसी का भी साझा 
नहीं है । उसी महाप्रभु का एकाधिपत्य है । आपीत कहते हैं-है-को । 
समस्त वाक्य का अर्थ हुआ-वह महाप्रभु जहाँ इस संसार का 
रचयिता है, वहाँ वह इस संसार का स्वामी भी है । उसी एक 
मह।प्रभु का शासन भी है। उसी के अनुशासन में सबको रहना 
“पड़ता है। विना उसकी आज्ञा के कोई परमाणु तक अणमात्र भी 
इधर का उधर नहीं हो सकता । ईश्वर सत्ता सारे विश्व पर छाई 
हुई है और ईश्वर का शासन तो उसके मन पर भी नहीं है । 
ईश्वर इसलिये अधिकार रूप में भी जीव से बहुत बड़ा zi 
शिष्य-गुरु जी ! ईश्वर जीव से योग्यता में कैसे बड़ा है ? 
गुरु-वच्चे ! यह तो बड़ी ही सरल वात है। सुन-सदाधार प्रथ्वीं 
द्यामुतेमाम्‌--(सः + इमाम्‌ + पृथिवीम्‌ + उत्‌ + द्याम्‌ + दाधार) 


सः= उस ईश्वर ने | जीवात्मा ने जहाँ केवल शरीर को हो 
पृथिवीम्‌ = पृथ्वी को | धारण कर रखा है, अर्थात्‌ जीव के 


उत्‌ भोर | हाथ में जहाँ शरीर का ही प्रबन्ध है, 
इमाम्‌ = इस | वहाँ ईश्वर ने पृथ्वी से लेकर सूय्यं तक 
द्योम्‌ = सूर्य्यं झो | धारण कर रखा है, अर्थात्‌ लोक- 
दाधार =धघारण किया | लोकात्तरों का प्रबन्ध उसके हाथ में है 
हुआ है। | इसोलिये जीव को ईश्वर के साथ कोई - 


| वरावरी नहीं । ईश्वर जीव से बहुत 

| योग्य है; इसीलिये उसे बड़ा कहा है। 

उपासक के हृदय में जो शंका उन्न हुई थी कि जीव. और 
CC-0.In Public Domain. Panini Kanya Maha Vidyalaya Collegtion. 
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ईश्वर जब दोनों ही स्तरतन्त्र सत्तायें हैं, तव उसे ईश्वरोपासना 


करने की और उसका आधिपत्य स्वीकार करने को क्या आवश्य- 
कता है ? agia ने इस द्वितं य मन्त्र द्वारा उपासक की ईश्वरो- 
qaar सम्बन्धी शंकरा की निवृत्ति करते हुए उस यह 
समझाया हूँ कि तू मिथ्याभिमान को त्याग ठे और अपने कल्याणार्थ à 
नप्नतापूर्वक यह व ह--'कस्मैः देवाय हृविषा विधेम--- 


कस्मै = उप | उस महाप्रभु को हृदय से अपना लें, ताकि 

देवाय = ईश्वरके लिए | उस* | भी प्रेम प त्र वन जाय । यहाँ हवि 

हविष! = हार्दिक YA | शब्द अपना विशेष अर्थ रखता है । ngia 
| ने यहां-हविषा - क। अर्थ किया हे । 

विधेम=भक्ति कर | योगाभ्यास द्वारा अपने हादिक प्रेम को 
| उस ईश्वर की भेंट चढ़ावें । 


हवि- शब्द के अथं होते हैँ-[१] घृत, धूप, दीप। [२] प्रेम, 
योगाभ्यास । [३] भेंट । 


शिष्य-गुरु जी ! भेंट की वात भली प्रकार समझ में नहीं आई । इसे 
स्पष्ट कीजिये । 


गुरु-बच्चे जब किसी आदमी से मिलने के लिए जाना होता है, तब 
मनुष्य लौकिक व्यवहारानुकूल उसके लिए कोई पदार्थ भेंट के रूप 
में देने के लिए ले जाणा करता हे और उस समय भी यहे ध्यान 
रखना पड़ता हे कि भेट रूप में दी जाने वाली वस्तु कोई ऐसी तो 
नहीं हे, जो उसी महापुरुष से प्राप्त की गई हो, जिसे भेट दी जा 
रही हे । ऐसी वस्तु के लिए उस महापुरुष का ध्यान कभी भी 
आकृष्ट नहीं होगा, क्योंकि उसके लिए यह वस्तु कोई नई नहीं 
हे । भेट में सदेव बह वस्तु देनी चाहिए जो भेट लेने वाले के लिए 
तई प्रतीत हो 1 
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शिष्य-गुरु जी ! कार्य्य-कारण भाव से संसार के सभी पदार्थ, उस ईश्वर 
की ही सम्पत्ति हैं। फेर उपासक के पास उसके देने के लिए नई 
वस्तु क्या हो सकती है ? 


गुरु-- रे बच्चे ! फिर भी उपासक के पास एक वस्तु उसकी अपनी भी है 
और वह है, वे वल उसका अ१ना- हादिक प्रेम-जिसे उपासक 
ठेठ अपना कह सकता है यदि उपासक ने अपने उपास्य को 
योगाभ्यास द्वारा अपना हादिक प्रम अपंण कर दिया और उपास्य 
(ईश्वर) को अपना स्वामी मान लिया, तो फिर वह उपास्य भी 
अपने उपासकों को सत्र कुछ ही दे दिया करता है। लौकिक सुख 
तो क्या ? पारलौकिक सुख से भी वञ्चित नहीं रखता । सच 


कहा है— 
ANA 


हुआ ध्यान में ईश्वर के, जो मग्न, उसे कोई क्लेश लगा न रहा । 
जब ज्ञान की गंगा में ग्हाया, तब मन में मेल ज़रा न रहा ।, 
परमात्मा को जब आत्मा में, लिया देख ज्ञान की आँखों से। 
पार हुआ भव सागर से, अब कोई क्लेश लगा न रहा॥ 


भावाथं 


मनुष्य का कल्याण इसी में है कि वह ईश्वर को ही अपना स्वामी समझे 
और अपने को उसका सेवक और वह भी हारिक प्रम के साथ । 
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ईश्वरोपासना ओर प्रारव्ध-कर्म wa उपासक की शंका का 
महपि श्रीमददयानन्द सरस्वती वेदो में से एक और यन्त्र 
उद्धृत करते हुए लिखते हैं कि ईश्वरोपासना 
से उपासक में प्रारव्ध कमो के फलों को सहन 
करने के लिये आत्म-वल आ जाता है । 


ओम्‌ य आत्मदा वलदा यस्य विश्व उपासते प्रशिषं यस्य देवा । 
यस्यच्छायाऽमृत यस्य मृत्युः कस्मै देवाय हविपा विधेम ॥३।। 


तत के 
पदच्छ द 
य: | आत्मदा । बलदा । यस्य । विश्व । उपासते । प्रशिषम 1 यस्व | 


देवाः । यस्य । छाया । अमृतम्‌ । यस्य । मृत्यु: । कस्मे । देवाय । हविषा । 
विधेम ॥ 


अन्बय 


यः आत्मदा वलदा, यस्य विशवे देवा, उपासते, यस्य प्रशिषम्‌, यस्य छाया 
अमृतम्‌, यस्य मृत्युः, WA देवाय हविषा विधेम |। 


संस्कार विधि में महि द्वारा की हुई व्याख्या 


(यः) जो (आत्मदा) आत्म-ज्ञान का दाता, (बलदा) शारीरिक, आत्मिक 
ओर सामाजिक वल का देने हारा (यस्य) जिसकी (विश्वे) सव (देवाः) विद्वान 
लोग (उपासते) उपासना करते हैं और (यस्य) जिसका (प्रशिषम्‌) प्रत्यक्ष 
YA AA शासन, न्याय अर्थात शिक्षा को मानते हैं । (यस्य) जिस का(छाया) 


uama ही (अमृतम्‌) मोक्ष-सुख दायक है । (यस्य) जिसका न मानना । 
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उपासक की दूसरी शंका 
भारडध करो के भोग जब भोगने ही पड़ते हैं, तब ईश्वरो- 
पालना की क्या आवश्यकता रह जाती है ? 
उपासक PY SIIA 


ईश्वरीय विधान।नु वार राभी को जब अपने प्रारव्ध कमो के भोग भोगने 
ही पड़ा करते हैं, त्व फिर ईश्वरोपासना की क्या आवश्यकता रह गई ? और 
यदि इहो कि ईश्वरोपासना से पाप कर्मों के भोग जीव को भोगने नहीं 
पड़ते, तो फिर किसी व्यक्ति को भी पाए कर्मों से भय खाने की आवश्यकता 
ही क्या है ? आयु पर्यन्त मनुप्य बड़े से बड़े पाप कर्म करता रहे और फिर 
अन्त में ईश्वर से उनके लिए क्षमा-याचना कर ए£िया करे, बस, वेड़ा पार 
है । इससे सरल रीति पाप-कर्मों से मुक्त होने की और क्या हो सकती हैं ? 


सहषि agama सरस्वती द्वारा समाधान 


इस सम्बन्ध में मर्हाथ लिखते हैं कि प्रार्ध कर्मों के शुभाशुभ भोग तो 


- प्रत्येक जी'वथारी को भोगने ही पडते हैं, freg ईश्वरोपासना से भक्त में आत्म 


वल आ जाया करता ठे, fraa सहायता से ईश्यर-भक्त अपने पाप-कर्मो के 
बुरे से बुरे परिणामों को भी सहन कर लिय। करता है। किसी भी पाप-कर्म 
का परिणाम उपासक के लिए दु:ख का कारण नीं aaan feg वह यह देखकर, 
प्रस होता है कि उसके पाप-क्मों में से एक पाप-वर्म कम हो गया। वह तो 


निऽतर इस बात की प्रार्थना करता रहता है कि हे ईश्वर ! यदि मेरा कोई 


Ei ) वि LPS 
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| और पा ह 3 र्‌ E i सक. भी लि gT तान हो जाना 
| चाहिए, Yi बेन में A धकार्री बा जाऊं । बस, 
| इतना ही प्रारब्ध-कर्मो का ईश्व रोप[सना से सम्बन्ध है । 
अर्थात्‌ भक्ति न करना ही (मृत्युः) मृत्यु आदि दुःख का हेतु है। हम 
लोग उस सुख स्वरूप (देवाय) सकल ज्ञान क॑ देनेह रे परमात्मा की प्राप्ति के | 
लिये और (हथिपा) आत्मा और अन्तःकरण से (विधेम) भक्ति अर्थात्‌ उसकी 
आज्ञा पालन करने में तत्पर रहें ।।३।। yi 
सरलार्थ 
ईश्वरोपासना से आत्मावल को प्राप्ति हुआ करती है, जो शारीरिक, 
मानसिक ओर सामाजिक बो ऊंचा उठाने वाला है; इस लिये विद्वज्जन उसे 
अपना स्वामी मानते आये हैं। सच भी यही है कि उसकी भक्ति करने में कभी 
कोई आपत्ति नहीं; किन्तु भक्ति न करने में बड़ी-बड़ी ह।निर्या हैं । मनुष्य -+ 
aa के लिये उचित तो यही है कि वह सच्चे हृदय से उसकी भक्ति किया. है 
l = 


सन्त्र का योगिक भाव 
Ta Q 
(आरव्य-कर्म-भोग पर इश्वरोपासना का प्रभाव) 

._ श्रारब्ध कमं भोग तो सबको ही भोगने पड़ा करते हैं, चाहे-राजा होया 
रंक । ईश्वरोपासना में उसीका मन लगा करता है जिसके शुभ:संस्कार उदय 
हो आते हैं । मनुष्य जब अपने स्वधर्माचरण को कत्तंब्य स मझकेर करने 
लगता है, तब उसका अन्तः करण भी शुद्ध हो जाया करता है "शुद्ध अन्तः 
करण मुक्त व्यक्त ही ईश्वर-भक्त वना करता है। एक ईश्वर भवत के जीवन 
में चाहे kali ही बुरे से बुरी घटना क्यों न आ घटे, वह उससे कभी भी भय- 
भीत नहीं होता । उसके प्रति खेद प्रकट करने की अपेक्षा पसन्न ही हुआ 
करता है, क्योकि उसके विचार में दुःखद घटनाओं से भावी-जीवन स रल. बन- 
जाता है। उसकी तो ईश्वर से यही विनय हुआ करती है कि जो भी बुरे कर्मों 

का फल उसे भोगना शेष है, वे सभी शी त्रातिशीघ्न यदि घटित हो जायें, तो 
बहुत अच्छा है, ताक जीवन शीघ्र ही उनसे मुक्त होजाय । ईश्वर-भक्ति से 
. मठुष्य में आत्म-वल आया करता है । आत्मवल उपासक के प्रारब्ध कर्मों के 
ATA भोग मागन में एक सहारा है, जो उसे इस भवसागर से पार लगादिया 
करता है । 
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उपासक को दसरी शंका 
प्रारब्ध कर्म तथा ईश्वर-भक्ति सम्बन्ध सें 
(गुरु-शिप्य-सस्बाद ) 

शिष्य--गुरुजी ! क्या ईश्वर-भक्ति से पापकर्म फल क्ता को भोगने 
नहीं पड़ते ? 

शुरू वच्चे ! प्रारव्ध कर्मो का विना भोगे अन्त नहीं होता, चाहे वे 
शुभ हैं या अशुभ | ईस्वरोपासना से मनुष्य में आत्म-चल aT 
जाया करता है, जो उन कर्मो के भुगतान के समय भोक्ता में सहन 
शीलता भदान कर दिया करता है और फिर आत्म-वलके द्वारा 
वड़ेसे वडु पाप कमं का परिणाम भो उपासक के लिये दुःखदायी 
नहीं बनता । 

शिष्य--गुरुजी ! वल कितने प्रकार का होता है ? 

शुरु--वच्चे ! बस तीन प्रकार का होता है :-- 
(१) शारीरिक वल; (२) आत्मिक बल; 
(३) सामाजिक वल | 

शिष्य-गुरुजो ! आत्म-वल प्राप्ति का क्या साधन है? 

शुरु--वच्चे । ईश्वरोपासना से आत्म-बल प्राप्ति हुआ करती है । 

1शब्य-गुरुजी ! ईश्वरोपासना से आत्म-बल प्राप्ति कैसे हुआ करती है ? 

गुरु--वच्चे ! प्रकृति, जीव और ईश्वर-तीनों ही अनादि हैं । जीवका 


मेल एक ओर तो प्रकृति से है और दूसरी ओर ईश्वर से । जोब का . 


प्रकृति के साथ मेल बन्धन का कारण है और ईश्वर के साथ 
आत्म-बल का । 

शिष्य--गुरुजी ! प्रकृति से जोब का मेल क्यों हो जाता है और उस 
मेल से जीवके सामने कौनसी आपत्तियां आ खड़ी होती है? ' 
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शुशवच्चे0॥ kasa Fanani apa न्याय- 


व्यवस्थानुकूल जब प्रकृति से मिलकर मांनव शरीर धारण करता 
है; तव उसका प्रेम बन्धन धीरे २ अपने पुत्र-पौत्रादि के साथ 
तथा घन-सम्पत्ति के साथ इतना बढ़जाया करता है कि ममत। के 
वशीभूत हुआ, वह व्यक्ति gada आदेशों की भी अवहेलना 
करने लगता है । फिर वह ऐसे कमं भी कर डालता है, जो उसे 
जन्म-मरण के PF फाँमते रहते हैं । यही प्रकृति के साथ 
जीवको मेल है, जो एक बड़ाभारी दुःखदायी बन्धन है और शारी- 
रिक, मानसिक तथा दैवी आपत्तियों का स्रोत है । 


शिष्य-गुरुभी ! यह तो बतलाइये कि जीव का सम्वन्ध ईश्वर से क्व 


होता है ? और ईश्वर से सम्वन्ध होने से जीव को लाभ :भ्री 


क्या है ? 0. 


गुरु--वच्चे ! सत्संग तथा सद्‌ ग्रन्थों के स्वाध्याय के प्रभाव से जव मनुष्य 


सत्कमं करने लगता है, तव धीरे २ इस दशामें उसका झुकाव 
ईश्वर को ओर हो जाया करता है । इस दशा में-यः आत्मदा बलदा- 
फिर वह ईश्वर भो उसे आत्म-वल प्रदान कर दिया करता है, 
जिसको सहायता से मनुष्य में आत्म-ज्ञान को उत्तपत्ति होजाया 
करती है । वह इस आत्म-ज्ञान की सहायता से अपने प्रारव्ध कर्मो 
कं भागों द्वारा उत्पन्न हुये दुःखों को सुगमता पूर्वक सहन करलिया 
करता है | 


शिप्य-गुरुजी ! आत्म-बल की प्राप्ति से उपासक को क्‍या लाभ 


होता है? 3 


गरु--रे मूर्ख ! तेरी समक्ष में अब भी नहीं बेठा कि आत्म-वल से वया 


२ लाभ उपासक को हुआ करते हैं ? सुन-- 

१- आत्मत्रल से विपत्तियो में धेय्यं, २-सामाजिक जीवन 
में सम्मान, ओर (३) कठिन से कठिन समस्या को 
पूरा करने की शक्ति उपासक में आ जाया करती है। 
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वच्चे ! और सुन -आत्म वलसे ही आत्म ज्ञानका जन्म हुआ करता 
है। और आत्म ज्ञान से-मॉंक्षु--क्री प्राप्ति सुलभ हो जाया 
करती है । जीवन लक्ष्य प्राप्ति में आत्मज्ञान ही सर्वोपरि है । 
ईश्वरोपासना, इसी कारण मानव जांवन के लिये अनिवार्य्य कही 
गई है। 


शिष्य---गुरुजी ! क्या यह वताने की कृपा करेंगे कि अवतक किसी और 
व्यक्ति ने भी आत्मज्ञान प्राप्त किया है ? 


शुरू--बच्चे !-यस्य बिश्व उपासते--ईश्वर-भक्ति कोई नयीं वस्तु 
नहीं है । तू यह न समझ कि पहिला मनुष्य--तू ही है--जो इस 
आत्म बलको प्राप्त करने चला है। संसार के बड़े-बड़े विद्वानों ने 
उस महाप्रभु ईश्वर की उपासना करके जीबन में सफलता प्र'प्त 
को है। 


शिष्य--ग्रुरुजी ! मुझे तो केवल इतना वतलाने को कृपा कीजिये कि 
ईश्वरोपोसना अज्ञानी पुरुषों द्वारा सञ्चालित की हुई कोई भेड़चाल 
तो नहं है ? 


गुरु--वच्चे [--प्रशिषं यस्य देवा:--दिव्प्र गणों से सम्पन्न--मुक्‍ता- 
त्मार्थे--ईश्वरोपासना की सदैव से प्रशंसा करते आये हैं अर्थाब्‌ 
इस ईश्वरोपासना के ही वलपर वे इस--देवयोनि--तक पहुंचे 


हैं-सच कहा है-- 


वह है नाथ बरों का दाता, उससे सव वर पाते हैं। 
ऋषि मुनि और योगी सारे, उसका ही गुण गाते हैं ॥ 


विद्वज्जन सदव से उस महाप्रभु के नियमों का पालन करते आये 
हैं ओर इसी मार्ग का अन्त तक अनुकरण कर मुक्ति-प्राप्ति के 
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Digiti ke miyadagi ai au Kai नियमों का 
पालन करना अर्थात्‌ उसके अनुशासन में रहना कहा है। यही 
जीवन-लक्ष्य प्राप्ति का साधन भो है । 


शिष्य-गुरुजी ! यह तो बतलाइये-यदि उस निराकार ईश्वर को, जो 
संत्र व्यापक है, इन देवी-देवताओं की मूतियों में ही मानकर, 


उसकी उपासना कर ली जाय, तो क्या आपत्ति है? 


गुरु-रे मुखं ! जरा इधर भो ध्यान दे, वेद क्या वताते हैं! 


यस्यच्छायाऽमृतं यस्थ मृत्यु 


(यस्य + छाया + अमृतम्‌ + यस्य + मृत्यु) 


यस्य = उस महाप्रभु ईश्वर का सहारा 
लेने से अर्थात अनुशासन में 
हने से 
छाया = यों कहिए कि उसकी आज्ञाओं 
का पालन करने से 


सुतम्‌ = मनुष्य अमर हो जाता है। 


3 


यस्य॒ = उस महाप्रभु की उपासना न 
करने से अर्थात उस जड़पदाथ 
रूप मूर्ति में ईश्वर को समझ- 
कर ध्यान धरने से यायों 
कहिये कि मूर्तियों को पुजा 

'करने से 
` अत्यु- मृत्यु को मनुष्य प्राप्त होता 


उस महाप्रभु ईश्वर की उपासना 
करने से अर्थात उसके नियमों का 
पालन करने से, मनुष्य शारीरिक 
मानसिक तथा देवी आपत्तियों से मुक्त 
हो जाता है या यों कहिये कि जीवन 
मरण से सदेव के लिए छुटकर इति- 
हास के पन्नों पर अमर हो जाता है। 


जो व्यक्ति ईश्वर को छोड़कर 
देवी-देवताओं की उपासना के चक्कर 
में पड़ जाते है, वे अन्त में हाथ मलते 
ही देखे गये हैं, क्योकि उन मुक्‍त 
आत्माओं के हाथ में जिनकी ये मूतियाँ 
हैं, न तो मुक्ति प्रदान करना है और 
न लोकिक सुख के लिए भौतिक 
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ह, अर्थात संसार चक्र में | सामग्रो प्रदान करना ही है। उन्नक 


ही पड़ा रहता है, या यो | जीवन से ईश्वर भक्ति के ५ति उण- 
कहिये कि अन्त में ऐसे | सऊ के हृदय में केवल उत्साह तो 
व्यक्तियों को पछताना ही | पेद हो सकता है। यदी उनमें लाभ 
पड़ा करता है । भी है। 
उपासना करने से पूर्व यह ध्यान देने को बात है कि उसका उपास्प--- 
१--जड़ है या चेतन, २-उपास्य एक स्थानीय है या सर्वव्यापी, 


३-उपास्य के हाथ में इप्सित वस्तु का प्रदान करना है भी या नहीं, 
४---उपास्य साकार है या निराकार, ४--उपास्य से किस प्रकार का ज्ञाभ 
हो सकता है ? 


~ 


शिष्य-गुरुजी ! जब यह कहा जाता है कि भादना में बड़ी शक्ति है, तव 
जड़।दि पदार्थों में ही यदि-ईश्वर-भावना-रखकर उपासना करली 
जाय, तो क्या हानि है? भावना होसे तो फल को प्राप्ति हुआ 
करतो हूँ । 


ग रु-- रे मुखं ! भावना सत्‌ भी होती है और असत्‌ भी। सद्भावना ही 
फनदायिनो हुआ करतो है । जड़ादि पदार्थो में भावना रखकर उपा- 
सना करना -अ१द््‌भावना-है, जो ईशवर-भक्ति की प'रभापा में नहीं 
आतो, इसलिये उन व्यक्तियों को, जो जड़ पदार्थों में ईश्वर की 
भावना रखकर उपारुना करते हैं, अन्त में पछताना ही पड़ता है 1 
वे मुक्ति के अधिकारी नहीं बनते मुक्त के अ धक री वे ही मनुष्य 
हुआ करते हैं, जो उस सर्वव्या री ईश्वर फी सद्भावना से उपासना 
करते हूँ । 

शिष्य- गुरुजी ! सद्भावना से उपासना कंसे होती है? 


गुरु-- वच्चे ! सुन जिप्त भाव में दृष्टिकोण तो उच्च हो. लग्न हादिक हो, 
श्रद्धा अट्ट हो और परिश्रम अथक हो, वही सद्भावना कहलाती है। 
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Tanu kwaa ui aA Rara उस 
महाप्रभु से मेल हो जाय ? 


गरु-- वच्चे ! कस्मै देवाय हविषा विधेम 


कस्मे = अग्ने कल्याणाथं(उस) अपने कल्याणार्थ जो कुछ भी 
देवाय = महाप्रभु ईश्वर के | मनुप्य करे, उसे निष्काम भाव से करे 


निमत्त ओर उसे भो ईश्वरापंण कर दे, फिर 
हविषा = निष्काम भाव की | जीव का ईश्वर से सीधा सम्बन्ध हो 
भेंट जाता है 
विधेम - चढ़ा दे 


सहाफा आई डाप या सरला 
नेत्र रोगों के लिए आयुर्वेदिक औषधि 


saans rans ans) 


~: निर्माता :- 
महाफा फार्मा, 
९ डी, सिंगारनगर, लखनऊ-५ 
फोन नं० ५०६२५ 


ORO 
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जीवात्मा को प्रकृति पर विजय सेहो 
ईश्वर-भक्ति को प्राप्ति 


मनुष्य के सामने जीवन में दो ही मार्ग हैं--- 
[१] सकाम शेली; [२] निष्काम शेली । 
सकाम शैली की दशा में जीव का सम्बन्ध प्रकृति के साथ चलता 
रहता है; farg निष्काम भाव शैली की दशा में जीव का 
सम्वन्ध सोधा ईश्वर से हो जाया करता है । प्रकृति 
के प्रतिनिवि-प्राण-का शरीर से उस समय 
तक ही प्रभाव रहा करता है, जव तक 
कि जीवात्मा का सम्बन्ध ईश्वर से 
नहीं हो जाता । निष्काम भाव की 
शेली द्वारा ही जीव को प्रकृति 
पर विजय मिला बरती है । 


x 
निष्कास भाव से कसं-सम्पादन करने का प्रभाव 


प्रारब्ध सकाम और निष्काम कर्मो का परिणाम होता है, किन्तु दोनों का 
पौपक-प्राण ही है । उपासक जब तक प्राणों को अन्तिम आहति ब्रह्मरन्ध्र में 


नहीं लगा देता, तव तक जन्म-मरण का चक्कर भी चलता ही रहता है। 


निष्काम कमं शेली (योगाभ्यास) का निरन्तर अभ्यास करते रहने से उपासक 
की मनोवृत्तियाँ ईश्वर में लीन होकर, उसमें आत्म-वल का स्वत. ही प्रादुर्भाव 
हो जाया करता है । 


१४७ 
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उपासक की तीयरी शंका 
जीव की आवश्यकतायें तो सकाम कर्मों से ही पूरी हुआ करती हैं और 
इन्हें ही मनुष्य चाहता भी है; "फिर वह निप्काम कर्मो के चक्कर में क्यों 
पड़ ? स्वर्ग तो आलसी जीवों की निवास-भूमि है । 


महर्षि उपासक को ससझाते हुए कहते हैं-- 


यः प्राणतो निमिपतो महेत्वैक इद्राजा जगतो वभूव, य ईशे अस्य द्विपद-. रं 


शचतुष्पद: कस्मै देवाय gaar विधेम ।।४॥। 
पदच्छेद 
यः प्राणतः । निमिषतः। महित्वा । एकः । इत्‌ । राजा। जगत: । IJA: । 
यः । ईशे । अस्य । द्विपद:। चतुष्पदः । कम्मै । देवाय | हविष! 1 विधेम ॥४॥ 


अन्वय 
यः प्रागतः निमिपत: जगतः महित्वा, एकः इत्‌ राजा वभूव 1 
यः अस्य द्विपदः चतुष्पदः ईशे, कःमै देवाय हविषा विधेम vn 
संस्कार विधि सें कीं हुई महर्षि द्वारा व्याख्या 
(यः) जो (प्राणतः) प्राण वाले ( निसिषत:) अप्राण वाले (जगतः) जप्त 
का (सहित्वा) अपनी अत्यन्त महिमा से (एकः इत्‌ ) एक ही (राजा) राजा 
(बभूव) विराजमान है। (यः) जो (अस्य) इस (द्विपद) agafa ओर 


~ 


f 


री (चतुष्पद:) गो आदि प्राणियों के शरीर की (ईशे) रचना करता है । हम 
. उस (कर्म) सुखस्वरूप (देवस्य) सफल ऐश्य्यं के देने हारे परमात्मा की 


उपासना. अथात्‌ ( हविषा) अपनी समस्त उत्तम सामग्री को उसकी आज्ञा 


पालन, में समर्पित करके (विधेम) भक्ति विशेष करें ॥४॥ 
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इस जगत में दो प्रकार को योनियाँ हैं--(१) प्राण घारियों की योनि, 
(२) जोब धारियों की योनि । इन दोनों पर ईश्वर का ही प्रभुत्व है और 
वह भो उसकी विशेषताओं के कारण । वह ईश्वर ही मनुष्य तथा पशु पक्षियों 
zi रचना करता है। लौकिक तया पारलौकिक सुख सब ही उसके हाथ में 
ZI अपने जीवन का सरल वनाने के लिए मनुष्य का यह कत्तंव्य है कि उसे 
अपना भ्रम पाम बाते के लिए अपना स्यस्व उसके ही अर्पण करदे । 


योगिक भावार्थ 


सकाम और निष्काम कर्मो का परिणाम हो--प्रारव्ध--कहलाता है 
जो भावी योनियों को जन्मदात। है, जहाँ जीव के शुभाशुभ कर्मो का भुगतान 
हुआ करता है, किन्तु इनका चुकता भुगतान तो ईश्वर कृपा पर ही आश्रित 
है । ईश्वर-कृपा अर्थात जीव भाव से आत्म-भाद में पहुंचना प्रार्णों की अन्तिम 
भाहुति ब्रह्मरन्घ्र में लगाने पर ही प्राप्त हुआ करती है। 


aa तक सकाम और निष्काम भाव शेली चलती रहेगी, तव तक प्राण 
भी निरन्तर स्थूल या सुक्ष्म रूप से इनका पोषण करता ही रहेगा! कर्मों को 
प्राणों की सहायता मिलने से ही नीव को योनियों में जाना पड़ना है। जीव 
का योनियों में आना और जाना ईश्वरीय विधानानुकूल ही होता है। ये 
योनियाँ एक प्रकार से जीव के लिए अपना ऋण चुकाने के अड्डे हैं। जीव 
का भला इसी में है कि वहअपने बल्याणार्थ जीवन-यज्ञ में स्वार्थ की आहुति दे 
डाले ताकि उसका सीधा सम्बन्ध ईश्वर से हो जाय । > 
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उपासक को तीसरी शंका 


आवागमन और सुक्ति सम्बन्ध में 


“4 


o ( गुरु-शेष्य-सम्वाद) 

शिष्य-गुरुजी ! नमस्ते ! यह तो वतलाने को कृपा कीजिए कि इस 
जगत में कितने प्रकार की योनियाँ होती हूँ? 

गुरु-वच्चे ! इस जगत में केवल दो ही प्रकार की योनियाँ हैं । एक तो 

Ai धारियों की और दुसरी-अप्राणुतः-अप्राण- 

धारियों की अर्थात केवल जीवधारियों बी, जिसमें यह समस्त 

वनस्पति जगत्‌ आ जाता है । 


EPT 


DS f | 
रिष्य-गुरुजी ! प्राण धारियों और जीवधारियों में क्या अन्तर है. ? 


गुरु बच्चे ! मनुष्य तथा पशु-पक्षी आदि तो प्राणधारी हैं ओर वृक्षादि 

सब ही जीवधारी कहलाते हैं । घ्राणधारी और जीवधारी दोनों ही 

अपने पूर्वकृत कर्मों का भोग भोगने के लिए इस जगत में आया 

करते हैं, किन्तु प्राणधारियों में मनुष्य निष्काम कर्म शैली का अनु- 

करण कर प्रकृति के प्रतिनिधि-प्राण-से मुक्ति प्राप्त कर सकते 

हैं और जीवन-मुक्ति प्राप्त कर पारलौकिक सुख भोग के अधिकारो 

वन जाते हैं, किन्तु प्राण धारियो में भी पशु-पक्षी आदि तो केवल 

अपने पूर्वत सकाम कर्मों का भोग भोगने के लिए ही आंया करते 

हैं और अपनी जीवन-यात्रा के समय भावी योनि के लिए अपने 
CC-0.In Public Domain. Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 
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नूतन संस्कारों को जन्म देते रहते हैं, इसीलिए इनका प्रकृति के 
~ मतिणिधि प्राण से कभी भी छुटकारा नहीं होता | 
'शाप्य-गुरुजी ! इन प्राण-धारियों ओर जीव धारियों पर शासन कौन 
करता है ? अर्थात इनको किसके नियमानुकूल रहना पड़ता है ? 
` aA 
उरु वच्चे ? महीत्वेक इद्राज्ञा जगता वभूब । 
महित्वा-अपनी महानता के | जीव और ईश्वर दोनों ही चेतन 
कय यो कहिए | और अनादि हैँ । ईश्वर ने जीव को 
कि अपनी जिशेष- | उत्पन्न तो नही किया, किन्तु ईश्वर 
ताओं के कारण | सर्वज्ञ और जीव अल्पज्ञ होने के 


ली l 
एक:--एक हो | कारण ईश्वर अपनी योग्यता के बल 
इत्‌ निश्चय करके. | पर जीवका स्वामी बन बैठा है । 
जगत- ससार रूप चरा- | जीव का कल्याण भी बस इसी में 
चर का 1 रह गया है कि वह ईश्वर को अपना 
राजा-स्वामी 1 स्वामी मान कर उसके आदेशानुकूल 
वभूव--है | जीवन यापन करता रहे । $ 


शिष्य-गुरुजी ! यह वतलाने को और कृपा कीजिए फि जीव योनियों में 
आता कसे है ? और इन योनियों में आने के निभित्त जीव के 
लिए नियमों की रचना कौन करता है ? 


शुरु-बच्चे ! जीव इन योनियों में अपने प्र.रब्ध कर्मों के अनुसार ही 
थायो करता है और यह सव कुछ ईश्वरीय नियमनुकूल ही होता 
रहता है । प्रारब्ध कर्मों में से जो प्रवल कर्म होते हैं, उन्हें जीव 
को किसी भावी योनि में आकर निश्चत काल के अन्तर्गत ही भुग- 
तान करने पड़ते हैं यह काल ही जोब की उस भावी योनि में 
-आयु -कहलाती हैं । 


शिष्य-गुरुजी ! जोव का योनि में आना कुछ समझ में नहीं आया । . 


आप इस विषय को स्पष्ट कीजिये कि कर्मों का योनियों से क्या 
सम्बन्ध है? 
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रारु-वच्चे [ मनुष्य को ईश्वर ने दो प्रकार की इन्दियाँ दी हैं:-- 
(१) कर्मेन्द्रियाँ 1 (२) ज्ञानेन्द्रियाँ। 
(अ) मनुष्य ने यादि क्मेन्द्रियों से ही काम लिया, तो उसे किसी 
भोग योनि में जाना पड़ता है अर्थात एशु-पक्षी को योनि ग्रहण 
करनी पड़ती है । यदि कर्मन्द्रियों से भी शुभ कमं किये हैं, तो उसे 
भी मावी इस योनि में उसके शुभ कर्मानुसार भोग सामग्री भी 
उपलब्ध हो जाती है। प्रायः आप देखते है कि एक कुत्ता भी 
मोटरों में चढा घूमता है । साबुन आदि से उसे नोकर स्नान कराते 
हैं मोर अच्छे अच्छे भोजन खाने को मिलते हैं। यह सब कुछ 
उसके पूर्व जन्म के शुभ कर्मो का फल ही तो है। 
(भा) मनुष्य ने यदि ज्ञानेन्द्रियों से ही काम लिया है, तो उसे 
मनुष्य योनि ही पुनः उपलब्ध होती है, क्योंकि ज्ञानेर्द्रियों द्वारा 
सम्पादित कर्मो का फल--वुद्धि--हे, और बुद्धि केवल मनुष्य में 
ही होती है । पशु-पक्षियों की बुद्धि तो केवल-क्रियात्मक बुद्धि 
हुआ करती है। यदि मनुष्य ने अपनी कर्मेन्द्रियों द्वारा शुभ कर्म 
भी किए हैं, तो उनके अनुकूल उसका अन्म भी किसी ऐसे कुल में 
होती है, जहाँ भोग सॉमग्री भी पर्याप्त मात्रा में उसे मिल जाया 
करती है । 
(इ) मनुष्य ने यदि सकाम कर्मों में भी कुकर्म (शास्त्र विरुद्ध कमं) 
किये हैं, तो उसे जीव धारियों में अर्थात वृक्षादि में ईश्वर की 
न्याय व्यवस्थानुकूल किसी निश्चित कालके लिए अपने दूषित 
प्रान्व्ध कर्मों का भोग भोगने के लिए आना पड़ा करता है । 


शिष्य-गुरुजी ! क्या जीव अपने कर्मों का भोग भोगने के लिए ही 
` .'' योनियों में भाया करता है? 


o युरु- बच्चे ! जीव चाहे मनुष्य योनि में आये या किसी भी अन्य में, उसे 


Mer te HERI पुव कृत कर्मा के भोग तो भोगने ही पड़ते हैं । हाँ ! हा 
* .‘EC-0.Irr Public Domain. Panini Kanya Maha Vidyalaya co) lection. 
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इतना अन्तर अवश्य है कि भोग योनि के जेव को तो जन्म लेना 
ही पड़ता है, क्योंकि उसमें अपने भावी संस्कारों पर रोक लगाने 
की बुद्धि नहीं है । आप देते हैं कि एक पालतू कुत्ते के स्वामी से 
जव कोई मिलने आता है, तब वह भी उसे भोंकता है और कभी 
कभी काट भी खाता है । इन कर्मों के भगतान के लिए उसे अवश्य 
फिर किसी योनि में जाना पड़ा करता है । मनुष्य ही एक ऐसी 
योनि है, जिसमें वह अपने पूवकृ7 कर्मों को भी कर सकता है और 
निप्काम कर्म शैली का अनुकरण कर योनियों के चक्कर से वच 
भी सकता है । giga कर्मों का भोग तो सबको ही भोगने पड़ा 
करते हूँ । ऐसो ईश्वर को न्याय व्यवस्था है, क्यों कि उसके नियम 
सदेव अटल और अपरवतंनीय हैं । 


डिष्य-गुरु जो ! जीवन में आनन्द तो सकाम कर्मों से आता है और 


5 


मतने भोग विषय है, वे सत्र हैं भी इसी मानव जीवन के लिये, 
फिर निष्काम कर्मों का सम्पादन कर स्वर्ग प्राप्त कर आलसी 
जीवन बनाना ही तो है । 


गुरु-वच्चे ! यह वात नहीं है । यदि यही रहना पसन्द है तो इस ससार 


को ही स्वर्ग बना लो । सकाम वर्मो का परिणाम-स्वार्थ-है स्वार्थ 
बना ३-काम, क्रोध, लोभ, मोह भौर अहंकार-से । इनके भी दो- 
रूप होते हैं--(१) अच्छा, (२) बुरा । 


अच्छा बसे बुरा कमे 
काम- यदि इस भावना से विषय किया. यदि केवल विषय-भोगकी 
जात! है कि-एकोहं वहु स्याम- भावना से प्राकृतिक वा 
तो यह काम का शुभ रूप है। अप्राकृतिक विपय बिया ' 


यह वेबल सन्तानोतत्तिके लिए जाता है तो यह बाम 


ही है । . अशुभ रूप है। - 
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वच्चे को ताड़ना करता है, तो 


. उसकी भावना वच्चे को सत्य 
पथ पर लाने की होती है, न कि 
उसे कष्ट पहुंचाने की। अत: यह 
शुभ है। 


लोभ--पढने तथा विद्याध्ययन के लिए 
लोभ करना शुभ कर्म है। जितनी 
भी गुरु से प्राप्त की जा सके 
अच्छी है । विद्या प्राप्ति का लोभ 
सद्गुण है । 


मोह--कतंव्य के पालनार्थ लोभ शुभ 
है। परिश्रम कर कुटुम्य का 
पालन करना कतंव्य है जो मोह 
का शुद्ध रूप है । 


aim है कि कभी-कभी 
इसका परिणाम भयंकर 
भी वन जःत' है । फाँसी 


तक भी सजा इसके फल- 


स्वरूप भोगनी पड़नी है। 
यह अशुभ रूप है । 

किसी की वस्तु पर अना- 
धिकार चेप्टा कर उसे 
प्राप्त करना दुर्गुण है। 
ऐसा लोभ मनुष्य के पतन 
का कारण है यह अशुभ है। 


इन्द्रिय लोलुग्ता के कारण 
किसी से मोह करना पतन 
का कारण है और यह 
अशुभ है । 


वच्चे ! काम, क्रोध, लोभ, तथा मोह का शुद्ध रूप तो ग्राह्य है 
और अशुद्ध रूप त्याज्य । शुद्ध रूप ही सद्भावना का रूप धारण 
कर मनुष्य को जीव भाव से आत्म भाव में पहुंचा देता है यदि 


जगत्‌ में सभी अपने कतव्य का इस प्रकार पालन करने लगे तो 


यह संसार ही स्वगं वन जाये । 


. शिष्य-गुरु जी, जब स्वार्थ सिद्धि से ही लौकिक जीवन ही पारलौकिक 
जीवन भी बन सकता है, तव निष्काम कर्मों के सम्पादन की क्या 


आवश्यकता रह गई ? 


` CC-0.In Public Domän. PA Karya Maha Vidyalaya Collection. 


= 


“i 


Cy $ 


AA 


S 


RRA, 


A/F PS aya Be 
SOE, 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


शुरू-बच्चे ! तू बड़ी भूल कर रहा है । तूने गलत समझा । उस T- 


मात्मा के हाथ में लौकिक तथा पारलौकिक सुख दोनों ही हैं । 
विना उनकी कृपा के अर्थात्‌ उससे नाते जोड़े बिना लौकिक जीवन 
में भी सफलता नहीं होती, इसलिए उसके नियमानुकल चलने पर 
ही लोकिक सुख की प्राप्ति हुआ करती है; अतःयाद तू अपना 
कल्याण चाहता है तो उसी महाप्रभु का सहारा ले । सुन-- 


हुआ ध्यान में gax के जो मग्न, उसे कोई क्लेश लगा न रहा । 
परमात्मा को जब आत्मा में, लिया देख ज्ञान की आँखों से । 
पार हुआ भव सागर से अव कोई क्लेश लगा न रहा ॥ 


शिष्य-गुरुजी ! यह तो बतलोइये कि शरीर से जव जीव निकल जाता 


है. तव कर्म-संस्कार उसे कंसे पकड़ लेते हैं ? 


गुरु--बच्चे ! जीव चाहे किसी भी योनि में क्यों न चलाजःय, जीव के 


अपने ब मं-संस्कार उसका पीछा नहीं छोड़ते ।-महपि-लिखते 
हैं-- 
यः ईशे अस्य हिपशच तुष्पद:- 
। स्व ही योतियों पर उसका 
यः--उस महाप्रभु ईश्वर के विशेष . नियम काम करता 
ईशे:--नियम स करते हैं रहता है चाहे जीव मनुष्य योनि 
अस्य-इस जीवका _ | में जाय और चाहे किसी भी 
चतुष्पदः--चाहे चार पर | भोग योनि में जाय। 
बालों में जाना हो। | 


श्रीमद्भगवदीता में तो इसका स्पष्टीकरण ही कर दिया है। 


यथा धेनु Ag बत्सो बिन्ति मातरम्‌। 
तथा पूर्वेकृत कर्मः कर्तारमनुगच्छति ॥ 


CC-0.In Public Domain. kefini kanya Mana Vidyalaya Collection. 


HA फोडला) Mia bana Aua oR th Hh १96० से पुनः 
देखता है तब चाहे उसको माता aga गायों के बीच में भी क्यों न हो ? वह 
उसी के पास चला जाता है; वैसे ही जीव के द्वारा जिये हुये कम-फल रूप 
संस्कार भी ऽसे दूसरी योनि में ०हुंचते हो पकड़ लिया करते हैं। यही ईश्व- 
रीय नियम है । 


शिष्य--गुरुडी ! जीव को कग दण्ड विना योनियों के नहीं दिया जा 
सकता है ? 

गुरू वच्चे ! नहीं । ये योनियां जीव के कर्म संस्कारों के भुगतान के 
लिये ही रखी गई हैं । एवं कृत कर्मो के शुभाशुभ संस्कारों के 
भुगतान के लिये ही जीव को किसी योनि में आना पडता है। 
इस चक्कर से केवल ईशवरोपासना ही है,जो वचा सकती है। ईश्वर 
निविकार है 1 जीव भो उस महाप्रभु की भक्ति करके निविकार 
वन जाया करता है । जोव प्रकृति से मुक्त होने पर ही निविकार 
बना करता है । प्रकृति के प्रतिनिधि प्राण से छुटकारा पाना ही 
मुक्ति-हैँ । 

शिष्य--गुरुजी ! जीव का प्राण से छुटकारा कैसे हुआ करता है ? 

गुरु--वच्चे ! इऽका तो सरल उपाय यही है-- 


कर्मे देवाय हविषा विधेम 


कस्मै--उस कल्याण कारी | योगाभ्यास द्वारा पहिले स्थूल प्राण 
देवाय-दिव्य गुणों से | को सुक्ष्म प्रण में बदल दा, फिर 


युक्त ईश्वर को | प्राणो को, प्राणायाम की सहायता 
हविषा--प्राणों की आहुति | से ब्रह्मरन्ध्र में लेजाकर इनकी 
_ देने का अन्तिम आहुति लगादो । फिर 
विधेम-अभ्यास करो। | आत्मज्ञान स्वतः ही प्राप्त हो 


जायेगा और जीव को प्राणों से gz- 
कारा मिल जायेगा । 
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इस faqa को क्रियात्मक रूप में समझने के लिये मैरी निम्नलिखित 
पुस्तक पढ़िये 


१-वेदिक सन्ध्या-- (मुक्ति प्राप्ति के लिये आत्मा और परमात्मा के 
वीच सन्धि qa) मूल्य-- ३) 


२--यज्ञ हवन पद्धति- (लौकिक जीवन को किष प्रकार पारलौकिक 
जीवन में वदला जा सकता है ।)--मूल्य २) - 


३--सप्त श्लोको गीता- मूल्य १) 


उपरोक्त तीनों ग्रन्थ आध्यात्मिक विषय के लिये अमूल्य रत्न है । इनका 
अध्ययन, पाठक को योगाभ्यास करने के लिये प्रेरणा करती रहती है। यह 
सत्पथ व्यक्तियों के लिये एक तुच्छ सद्भावना gaa विनय है। प्रत्येक शान्ति 
प्राप्ति के इच्छको को इन्हें पढ़कर लाभ उठाना चाहिये। इन पुरतकों की 
विशेषतायें इन्हें पढ़ने से ही मालूम होंगो । 


पुस्तकं मिलने का पता-- 


स्वामी योगानन्द सरस्वती, योगाश्चम, प्लेट ९७ ARI नगर, अलवर । 
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e D हशार ताका (S 
इश्वर का संवापार YA का Teraa 


जव उपासक को इस वात का faia हो जाता है कि 
उसकी भोर ईइवर की धन, qa और विद्या में 
कोई तुलना नहीं । उसका कल्याण ही ईश्वर 
का सहारा लेने में है। इस स्थिति में 
पहुंच कर हो वह अपने को सेवक 
कौर ईश्वर को स्वामी समझा 

करता है । इस बात की 

पुष्टि करने क लिये 
ही महपि ने. 
ईशवर-सत्ता 
का दिग्दर्शन 
कराया है 1 ग्य 


ईश्वर ही सर्वोपरि है । लोकिक जीवन भी उसकी सहायता विन ए, सुख- 
मय नहीं बन सकता; इसीलिये उससे मंत्री की आवश्यकता है, जो आथिक 
सकट में सहयोग, शत्रु पर विजय और दंवी आपत्ति से मुक्ति दिला सकती है। 
इस बात की पुष्टि के लिये ही महर्षि अगला वेदमन्त्र उपस्थित करते हैं । 
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बुश o स्मृ uu न्त 
[यार ससा का दिग्दर्शन 
येत यौहग्रा पृथ्वी च दृढा, येन स्वः स्तभितं 
येन नाकः । यो अन्तरिक्षे रजसो विमानः 
कस्मे देवाय हृविपा विधेम ॥५। 
777] 
qaroq 
येन । दो: । उग्रा । पृथिवी । च। दृढ़ा । येन । स्व; । 
स्तभितम्‌ । येन । नाक: । यः अन्तरिक्षे । रजसः । 
विमानः । कस्मै । देवाय । हविषा । विधेम ।।५॥ 
अन्वय 
येन उग्रा द्यौः च पृथिवीं gar । पेन स्वः स्तभितम्‌ । येन नाकः 
यः अन्तरिक्षे रजसः विमानः । कस्मै देवाय हविषा विधेम ॥ 


संस्कार-विधि सें महर्षि द्वारा की हुई व्याख्या 


(येन) जिस परमात्मा ने (उग्रा) तीक्ष्ण स्वभाव वाले (य्यौः) सूर्य्या दि 
(च) भौर (पृथिवीं) भूमिको (दृढा) धारण किया, (येत) जिस जगदीश्वर ने 
(स्वः) सुख को (स्तभितम्‌) धारण किया और (येन) जिस ईश्वर ने (नाकः) 
दुख रहित मोक्ष को धारण किया है (यः) जो (अन्तरिक्षे) आकाश में (रजसः) ` 
सव लोक लोकान्तरों को (विमानः) विशेष मानयुक्त अर्थात्‌ जेसे आकाश में 


पक्षी उडते हैं, वैसे सव लोकों का निर्माण करता है और भ्रमण कराता है। 


हम लोग उस (तस्मै) सुखदायक (देवाय) कामना करने योग्य परब्रह्म को * 
प्राप्ति के लिए (हविषा) सब सामर्थ्यं हे (विधेम) विशेष भक्ति करे | 
CC-0.In Public Domain. Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 
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सरलार्थ 


जिस ईश्वर का सूय्ये और पृथ्वी आदि लोकों पर शासन है; जिस ईश्वर 
के लोकिक तथा पारौ क सुख दाथ में है, और जिप्त ईश्वर ने आकाश में 
लोक-लोझान्तरों को रचकर अपनी योग्यता का विशेष परिचय दिशा है, उस 
ईश्वर के प्रति हमारा भी कर्तव्य है कि उससे आथिक संकट में सहयोग प्राप्ति 
के लिए ऐश्वय्यं, शत्रु पर विजय प्राप्ति के लिए शक्ति आर देवी आपत्तियों 
से मुक्ति प्राप्ति के लिए उसको ही अपना सबं सर्वा स्वामी मान सें । 


यौगिक भावार्थ 


जीव-भाव का आंत्य-भाव सें आता 


स्थूल घ्राण (स्वार्थं वृत्ति) और सूक्ष्म प्राण (परमार्थं वृत्ति) के बीच में 
नाभिस्य चित्नानाड़ी का द्वार आया हुआ है। यह द्वार उस समय तक नहीं 
खुला करता हैं, जब तक कि साधक जो २४ घण्टे में २१६०० श्वास लेता है; 
उन्हें-भ२म्‌--का जाप करते-करते कुम्भक की सहायता से २००० पर न 
ले आये । फिर चित्रा नाड़ी का द्वार खुलते ही स्थूल प्राण ही सूक्ष्म-प्राण का 
रूप धारण कर मूलाधार स्थित वीय्यं कोप से जा मिलता है। फिर अस्त्राप्राणा- 
याम द्वारा-स्वाधिप्ठान चक्र-पर आकर मूत्त न्द्रिय की १००० ज्ञान agai को 
सींच साधक में-आत्म भाव-पेदा करता है 8 इससे साधक के अन्दर-आत्म- 
बल का प्रादुर्भाव हो आता है, जिसके बल पर-मणिपूर-अनाहृत, विशुद्धि 
क्रों को साधक पार कर-अज्ञांचक्र-में पहुंच जाता है । मन जो बिना 
'प्राण'- के वहिजंगत्‌ में नहीं ठहर सकता था, साथ-साथ प्राण के आज्ञाः 
चक्रस्थ अपने स्वामी जीवात्मा के पास पहुंच garida बन गया अर्थात्‌ 
शुद्ध-वुद्ध-मुक्त हो जीवात्मा का सच्चा सेवक वन प्राण को स्त्रामी के कल्याणार्थ 


AR पहुंचा कर अन्तिम भाहुति दे दी अर्थात्‌ परमात्मा की 
, CC-0.In Public Domain. Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 
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धरोहण जो नीवात्मा को उसके प्रारब्ध कर्मों का भोग भोगने के लिए मिली 
थी, लौटा दी। इत अवस्था में परमात्मा और जीवात्मा के वीच जो अन्तःकरण 
रूपी भित्ति आई हुई थी वह हट गई और जीवात्मा परमात्मा के सम्पर्क में 
आकर परमात्म स्वरूप ही बन गया, जैसे लोहा अग्नि में agar अग्नि रूप 
धारण कर लेता है, वैसे हो जीव भाव भी आत्म भव में आ गया । यदि यही 
दशा प्राणान्त तक वनो रही तो जीवात्मा ईश्वरीय नियमानुकूल किसी विशेष 
अवधि तक जन्म-मरण से मुक्त हो जाता है, वरना किसी महान्‌ आत्मा के रूप 
में सांसारिक प्राणियों का कल्याण करने के लिए पुनः जन्म ले लिया करते हैं। 
यही परमात्मा की सर्वोपरि शक्ति का प्रदर्शन है ॥ 
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ईश्वर ही सर्वोपरि शक्ति है। लौकिक जीवन भी 
उसकी सहायता प्राप्त किये बिना gana 
agi बन सकता है, इसलिये उससे 
सेत्री हीं आर्थिक संकट में 
सहयोग, शत्रु पर विजय 

ओर देवी आपत्तियों 

पर सान्लुना दिला 
सकती / है । 
( गुरु-शिष्प-संब्राद) 


शिष्य--गुरुजी ! यह. तो बतलाइये कि ईएदर ही सर्वोपरि शक्ति केसे है ? 
— बच्चे ! ४-5 i पृथ्वी ढा वड a 
गुरु बच्चे ! सुन-येन दयौण्ग्रा पृथ्वी च दृढा ag महाप्रभु ईश्वर सारे 


ब्रह्माण्ड का स्वामी है । 
येन = जिस महाप्रभु द्वारा इस ब्रह्माण्ड में अनेक लोक- 


उग्रा == प्रकाश मन लोकान्तर हैं, किन्तु उनमें नीचे का 
चौ = सूर्यादि लोङ-लोकान्तर | लोक तो पृथ्वी है और ऊपर का सूरे 
च=आः उस महाप्रभु ईश्वर को सत्ता पृथ्वी से 
पृथ्वीं = अन्धकार मय लेकर सूर्य्यं त सारे ब्रह्माण्ड में फैली 


दृढा = धारण किये हुये हैं। | हई है, या यों झहिये कि सर्वत्र उसी 
के नियमों का पालन हो रहा है। 
जिसके पास जितना बड़। राज्य है, 


वह उतना ही अधिक वलवान भी 
माना जाता है । 
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ईश्वर हों सबसे बलवान है । 


जीव की तुलना जब ईश्वर के राथ की जाता है, तय यह वात स्पष्ट 
हो जाती है कि इश्वर का राज्य तो सारे विश्व पर फैला हुआ है और जीव 
पा उसके मन पर भी नदीं । जिसका शासन सारे ब्रह्माण्ड पर है, भला उससे 
अधिक qaaa कौन हो सकता है? जीव का कल्याण इसी में है कि वृ 
अपने को सेवक और ईश्वर को अपना स्वामी सच्चे हृदय से WAAT उसको 
उपासना किया करें । 


शिष्य-गुरुजी ! यह तो बतलाइये कि वह महाप्रभु सवभ धनवान कैसे हैं ? 


गुरु-- बच्चे ! सुख-परामग्रो जितनी जिसके पास अधिक है, दह उतना ही 
अःधक धनवान माना जाता है । उः महाप्रभु ईश्वर के हाथ में लो 
किक तथ! णरलोकिक दोनों हो प्रकार के सुख gi सुन, वेद 


as 


ते हं-येन ध्व. gafa येन नाकः 


येन = जिप महाप्रभु ईश्वर पर उस महाप्रभु ईश्वर के हाथ में 
स्वः = लो किक alaa लोकिक तथा पारजौकिक दोनों ही 
तथः धन - धान्यादि | प्रकार के सुख हैं, या यों कहिये कि 


सामग्री जीवन यात्रा उमी की सद्दायता से 

नाक: पारलौकिक आनन्द | सरल और सुखमय a सकती है । 

स्त भितं = अशित हैं । मोक्ष प्राप्ति तो बिना उसकी भक्ति 
के असम्भव है । 


ईश्वर ही सबसे धनी है । 


वह महाप्रभु ईश्वर इतना समृद्धशाली है कि लोकिक तथा प।रुलीकिक 
दम को यदि सुलभ बनाना है तो उसको कृपा प्राप्त कीजिए । दोनों प्रकार 
के झु में से जीव चाहे किसी भी प्रकार का सुख चाहे, उसे उस ईश्वर को 
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बात पी Near FE CRO वी atian ga की तो 
केक ga भी उपलब्ध नहीं हो सकता । उसकी शरण में 

जाने से ही,भीविक तथा आध्यात्मिक दःख दू” हो सकते हैं। जेव का कल्याण 

इसी में है कि वह हृदय से उस nzi ईश्वर की भवि किया करे । 

शिष्य़-गुरुजी ! यह वात तो समझ में आ गई कि वह AZA सब का 
बलवान है और धनवान है । अब यह और समझाइये कि वह महा- 
प्रभु सबसे योग्य भी है 

गुरु-- वच्चे ! ईश्वर लोक-लोकान्तरों का रचयिता भी है । ध्यान से सुनो 
यो अन्तरिक्ष रजसो विमान: -- 
यः= जिस महाप्रभु ईश्वर ने आश में लोक-लोकान्तरों की 
अन्तरिक्षे = आकाश में रना से उसको अलौकिक योग्यता 
रजसः = लोऊ-नोकास्त रों को | का भो परिचय मिल रहा है । इससे 
विपान: विशेष रूप से | यही निश्चित है कि वह सबसे विद्वान 

निर्माण किया है | है। 


ईश्वर सबसे योग्य है । 
आकाश में लोक-लोकान्तरों की रचना से ईश्वर की योग्यता का परिचय 
मिलता है । असंख्या लोक होते हुये भो अपनी मर्यादा और सोमा में ही 
यिचरते रहते हैं । लोक-सोकान्तरों का विधाता होने के कारण ही--जगदीश्‍वर 
कहलाता है जीव का भला भी इसी में है कि वह अपने को सेवक और 
ईश्वर को अपना स्वामो समझे । ऐसे अद्वितीय विद्वान की शरण में ज ने से 
हो सन्मार्ग का प्रदर्शन हुआ करता है । 
ईश सहिमा 
देव ! सर्व सुखदायक, मुक्तिवाम । श्रद्धा सहित तुमको वहुशः प्रणाम ॥ 
तेरी अपार महिमा, कवि कौन गावे । शोभा अलौकिक लुभाय जावे ।। 
ये सवं वस्तु हमरे हित लाग कीन्हीं । तोभी जरा हम नहीं,मन में विचारा] 
Saa कमरत धर्म सभा नसावे । भोगे अनन्त दुःख, दोप तुझे लगावें ॥। 
हो शांत जीव जबलों,न तब समीप जावे।पावें न पुक्ति जवलों,यह वेद गावें। 
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| शिष्य--गुरुजी ! मुझे न तो धन चाहिये भोर न बत्र मुझे तो केवल झोत्मं- 

| ज्ञान चाहिये, ताकि मैं इसी जीवन में जीवन-मुक्त अवस्था प्राप्त 

| कर सकू । 

| गुर बच्चे ! ईश्वरोपासना से ही आत्म-वल प्राप्त हुआ करता है और 
आत्म-बल ही आत्म-ज्ञात प्रदाता है। आत्म-ज्ञान से जीवन मुक्त हो 
जाता है, इसलिए--कस्मै देवाय giar विधेम--अर्थात तेरा काम 
है परिश्रम करना किन्तु उसका फल तेरे अधिकार की चीज नहीं है । 
तू काम करता रह और जब थक जाय, तव ईश्वर को सच्चे हृदय से 
याद कर । वह सदैव ऐसे व्यक्ति की सहायता करता रहता है जो 
सारे सकल्प विकल्प छोड़कर उसकी शरण में पहुंच जाता है। फिर 

| ईश्वर भी उसे आत्म-बल प्रदान कर दिया करता है! 


~ 


t 


AA MAMAA A y 


शिष्य--गुरुजी ! जप मुझे संक्षेप में इस मन्त्र का आशय समझाइये । 


Yy 

í गुरु-- रे मूर्ख ! अभी तक तेरो समझ में इसका आशय नही आया । ध्यानं 
| से फिर सुन-जब ईश्वर का शासन सर्वत्र है, तब उसको शरण में 
| चले जाने पर कोई तेरा वाल भी बांका नही कर सकेगा | सांसारिक 
| सुख साधन भी सब ही उसके हाय में हुँ । उसकी शरण में जाने पर 
| तुझे कोई भी आथिक संकट नहीं सतायेगा । लोक-लोकान्तरों की 
| रचना और उनके नियमित तथा मर्यादान्तगंत रहना ही उसकी 
| योग्यता का परिचय है। इसकी शरण में जाने से सभी मागं सुलभ 
| हो जाते हैं। वह महाप्रभु धन, बल ओर विद्या में अद्वितीय हैं, 
| इसलिये उसके साथ मैत्री तीनों प्रकार के दुःखों का नाशक है । 
। लौकिक सुख तो क्या पारलोकिक सुखों का दाता भी वही एक है । 
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सहाणि श्री agaaa सरस्वता द्वारा 
(दुसरे सन्त्र से पाञ्चबें सन्त्रतक उपासक कों शंका-निवृत्ति) 


(१) उपास को यह शंका कि जब-जीव-और-ईश्वर-दोनो चेतन है, तव 
मूंग-मोठ में कौन छोटा और कौत वड़ा ? इस भाव को लेकर-जीव, 
इंश्वर-फे स्वामित्व को स्वीकार कर अपने को दासता की बेड़ी में 
क्यों जकडे ? j 

इस भाव का स्पष्टीकरण करते हुगे-सहर्षि-लिखते हैं कि जीवन ने 
मनुष्य रूप धारण करके अपने को एक सामाजिक प्राणी वना लिया है; अतः 
उसे अपनी जीवन यात्रा की आवश्यकताओं की पूनि करने के लिये अपने से 
योग्य पुरुप को खोज करनी पड़ा करती है । जीव अल्पज्ञ हैं और ईश्वर सर्वेज्ञ । 
अपनी अल्पज्ञता दूर करने के लिये ईश्वर को अपना स्वामी मन लेने में ही 
जीव का भला है । ; 


(२) उपासक की दूसरी शंका-प्रारच्धकर्स-भोग तो सबको ही भोगने पड़ा 
करते हैं। उपासक भी इनसे वच नहीं सकता। फिर-ईश्वर की- 
दासता-स्वीकार करना-सनुष्य फे लिये-अपने ऊपर एक प्रकार का 

- अनावश्यक भार रखने के अतिरिक्त और क्‍या हो सकता है ? 


महर्थि--उप[सक की इस शंका क! समाधान इस प्रकार करते हुये कहते 


'ह कि-ईश्वरोपासना-से मनुष्य में आत्म-बल की प्राप्ति हुआ करती है, जो- 
प्रारव्ध कर्मों के-भोगते समय ऐसा साहस त्रेधा दिया करता है कि उपासक 


कठिन से कठिन दुःख घटना चक्र को भी अपने कल्याण का साधन समझने 
CC-0.In Public Domain. Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 
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लगता है । इस प्रकार ईश्वरोपासना वह अचूक साधन है जो मनुष्य के भावी 
नये संस्कारों पर तो एक ऐसी रोक लगा दिया करता है कि उपासक को अपने 
जीवन लक्ष्य प्राप्ति में फिर कोई अड़चन नहीं आती । 


, (३) उपासक को तीसरी शंका कि मनुष्य मात्र को काम तो अपने जीवन में 
=E करने हो पड़ते हैं। कर्म भी-सकास कर्स-और-निष्काम कर्म दो 

प्रकार के होते हैं; जिनके सामूहिक कर्म-फलको हो-प्रारव्ध- हते - 

हुं । सकाम कर्मों से जीवन की आवश्यकताओं की पूति में सुगमता 

रहती है; फिर मनुष्य-नप्कास कर्मो-- के चक्कर में क्यों पड़े ? 

इस शंका का समाधान करते हुये- महर्षि-उपासक को समझाते हैं 

कि निष्कामकर्मो के फलस्वरूप ही इश्वरोपासना के सदूभाव जाग्रत हुआ 
करते हैं जो-झस्म-चल-- प्रदाता होते हैं । आत्मबल से सकाम कर्मों के 
फलस्वरूप उत्पन्न हुई दुःखद घटनाओं के प्रभाव ही शान्त नहीं हो जाते, 
वल्कि आस्म-ज्ञा-उत्पन्न होकर--सोक्ष-प्राप्ति-भी सुलभ हो जाती ` 
है । सकाम कमो से-स्वार्थ~ की उत्पत्ति हुआ करती है, जो उपासक को-- 
परमाथ--से दूह रख मोक्ष प्राप्ति से वञ्चित रख देता है; इसलिये जब कमं 
ही करना है तो फिर निष्काम करम ही क्यों न करे ? ताकि मोक्ष प्राप्ति 
का अधिकारी बन सके । 


महर्षि--उपासक को फिर समझाते हैं कि यदि जीवन की आवश्यकता 

पूति के लिये ही सकाम कमं करना चाहते हो, तो भी यह याद रखिये कि 
लौकिक सुख भी उस महाप्रभु को कृपा के विना मिलना सम्भव नहीं क्योंकि- 
लौकिक- तथा-पारलौकिक- सुख दोनों ही उसके हाथ में हैं । उससे न 

तो कोई भधिक--धनवान--है, न--वलवान--ओऔर न--विद्दान;--इस- 
लिये एकामी व्यक्ति का भला भी इसी'में है कि वह भी अपनी--याचना 
P उसी-अक्षय भण्डा री-से किया करे, ताकि अपनी आवश्यकता की पूर्ति के लिये 
बारम्वार fiai का परिवतंन तो न करना पड़े । याचना में प्राप्त हुई है; इस- 
वस्तु भी अब उपासक को उस पवित्र निविकार महाप्रभु से ही प्राप्त हुई । 
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लिये उसकी मनोवि भी इसे सदुपयोग में लगाने की हो. होंगी।। फिर तो 
मनुष्य अपनो स्वार्थ पूति के लिये भी यदि ईश्वरोपासना में जुट जाय, तो | 
उसका कल्याण हो जाय । यह पूति चाहे-सक्तास कमे योग-द्वारा हो या 

निष्काम कमे योग--द्वारा । आगे चलकर वह सकाम कर्म उपासना भी, 

याचना में प्राप्त हुई वस्तुओ के सदुपयोग के कारण--अकासकर्स उपासनां- 
का रूप धारण करलेती है। यही--निष्कामकर्स योग--शैली है। इसलिये शो 
प्रत्येक मनुष्य के लिये--ईश्वरो पासना-अनिवाये हैं । ; 
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९ डी, सिंगारनगर, लखनऊ-५ 
फोन नं० ५०६२५ 


जँ ef rd rap he Pp Pd fr POO pct aR Fe of hf AA ord Gps ps te YT 5 Yet s hf 


सहाफा आई डाप या सुरसा 
नेत्र रोगों के लिए आयुर्वेदिक औषधि 

= निर्माता :- 
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agir shagan सरस्वती ने उपासक की सभी 
शंकायें बेद-धर्णित पाँच मन्त्रों द्वारा दूर करके 
उसकी इच्छानुकूल जीबन की आवश्य-- 
कताओं के लिये ईश्वर से प्रार्थना 
करने का आदेश किया, क्योंकि 
बह लौकिक जींवन में हीं 
आनन्द भातता था । 


यह सत कहो जगत्‌ में कर सकता क्‍या अकेला । 
लाखों में काम करता है, श्रमा.;अकेल्ला ॥ 


आकाश में करोड़ों [तारे हैं. टम--टमाते, 
पर अन्धकार दूर करता है चन्द्रमा अकेला ॥ 


था कुल जगत्‌ विरोधी, तिसपर ऋषि दयानन्द । 
बोंदेक धर्म का मरडा,' फहरा गया अकेला॥ 
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संयमी और परोपकारी बनने केलिये 
ईश्वर से प्रार्थना 


ओम्‌ प्रजापते न त्वदेतान्यन्यो विश्वा जातानि परिता बभूब । 
यस्कामास्ते जुहुमस्तन्नो अस्तु वयं स्याम पतयो रयीणास्‌॥६॥ 


पदच्छेद 


` प्रजापते। न । त्वत्‌ । एतानि। अन्यः | विश्वा । जातानि । परिता । 
वभूव । यत्कामाः। ते । जुहुमः । तत्‌ । न: । अस्तु । वयम्‌ 1 स्याम । 
पतयः । रयीणाम्‌ ngu > 

” 

अत्वय 


प्रजापते ! त्वत्‌ अन्य ता एतानि विश्वा जातानि परिता न वभूव । 


` ते नः परि वभूव | यत्कामाः ते जुहुमः। तत्‌ न अस्तु वयं रयीणाम 
पतयः स्याम । 


संस्कार विधि में महषि द्वारा कां हुई व्याख्या 


(प्रजापते) हे सव प्रजा के स्वामांपरमात्मा (त्वत्‌) आप से (अभ्य) 
* भिन्न दुसर। :कोई (ता) उन (एतानि) इन (विश्वा) सब (जातानि) उत्पन्न 
भूगोलादिईजगत्‌ को बताने वाला और (परिता) व्यापक (न) नहीं 
(बभूव) है । (ते) उप्त आपके भक्ति करने हारे हम चेतन।दिकों को (न: ) नहीं 
- (परि, वभूव) तिरस्कृत 
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करता है अर्थात्‌ आप सर्वौररि हैं। (यत्कामा,) जिस-जिस पदार्थ कौ कामना 
वाले होकर हम लोग भक्ति करते हैं (ते) आपका (जुहुमः) आश्रय लेवें और 
dgr करें (तत्‌) ag कामना (नः) हमारी सिद्ध (अस्तु) होवे, जिससे (वयम्‌) 
हम लोग (रयीणाम्‌) ऐश्वय्यं के (पतयः) स्वामी (स्याम) होवें । 


सरलार्थ 


हे ईश्वर ! आप रूप ही सोक-लोकान्तरों के स्वामो हैं। आप सर्वत्र 
व्यापक भो हैं । थापकों तुलना करने बाला कोई नहीं । भाप ही सर्वोपरि हैं । 
आप अपने भक्तों पर दया करने वाले हैं अर्थात्‌ उनकी प्रत्येक कामना को 
पुरा किया करते हैं । आप से यही प्रार्थना है कि मैं अकेला ही नहीं, किन्तु 
मेरे सभी भाई ऐश्वय्यंशाली हों, अर्थात्‌ हम सभी संयमी और परोपकारी 
वन जावे । 


योगिक साकाथ 


मनुष्य अपने जीवन में हो समृद्विशालो बन जाया करता है, यदि वह 
अपने देनिक कार्य्यो का सम्पादन करता हुआ ईश्वर को सर्वेग्यापो, afaa- 
शाली और न्यायकारी माने । तत्फल-रवरूप अह आम्तरिक संदाचारी परोप- 
कारी तथा छलकपट से रहित बन संथमी बन जायेगा' । लोगों में उसका 
विश्वास जमेगा और उसके कार्य्यो में हर प्रकार से उन्नति होती रहेगी । 
उसका ऐसा संयभी तथा परोपकारी आचरण ही निष्काम भाव की शिलारो-' 
पण बनकर आगे उसका जीव-भाव आत्म-भाव में बदल जायेगा । ऐसे ईश्वर 
भक्त का लौकिक जीवन ही पारलौकिक जीवन का साधन बन दूसरों के लिए 
अनुकरणीय वन जाया कर है । ऐसा व्यक्ति ईश्वर का. सच्चा भक्त हुआ 
करता है। 


- 
= = 

. «कः 
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जीवन की आवश्यकताओं की पात के 

लिए उपासक की ईश्वर 
(गुरु-शिष्प -सम्बाद ) 

गुरु--वच्चे ! कहो - अब भी तेरी शंकायें टूर हुई या नहीं ? 

शिष्य-गुरु जी ! अब मेरी कोई भी शंका शेष नहीं है। अव मेरी समझ 


में आ गया कि ईश्वर सर्वव्यापी, शक्तिशाली तथा निस्संदेद्द सवका 
स्वामी हैं और सर्वत्र उसी के नियमों का पालन होता है । 


गुरु-वच्चे ! अव मैं तुझे ईश्वर से याचना करने की विधि वतलाता Bi 
व्यान से सुन-तू हर घड़ी यही कहाकर-प्रजापते न त्व देताम्यन्यो 
विश्वा जातानि परिता बभूव । है स्वामिन्‌ ! हम सव ही आपकी 
प्रजा हैं । आपकी न्याय व्यवस्थानुकूल हमें अपने कर्मों का फल 
अवश्य भोगना है; किन्तु अब हम आपकी शरण में आ गये हँ 
और पूरी-पूरी आशा है कि आप हमारे कर्म फलों का भुगतान 
ऐसी सरल तथा सुन्दर रीति से करवा देंगे कि हमारी भाबी 
उन्नति में कोई बाधा न पड़े । 


शिष्य-गुरु जी ! बहुत अच्छा । सबसे बड़ी प्रसन्नता मझे यह है 
पाप कर्मो के भुगतान से मेरी आत्म शुद्धि हो वाग i री 
पूर्ण विशवास हो गया है कि--जिसमें उसका नहीं विकास, ऐसा 
कोई फूल नहीं है । मैंने देख लिया सब ओर, soar मिला नहीं 
कोई ओर सबका वो ही है सरमोर, इसमें कुछ भी भूल नहीं है। 
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| उम्रका प्रेम सच्चिदानन्द, किसको मंगल मूल नहीं है 

| सका वेडा होगा पार, जिसके वो प्रतिकल नहीं 

| मन में हुई शान्ति आज, मेरा संशय और नहीं है 

i] 

के गुरु-वच्चे | यह बिल्कुल सच है। जब कोई व्यक्ति उस ईश्वर का 
ळे आश्रय सच्चे हृदय से लेता है, तब वह भी उसे ऐसी शक्ति प्रदान 
कर दिया करता है; जिसके सहारे उसके बुरे सस्कारो को भी 
उसको आत्म-शुद्धि का ही ऋरण वनना पड़ता है। फिर यह आत्म 
शुदि हो उसके जोवनोद्धार में सहायक वन जाया करती है । 


शिष्य-गुरु जी ! मैं यह बात भलो प्रकार समझ चुका हूं कि वह महाप्रभु 
सारे विश्‍व का स्वामी है और सारा जगत्‌ उप्रका भिखारी है। 
मेरी तो अब उससे यही विनय है 
दर छोड़कर तुम्हारा, किस दर पे जाके माँग । 
कृपा की दृष्टि कीजे, तुम हो कृपालु भगवन्‌ ॥। 

गुरु -वच्चे ! वह महाप्रभु दयालु है । अवश्य तेरी भी कामना पुरो करेगा, 
क्योंकि--यत कासस्ते जुहुमः-- 


यत्‌ -- जिन | जो कोई भी उस महांप्रभ की शरण में 
कामा “० कामनाओं को | जाता है और सच्चे हृदय मे याचना 
(लेकर) | करता है, फिर वह भो किसी को अपने 


ते = तेरे पास | द्वार से खाली हाथ नरीं atear । 
जुहुमः = पुकार करता है | याचक को इच्छा पूर्ति भौ केवल उभी 
| के यहाँ होरी 


J गुरु-बच्चे ! अव यह तो बताओ कि तेरी कामना है क्या ? 
८८ å ; 
शिष्य-गुरु जी ! मेरी कामना तो--वपं स्याम पतयो रयोणाम्‌ । 
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03 हमा।० Samaj 1२1] hA eaii प्रार्थना है 
स्याम= हो जावें | कि केवल मैं ही नहीं, किन्तु हम सव 
qaq: = स्वामी | धन, वल ओर विद्या से सम्पन्न हो 
रयीणाम्‌ = ऐश्वय्यं | जावं । हमारे अन्दर संयम और परो- | 

(सद्गुणो से युक्त) | कार की भावनायें जाग्रत हो उठे । 


गुरु-वच्चे ! तूने--अहम्‌ (मैं) शब्द का प्रयोग न करके-वयमु---(हम) _ 
शब्द का प्रयोग क्यों किया हूँ? { 

शिष्य-गुरु जी ! अपने लिये ही कामना करनी--स्वार्थवृत्ति-के अन्तगंत | 
आ जाती है । आपने मुझे पहले ही समझा दिया है कि स्वार्थवृत्ति | 
दुःख का मूल है और अन्त में मनुष्य को उस पर पश्चाताप करना 
ही पड़ता है, क्योंकि परमार्थ ही ईश्वरीय भावना है । मैं तो अव 
यही चाहता g कि हम सभी जो उप्तकी उपासना करें, सद्गुणों से 
सम्पन्न हो जायें । 


> 


ईश्वर से भक्‍त की प्रार्थना .- $ 


0), थ ५-4 
aag नाम है तेरा, पिता अब तो दयां कीजे । 
हरि सब तुमको कहते हैं, मेरे दुःख हर AAN 
aga भटका फिरा दर-दर, शरण तज हे पिता तेरी । 
पकड़कर हाथ अब तो, लाज रख लो तुम पित्ता मेरी ॥ 
तुम्हारी भूलकर महिमा, किए अपराध बहु तेरे। 
शरण आया हूं, हे मगवन्‌ ! क्षमा कीजे, पाप सव मेरे ॥ 


भक्‍त को ईश्वर से प्रार्थना का सारांश 


हे ईश्वर ! निस्संदेह आप हमारे स्वामी हैं। आप ही सर्वोपरि हैं। मैं 
आपके द्वार का भिखारी g । भाशा है कि आप मुझे सद्बुद्धि प्रदान करेंगे, 
जिससे मैं संयमी ओर परोपकारी वन आपकी कृपा का पात्र वन सकू । 


& 
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ऐश्वय्यें सम्पन्त होने की विधि 


मह॒षि ने जव भक्त की इच्छा ad सम्पन्न बनने को देखी, तव उन्होंने 
भो उसे यह समझाया कि उसे इस आशय की पूर्ति के लिए उस au सम्पन्न 
ईश्वर को अपना पिता मान लेना चाहिए, ताकि पुत्र नाते से पिता की 
सम्पत्ति का स्वभावतः ही वह अधिकारी वन जावे । 


भक्त को इच्छा पात के लिए महषि लिखते हैं 
स नो वस्धुजेनिता स विधाता धामानि वेद भुवनानि विश्वा । 
यत्र देवा anaa नशानास्तृनीये धामन्नव्येरयन्त 1191 
पदच्छेद 


सः। नः। वन्धुः । जनिता । सः । विघाता । धामानि । वेद | भुवनानि | 
बिश्वा । यत्न । देवाः । अमृतम्‌ । आनशाताः । तृतीये । धामम्‌ । 
अधौरयन्त ।॥७॥ 


अन्वय 


सः नः वन्धु: जनिता, सः विश्वा भुवनानि धामानि वेद, यत्न तृतीये ध.मन्‌ 
KAJA आनशानाः देवा अधौरयन्त । 


संस्कार विधि में महर्षि द्वारा की हुई व्याख्या 
हे मनुष्यों ! (सः) वह परमात्मा (नः) अपने लोगों को (बन्धुः) भ्राता के 
के समाम सुखदायक (जनिता) सकल जगत का उत्पादक (सः) वह (विध।ता) 
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सब कर्मों की पर्णे करने वाली (विशी) सम्पूण (विनी) लौकी a और 
(धामानि) नाम, स्थान, जन्मों को (वेद) जानता है और (यत्र) जिस (तृतीये) 
साँसारिक सुख दुःख से रहित नित्यानन्द युक्त (धामन्‌) मोक्ष स्वरूप धारण 
परमात्मायें (अमृतम्‌) मोक्ष को (आनाशोनाः) प्राप्त होने (देवाः) विद्वान करने 
वाले लोग "(अध्यंरयन्त) स्वेच्छा पूर्वक विचारते हैं वही परमात्मा अपना गुरु 
आचर्य राज्ञा और न्यायाधीश हैं । अपने लोग मिलकर सदा उसको भक्ति करें । 


सरलार्थ 


वह ईश्वर हमारे भ्राता के समान धुखदायी और पिता के समान रक्षक 


है । उसी की न्याय की व्यवस्था के अनुसार हमें अपने कर्मों का भोग भोगना | 
पड़ता है | विश्व में कोई ऐसा स्थान नहीं जो उससे अपरिचित है, क्‍योंकि: 


वही इन सव का रचयिता है। साथ ही वह ada है और adagi मेरी 
इच्छा अव उससे किसी भो प्रकार के एश्वय्यं के लिए नहीं है। मैं अव केवल 
यह चाहता हूं कि मुझे भो अन्य मुक्ताओं की भान्ति अपने पास रख लें॥ 


SSSR 


योगिक भावार्थ 
भक्त को हार्दिक इच्छा 


भक्त के हृदय में ईश्वर के प्रति हादिक प्रेम होते हो, वह उसे पिता 
तुल्य समझने लगता है ओर इस भाव से कि उसके पिता को ही तो उसके 
पार्पो का निर्णय करना है, इसलिए वह अपने कर्म फलों में भो निर्भय हो जाता 
है । अब उसकी ईश्वर से यही प्रार्थना होतो है - भिक्षा में मुझे आप ब्रह्मलोक 
में रहने को आज्ञा दोजिए, ताकि मैं भी वहाँ पर सदैव अ.नन्द के साथ सुक्ता- 
त्माओं में स्वेछा पूर्वक विचरत g । र 
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` ईश्वर के साथ सम्बन्ध बनाने के विषय में 


(गुरु-शिष्य-सम्वाद ) 


गुरु--वच्चे ! तुम्हारी इच्छा यदि ऐश्वय्यं सम्पन्न होने की ही है, तो 
--सोनो वन्धुञनिता-तुम ईश्वर को अपना बन्धु मानलो | 
फिर वह अवश्य तुम्हारी मनोकामना पूरी कर देगा ag होता 
ही वह है, जो सुख-दुःख में काम आये । 


शिष्य--गुरुजी ! वन्धु शब्द तो माता, पिता, भाई आदि सबका ही प्रतीक 
e है । फिर उस ईश्वर को क्‍या माना जाय ? 


गुरु- बच्चे ! अच्छा हो, यदि तुम उसे अपना भाई मानलो । उसके साथ 
हृदय से भ्रातुभाव स्थापित करलो । भ्रातृभाव तो दो व्यक्तियों के 
वीच उस दशा में ही ठहरा करता है, जबकि एक भाई ऐश्वर्य्य 
सम्पन्न है, तो यह अपने दूसरे भाई को भी अपने सदृश ऐश्वर्य्यं 
सम्पन्न है, तो वह अपने दूसरे भाई को भी अपने सदृश ऐशवय्य 
महाप्रभु ईश्वर के साथ श्रातृभाव में स्णापित हो जायेगा, तव ag 
भी तुझे अपने जैसा ऐश्वय्य सम्पन्न बना लेगा । 


शिष्य-गुरुजी ! यह बात मेरी समझ में नही आई, क्योकि प्राय: ऐसा 

भी अनुभव में आया है कि एक भाई दूसरे भाई के प्राण लेने तक 

र उतारू हो जाता है, इसलिए यह वात संशय रहित नहीं है कि 
भ्रातभाव रखने पर इप्सित वस्तु को प्राप्ति हो ही जायेगी । 
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गुरू-वच्चे ! यह वात है तो सही । अच्छा। उसके साथ श्रातंभाव का 
नाता न सही, पितृ भाव का नाता मानलो । पिता तो अपने ga 
का स्वाभाविक रूप से भला ही चाहा करता है । पिता य'द अपने 
पुत्न का शुभ चिन्तक्क न भी हो, तो भी पुत्र का पिता को सम्पत्ति 
से उसका जन्म-सिद्ध अधिकार तो कोई छीन agi सकता । पिता 
की सम्पत्ति का पुत्र ही अधिकारी होता है । जिसका पिता ऐश्वय्यं 
सम्पन्न है, उसका पुत्न भी अवश्य एक दिन ऐश्वर्य्य सम्पन्न हो 
जायेगा । 


शिष्य-गुरुजी ! मुझ जैथा पापी उस निविकार ईश्वर का पुत्र वनने का 
अधिकारी कंसे हो सकता है? 
गुरु--वच्चे ! -स नो वन्धुर्जनिता- व्ह सवक! पिता है, चाहे कोई 
पापी है या पुण्यात्म' । इतना ही नहीं, किन्तु - स पिघाता-वह्‌ 
न्यायाधीश भो हैं । तुम अपने पूर्व कृत कर्मो के फलों से भो भय- 
भीत न हो, क्योंकि उनका दण्ड देने वाला फिर तुम्हारा पिता 
ईश्वर ही तो है ' तुम्हारा जब उसके साथ पिता पुल का. नाता 
स्थापित हो जायेगा, तव तुम्हें दण्ड पाने के भय से भेंग्भीत होने 
की आवश्यकता भी नहीं, क्यों कि वह कोई तुस्हार' णलु तो है 
नहीं, जो वदना लेने की भावना रखता हो वह है अव तो तुम्हारा 
पिता ही i पिता यदि अपन पुत्र को दण्ड भी देता है, तो भी वह 
उसे कष्ट देने को भावना से तो देता नहीं 1 उसकी भावना तो 
केवल उसके सुधार ३ ही होती है, इसलिए तुम्हारे भयभीत होने 
की कोई आवश्यकता भी नहीं । 
{शष्य-गुरुजी ! बहुत अच्छा ! अव तो मुझे भी विशवास हो आया है 
और जिव्हा पर भी वारम्वार यही शब्द आ रहे हैं-- 
विधाता वह हमारा है, वही विज्ञान दाता है । 
विना उसकी दया कोई, नहीं आनन्द पाता है ॥ 
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gey bena िा२५०१९््व््यः'े हिते" हैरिधीऽक्षीर कुछ ? 
हिप्य-गुरुजीं ! अव तो मेरी मनोवृत्ति ही बदल गई । ऐश्वर्य की तो 
चाह ही जाती रही । आपने पहिले भी कहा था कि ईश्वर से 
ऐसी वत्तु मांगो, जिससे सदैव के लिये कल्याण हो जाय । एश्वय्यं तो अस्थायी 
वस्तु है और उससे उत्पन्न हुआ सुख भी उसी के समान अस्थायी हुआ करता 
है । फिर वह सुख भी कितने दिन का? सच कहा है-- 
कह रहा है आसमाँ, यह सव समाँ कुछ भी नहों। 
रोती है शवनम, कि वे रंगे जहाँ कुछ भी नहीं ॥ 
जिनके महलों में, हजारों रंगके फानूस थे । 
झाड़ उनकी कब्र पर है, और निशाँ कुछ भी नरी ॥। 
awa वालों का पता देते हैं, तरब्ते गोरके ॥ 
वह भी चन्द रोजा, वाद अज्ञा कुछ भी नहीं ॥ 
गुरूजी ! अव तो वाणी से भो यही निकलता है- 
धामानि वेद भुवनानि विश्वा 


È ] आपने हो तो लोक लोका- 
घामानि=उन स्थानों को |न्तरों की रचना की है। आप तो उन 


वेद =जानता है के विषय में सव कुछ जानते हो। 

भुवनानि = लोकों को कहाँ कोनसा लोक है? और उनकी 

विश्वा =सब कया दशा है? यह आपसे छुपो हुई 
त नहीं है। 


गरु-बच्चे ! तुम्हारा लोक लोकान्तरो के जानने से बया तात्पर्य्यं है ? क्या 
तुम किसो लोक विशेष में जाना चाहते हो ? 
शिष्य-गुरुु जी ! हाँ--यत्र देवा अमृतम।नश।नास्तृतीये घामन्‌ नध्येरयन्त-- 


यत्र > जहाँ भगवान्‌ ! मझे अब ऐश्वय्य की 
देवाः = मुक्तात्मायें ks नहीं है । मेरी इच्छा तो ब्रह्म- 
अमृतम्‌ = मोक्ष-सुखको लोक में जाने को है। 

१७९ ) ; 
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0 किन स: Aya Barg ounda ; uana ao क विचरती 
aà =ब्रह्मलोक को (रहती है, अर्थात्‌ मैं तो मोक्ष चाहता 
अध्पे रयन्त == स्वेच्छापूर्वक हि. 

विचरते रहते. हैं। 
धामन <धाम में 


गुरु-वच्चे ! तेरे हृदय में ईश्वर के प्रति श्रद्धा और प्रेम बढ़ता हो जा 


रहा है। 

सच कहा है-- 
जलवा कोई देखे, गर इकवार ईशका | 
हो जाय हमेशा को, खरादार उसीका I 
लवलीन za उसीमें, 'मिटाकर जो दुई को। 
वह यार हुआ उसोका, यह कहना हर किसी को ॥। 


सहाफा टेबलेदस फार डायबिटीज 


विशुद्ध आयुर्वे द्विक gnata 
AJAG के लिए शीतया TAGI 


महाफा फार्मा, € डी० सिगार नगर, लखनऊ-५ 
फोन : ५०६२५ 
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उपसंहार 


न्तःकरण को शुद्धि ब्रह्मलोक की प्राप्ति 
के लिये अनिवाय्ये 

भवत द्वारा ऐश्‍वय्ये की अमिलाषा त्याग कर ब्रह्मलोक में रहने की अभि- 
लापा प्रकट करने पर, महमि कहते हैं कि ईश्वर को ओर से वहाँ पहुंचा के 
लिये कोई प्रतिवन्ध नहीं है, किन्तु वहाँ पहुंचने के लिये है सव के लिये एक हो 
मार्ग ओर वह भी केवल अन्तःकरण को शुद्धि । 

मर्हाप लिखते हैं-- 

MZA । अग्ने नय सुपथाराये अस्मान्‌, विश्वानि देव 

वायुनानि विद्वान्‌ । युयोध्यस्मज्जुहुराणमेनो भूयिष्ठान्ते नमः 
उक्तिम्‌ विधेस nan 


पदच्छेद 
अग्ने। नय । सुपथा। राये अस्मान्‌ । विश्वानि। देव। वयुनानि । 
विद्वान्‌ । युयोधि । अस्मत्‌ । जुहुरणंम्‌ । एंनः । भूयिष्ठाम्‌ । तें। नम उक्तिम्‌ । 
विधेम. । 
अन्वय 
अग्ने ! देव विद्वान्‌ । अस्मात्‌ राये सुपथा विशवानि वयुनानि aq | 
अस्मात्‌ जुहा राणम्‌ एनः युयोधि । ते भ्रूयिप्ठाम्‌ नम उक्तिम्‌ विधेम | 
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मकार, UE इहे सालमा 

हे (अग्ने) स्वप्रकाश ज्ञान स्वरूप सव जगत्‌ को प्रकाश करने वाले (देव) 
सकल सुखदाता परमेश्वर, आप जिससे (विद्वान्‌) सम्पूर्ण बिद्यायुक्त है । 
कृपा करके (अस्मान्‌) हम लोगों को (राये) विज्ञान दा राज्यादि ऐश्वर्य्य की 
प्राप्ति के लिये (सुथपा) अच्छे घर्मयुक्त आप लोगों के मार्ग से (विशवानि) 
सम्पूणं (वयुनानि) प्रज्ञान और उत्तमकमं (नय) प्राप्त कराइये और 
(अस्मत्‌) हमसे (जुहुराणम्‌) कृटिनतायुक्त (एनः) पापरूप HATI (युयोधि) 
दूर कीजिये । इस कारण हम लोग (ते) सापकी (gam) बहुत घ्रकारकी 
स्तुतिझूप (नम उक्तिम्‌) vaanga क प्रशंसा (विधेम) सदा किया करें और 
सर्वदा आनन्द में रहें । 


सरलार्थ 


हे ज्ञान स्वरूप ! सृष्टि के रचयिता, धारे सुखों के भण्डार भोर अद्वितीय 
विद्वान, आप कृपा करके हमारी मनोवृत्तियों को उत्तम कर्मो की ओर प्रेरित 
कीजिए, ताकि हम ज्ञान ओर विज्ञान में समुन्नत होकर आपकी स्तुति, 
उपासना भौर प्रार्थना सदा ही किया करें भौर सदेव ही आनन्द'क। अनुभव 
करते रहें । 
यौगिक सावार्थ 


प्राणायाम द्वारा स्थूल-प्राण को सूकम प्राण में परिवर्तित करके इसकी 
अन्तिम आहुति ब्रह्मरन्त्र में दै दी जाती है, तव बव अन्तःकरण के सभो 
कर्मचारियों को अपने-अपने काय्योँ से मुक्त (Retired) होना पड़ा करता 
हैं । इसे ही अन्तःकरण की शुद्धि कहते हैं ॥ तत्पश्चात ही साधक जीव भाव 
से आत्म भाव में आया करता है। जीव की यह अवस्था हो मोक्ष है! इसे 
ही बह्मलोक में मुक्तात्माओं में निवास करना कहते हैं। यही जीवन का 
अस्बिम लक्ष्य होना चाहिए 1 
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अन्तःकरण को शुद्धि ही मुक्ति-प्राप्ति 
का साधन हे । 
(गुरु-शिष्य संवाद) 


गुरु-- वच्चे ! अव बतलाओ, कया चाहते हो? 
शिष्य- गुरुओ ! मैं तो ब्रह्मलोक में मुक्त आत्माओं के पास रहना च!हता 
l 
पसा ! बहुत अच्छा ! इसके लिये अब तू ईश्वर की aig पकड़ ले । 
विद्वज्जन उसे (हे अग्ने l) नाम से सम्वोधित किया करते हैं, क्‍योंकि 
अग्नि में दो गुण होते हैं-(१) जो कुछ उसमें डाला जाय उसे ज T 
देतो है, (२) फिर प्रकाश देत लगती है । 


शिष्य-गुरुजी ! ईश्वर की अग्नि से क्या तुलना ? 

गुरु--बच्चे ! जसे अग्नि में कुड़ाकरकट पड़ने से सब हो भस्म हो जता है 
और फिर प्रकाश देने लगती है, वेसे हो जीव का ईश्वर से सम्बन्ध 
होते ही जीव के (मनुष्य के) अन्दर से बुराइयाँ दूर हो जाती हैं 
तत्फलस्तरूप उसका अन्त:करण शुद्ध हो जाता है। भव साधक में 
आत्मज्ञान का प्रादुर्भाव स्वत: हो हो जाया करता है । 


शिष्य--गुरुजी ! अन्तःकरण की शुद्धि होने पर आत्मज्ञान की प्राप्ति का 
मार्ग तो मुझे कठिन प्रतीत होता है । मैं तो एक हो बात चाहता हूं 
और वह यह दै-नय सुपथा-अर्थात किस्तो सरल मागं से मुझे बह्म 
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लोक में पहुंचा दीजिए । मुझे तो कोई ऐसा माग वतलाइये, जिसका 


मैं सरलता पूर्वक अनुकरण कर सकू | 
गरू--वच्चे ! फिर तो तू ईश्वर की वाँह पकड़ ले। बस, तेरा वेडा 
पार हो जायेगा ,-न उस समान दाता, न कोई और है 
दानी।— 


A 
1९ 


क्र ai SR RNB ATE 


शिष्य--गुरुजी | जव उस समान कोई दाता और दानी नहीं है, तव मैं 
भी यही चाहता हू--राये झस्माम्‌- हमें ऐश्वर्य्य-सम्पन्न बनादे, 
किन्तु मेरा ऐश्वय्यं क्या है ? यह सुन लीजिये । आपके कथाना- 
नुसार मैं अव--भद्र आसुब--जीवन का सवं श्रेष्ठ पदार्थ-- 
मोक्ष--ही चाहता हू; किन्तु एक विनय और भी है और वह्‌ 
यह है कि मोक्ष मेरे अकेले का ही भोग-पदार्थ न हो, अर्थात्‌ ब्रह्म- 
लोक के आनन्द का अनुभव मैं अकेला ही न करू, किन्तु जगत्‌ के 
सभी प्राणो जो ईशवर-भक्त हैं, मेरे साथ २ ही ब्रह्मलोक में चले 
और वहाँ के आनन्द का अनुभव करे * 


२,:रू वच्चे ! मोक्ष प्राप्ति की यदि सबकी ही इच्छा है, तो सव ही 
* प्राप्त कर सकते है, किन्तु सवको भी एक बात अवश्य करनी 
पड़ेगी और वह यह है--विश्वानि ठुरितानि परासुव--में 
अपनी-अपनी बुराइयों का त्याग करके निविकार पहले बनजायें। 


शिष्य--गुरुजी ! यह तो किसी को पता हो नहीं है कि वे बुराइयाँ 
कौन-कौन सी हैं? कोई नहीं जानता कि उसने पूवं जन्मों में 
क्या-क्या पाप किये हैं ? 


UNGA L PEA REALE ya SEA A, >>. 


गुरु--बच्चे ! ईश्वर सर्वज्ञ है। वह सबके पदों को जानता है; इसी: 
लिये कहा है--विश्वानि देव वंयुनानि विद्वान्‌-- 


वाड y 

ले. ड < $ 
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क्युवानि—वुराइयों को यामी है । वह तो सबके ही पापों 
देवः—ईश्वर कों जानता है 
विद्वानू- जानता है | 


शिष्य-गुरुजी मैं तो इतना ही जानता हूँ कि अभी मेरे पाप कर्म शेप 
रहे हैं. जो मुझे ईश्वर से मिलत्ते नहीं देते । यदि मेरे पाप कम शेप 
न होते, तो मैं आज मुक्तात्माओं के साथ होता । 


शुरु--वच्चे ! ईश्वरोपासना ही पापों का नाश करने वाली हे; किन्तु 
उपासना होनी चाहिये शुद्ध अन्तः करण से । 


शिष्य--गुरुजी ! मेरी तो ईश्वर से इतनी ही प्रार्थना है कि 


युथोध्यस्सञ्जुहुराणमेनः 
युयोधि-«दूर को जिये 
अस्मत्‌--हमसे हे ईश्वर ! हमारे पापों का नाश 
जुह्र'णम्‌ -- बुरे कीजिये । 
एन:--क्षर्मों को 


गुरु--वच्चे ! यह तो बतलाइये कि तेरा भो कोई कर्तव्य है या सव 
ईश्वर के ही हे? तूतो कुछ न कर | सव कुछ तेरे faa ईश्वर 
ही करता रहे । 


शिष्य--गुरुजी ! मेरा कत्तंव्य तो केवल इतना ही है कि-- 
भूयिष्ठां ते नम sira faga 


भूयिष्ठामू--ह्र प्रकार से मेरा तो केवल एक ही कतंव्य है ' 
नम उतक्तिमू--नम्रता पूर्वक | कि मैं उसको स्तुति, उपासना 

प्रशंसा और प्रार्थना करता हू गायों 
विधेम--किया करू । कहिये कि 
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१--ईश्वर की स्तुत करू, ताकि उसके जंसे गुण मेरे अन्दर आ 


जांय 1 
२-उसकी उपासना करूँ, ताकि मेरा अभिमान दूर हो जाय । 


३--उसकी प्रार्थना करू, ताकि उससे सहायता पाकर अपने 
जीवन लक्ष्य को प्राप्ति कर सकू । 


agi श्रीमहयानन्द सरस्वती को धन्यवाद 


agi ने-विश्वानि देव- से ईश्वरोपासना का प्रकाश आरम्भ करके 
झग्ने नय सुपद्या--से उपसंहार का कितना सुन्दर कार्ये किया है।यह 
उनकी अलौकिक बुद्धि का ही चमत्कार है । 
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महाफा आई डाप या सुरसा oo 
नेत्र रोगों के लिए आयुर्वेदिक औषधि 
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शतशः धन्यवाद 


सहषिं tagama सरस्वती ने उपासना 
के मार्मिक रहस्य को विश्व के कल्याणार्थ 
सरलाति सरल बनाकर अपनी अलौकिक 
प्रतिभा तथा सद्भावना का जहाँ परिचय 
दिया है, वहाँ सरलाति सरल राति से 
ईश्वर निष्ट मार्ग का प्रदर्शन सो 
'कराया है । यदि अब भी भानव 
सभाज इसका हार्दिक स्वागत 
न करें, तो यह उनकी अपनी 
भारी भूल होगों। 


फिर तो यही कहना पड़ेगा-- 


यह माना इल्म अच्छा, दवा अच्छी तवीव अच्छा । 
पर होगा रोग उसी का दूर, है जिसका नसीब अच्छा ।। 
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उपसंहार 


महृषि ने उपासना के मन्त्रों में यह दर्शाया है कि जड़का जड़के साथ भोर 
चेतन का चेतन के साथ ही मिलाप हुआ करता है। जीव और ईश्वर दोनों 
ही चेतन हैं; किन्तु जीव प्रकृति से मिलकर विकार युक्त हो गया है और 
ईश्वर प्रकृति (माया) रहित होने के कारण निविकार है । माया जीव के 
साथ उस समय तक चिपटी रहती हैं, जवतक कि मनुष्य में स्वार्थ वना रहता 
है । स्वार्थ के नष्ट होते ही जीव भी निविकार बनजाया करता है । फिर दोनों 
का मेल हो जाना स्वाभाविक है अर्थात्‌ जीव भी आत्मभाव में आ जा करता 
है अर्थात्‌ जीव अच ब्रह्मलोक का अधिकारी वन जाता है। स्वार्थ का नाश 
ईश्वर-स्तुति, उपासना और प्रार्थना के निरन्तर करते रहने से ही हुआ करता 
है । स्वार्थ का नाश होते ही, मनुष्य में आत्मबल आ जाया करता"है, जिसको 
सहायता से मनुष्य अपने प्रारव्ध कर्मों का भुगतान इसी जीवन. में कर दिया 
करता है । फिर उसका अन्तः करण भी शुद्ध हो, उसमें आत्मज्ञान का प्रादु- 
भाव हो आता है । यह आत्म-ज्ञान ही जीव ओर ईश्वर में मेल कराकर जीव 
को ब्रह्मलोक का अधिकारी वना देता है। इसी बात को महपि ने ईश्वरो: 
पासना के आठ मन्त्रों में समझाया है 1 ओ३म्‌ तत्सत्‌ । 
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ईश्वरोपासना के आठ मन्त्रों का 'अथे सहित 


शब्द-कोष 


अग्ने = सृष्टि की रचना से पुवं 
अमृतम्‌ = मोक्ष (है) 

= मोक्ष सुख को । 
अस्य = इसका 
अन्तर क्षे = आकाश में 
अन्य = अतिरिक्त, अन्य कोई 
अस्तु = हो जावे 
अर्ध्ये रयन्त = इच्छापूर्वक भ्रमण 

करते हैं। 

अग्ने = प्रकाश स्वरू भगवन्‌ 
अस्मान्‌ = हमको 
अस्मतु = हमसे 
आनशानाः = प्राप्त होते हुए 
आसुव = दीजिये 
आसीत्‌ == था 
आत्मदा: = ARA ज्ञान का दाता 
इत्‌=ही 
इमाम्‌ = इस 
ईशे = शासन करता है । 
उत्‌ = गौर 
उपासते = उपासना करते हूँ 


उग्रा = तीक्षण स्वभाव वाले 


एकः = अकेला = एक 
एतानि = इन (प्रत्यक्ष) 

एन: -- पाप को 
कस्मै = सुख के भण्डार = सुख स्वरूप 
च = ओर 

चतुप्पदः = चार पेर वाले 
छाया = आश्रय 

ज तः ८ उत्पन्न करने वाला 
जगतः= जगत्‌ का 

जनिता = पिता (है) 
बातानि = उत्पन्न हुयों को। 
जुहुराणम्‌ = कुटिलता युक्त 
जुहुमः = पुकारे 

तत्‌ == वह 

तानि = उन (अप्रत्यक्ष) 

ते = आपको = आपकी 
तृतीये = तीसरे 

त्वतू = मुझसे 

देव = हे दाता - हे परमात्मन्‌ 
देवाय = परमात्मा के लिए 
देवाः = विद्वान लोग 

द्रिपदः= दो पर वाले 
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| ट दरितानि = बुराइयों को sama =र्लाको'की 


दढा धारण क्रिया है भूयिष्ठाम्‌ = अत्यन्त 

द्यो: = सूर्य्पादि को मृत्युः = मौत (है) 

दयाम्‌ = सूर्य को वा = महिमा से 

दाधार=धघारण किया हू यत्‌ = जा 

धामन्‌ =धाम को = मोक्ष को | लाः = जिस २ कामना को लेकर - 
यः=जा 


न= नहीं EEE 
नः= हमकों = हमारी, हमारा | येस्य> जिसका जिसकी, जिसके 


नाकः = मोक्ष को धारण किया है | येन = जिसने - जिस परमात्मा के 


नमउक्तिम्‌ = स्तुति को > द्वारा 
aa -- ले चलिये Ya र! E 
= g 11 
निमिपतः = अध्राणधारी अय 
राजा = राजा 


tggl कीजिये त 
RST रजसः = लोक-लोकान्सरों का 


°=स्व it 
पतिः=स्वामी रयीणाम्‌ = ऐश्‍वयो के 
पृथिवीम्‌ = पृथ्वी को रागे = ऐएवय्ये के लिए . 
प्राणतः=प्राण वाले विशवानि = सव 
प्रजापते = हे सारी प्रजा के विधेम = भक्ति करे ˆ 
पतयः = स्वामी [स्वामिन्‌] विश्वे = सब्र 

परि ~ बभूव = तिरस्कृतकर सकताहे ¦ विमान = विशेष रूप से निर्माण व रने ' 
प्राशिषम्‌ = शासन = शिक्षा को वाला है 
वलदा: र तीनों प्रकार के वल | विश्वा सव 
देने वाला वयभू = 

वभूव = है विधात्रा = कमं फलों का देने वाला 
बन्धुः = वन्धु है वेद = जानता है 


भद्रम्‌ = कल्याण कारक [हैँ] वयुनानि = कमो को 
i भूतस्य = उत्पन्न हुए संसार का विद्वान्‌=जानने वाले हैं 
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सवितः=सवका उत्पन्न करने | हिरण्यगर्भ = सूर्य्यादि समस्त ब्रह्माण्ड 
वाला जिसके अन्दर हैं । 

सम्‌ + अवतत = वर्तमान था हविषा =प्रेम से=श्रद्धा से 
सः=उसने (वह) = परमात्मा = अन्तकरण से 
स्वः = सांसारिक सुख को =हादिक प्रेम के साथ 
स्तभितम्‌ = धारण किया = उत्तम सामग्री से 
स्याम = होवें = तन, मन, धन से 
सुपथा = सरल मागं से == अपनी पूरी शक्ति से । 
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महाफा ढैबलेट्स कार डायबिटीज 


विशुद्ध आयुर्वेदिक क्षा 
AJAG के लिए शीतया लाभकर 
सहाफा फार्मा, € डी० सिंगार नगर, लखनऊ-५ 
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वेदिक सिद्धात्यों का सारांश 
[आयं समाज के दस नियस] 


१--सब सत्य विद्या और जो पदार्थ विद्या से जाने जाते हैं, उन सवका आदि- 
मूल परमेश्वर है । 

२--ईश्वर सच्चिदानन्दस्वरूप, निराकार, सवंशक्तिम!न्‌, न्यायकारी, दयालु, 
अजन्मा, अनन्त, निविकार, अनादि, अनुपम, सर्वाधार, सर्वेश्वर, सर्व- 
व्यापक, सर्वान्तर्यामी, अजर, अमर, अभय, नित्य, पठित्र, भौर qite- 
कर्ता है । उसी की उपासना करने योग्य है । 

३--वेद सब सत्य विद्याओं का पुस्तक है, वेद का पढ़ना पढ़ाना और सुनना, 
सुनाना (तथा तदनुकूल अपना आचरण बनाना भो) सव आर्यों का 
परम धमं हे । - 

४--सत्य के ग्रहण करने भौर असत्य के छोड़ने में सर्वदा उद्धत र्ह्नो चाहिये । 

५--सब काम धर्मानुसार अर्यात्‌ सत्य और असत्य को विचार करके करने 
चाहिए। 


६-संसार का उपकार करना इस समाज का मुख्य उद्देश्य है अर्थात्‌ शारीरिक, 
आत्मिक ओर सामाजिक उन्नति कःना । 

७ सबसे प्रीति पूवंक धर्मानुसार यथायोग्यः वतंना चाहिए । 

८--अ.वेया का नाश ओर विद्या की वृद्धि करनी चाहिए । 

९--प्रत्येक को अपनी ही उन्नति से सन्तुष्ट न रहना चाहिए, किन्तु सबकी 
उन्नति में अपनी उन्नतिं समझनी चाहिए । 


१०--सव मनुष्यों क्रो सामाजिक सवं हितकारी नियम पालने में परतन्त्र रहना | 


चाहिए और प्रत्येक हितकारी नियम में सब स्वतन्त्र रहें । 


; geoin Public Domain. Baci kapa wang Vidyalaya Collection. 
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aga एक सामाजिक प्राणी है । उसे 
किस संस्था सें सम्मिलित होकर 
अपना सानब जीबन सफल 
बनाने का सोभाग्य 
प्राप्त हो सकता है ! 


इस संसार में अनेकानेक महापुरुषों का जन्म हुआ है । उनमें से बहुतों 
ने अपने विचारानुकूल जनकल्याणाथं धार्मिक संस्थाये स्थापित की हैं और 
उनके अनुयायियों को अपने भावानुकूल अपने २ gela की उपासना करने 
का आदेश भी दिया और अपने भक्तजनों का ध्यान अपने इप्टदेव की ओर 
यहाँ तक आकर्षित कर दिया कि वे उस इष्ट देव को ही ईश्वर मानने लगे । 
उनकी इस भूल का परिणाम यह हुआ है कि उनके जीवात्मा अपने सच्चे 
सखा महाप्रम्‌ ईश्वर से पुनः मिलते से वंचित रह जाते हैं और इसी संसार में 
वारम्बार अपनो यात्रा करते रहते हैं । 


इन्हीं महापुरुषों में से एक महि श्रीमद्दयानन्द सरस्वती हुये हैं जिन्होंने 
आय्ये समाज की स्थापनो कर, उसके अनुयाथियों को स्पष्ट आदेश किया कि 
महापुरुषों तथा देवी देवताओं के जीवन से यह शिक्षा तो प्राप्त करो कि वे 
इस देवयोनि तक कसे पहुंचे हैं, किन्तु अपना उपास्य एक मात्र केवल ईश्वर को 
ही मानों, ताकि लौकिक तथा पारलौकिक अभी सुख तुम्हें सुलभ हो जायें, 
क्योंकि पारलौकिक आनन्द प्राप्ति तो दूर रही, विना उस महाप्रभु ईश्वर की 
कृपा के लौकिक सुख को प्राप्ति भो दुलंभ है । साथ ही यह शिक्षा भी दो कि 


उससे नाता जोड़ने के लिये पहले अपनी बुराइयों को दूर करो । वे चाहे 
CC-0.In Public Domain. Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. Š 
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ब्यक्तिगत हैं या सामाजिक, क्योंकि ये सभी उस महाप्रभु ईश्वर से मेल करने 


में रुकावट हैं। वह महाप्रभु निविकार है। जव तक मनुष्य अपनो बुराइयों 
का त्यागकर निविकार नहीं बन जाता, नव तक मनुष्य का मेल उस महाप्रभु 
ईश्वर से नहीं बनना, क्योंकि दो समान तत्वों का ही पारस्परिक मेल हुआ 
करता है। 


जब्र मनुष्य का मेल ईश्वर से हो जाता है, तव ही वह प्राणान्त पर या तो 
मुक्तात्माओं में सम्मिलित होकर देव लोक के आनन्द का भोग करता रहता 
है या सदेव के लिये मुक्त हो महाप्रभु ईश्वर की शरण में चला जाता है। 
संसार को समस्त धामिक संस्थाओं भौर आय्य समाज में यही एक भारी 
अन्तर है कि जहाँ अन्य संस्थायें अपने इष्टदेव तक ही सीमित हैं, वहाँ भाय्यं 
समाज सर्वशक्तिमान तथा सर्वोपरि महाप्रभु ईश्वर से पुनः मेल करने की 
रीति बतलाती है । अव यह मनुष्य की अपनी इच्छा है कि वह कोन सा 
मार्ग ग्रहण करे और किस संस्था का अनुयायी वने । यदि मनुष्य लौकिक तथा 
पारलौकिक सुख दोनों का ही आनन्द लेना चाहता है, तो सभी संस्थाओं से 
अधिक भार्यं समाज को महत्व दे और ईशवरोपासना द्वारा सच्चा मनुष्य 
वनकर अपने जीवन को सार्थक वता ले। इसी में मनुष्य का कल्याण हैं और 
पुचि उसके जीवन लक्ष्य की सम्भव है । यह सच कहा है-- 


यह माना इल्म अच्छा, दवा अच्छो तवीव अच्छा । 
पर होगा रोग उसी का दूर, है जिसका नसीब अच्छा 1। 
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से आत्म-साथ में पहुंचने को अनेक 
शंलियों में से सरलातिसरल 
यौगिक साधन 
शेली । 
योगिक साधन शेली 


यौगिक साधना दो प्रकार से की जा सकती है--( १) सकाम, 
(२) निष्कामं यदि muar सकाम है अर्थात किमी अभिलाषा से साधना करता 
है, तो चक्रभेदन करते समय उनके अधिप्ठाताओं द्वारा सत्कार किये जाने पर 
-प्राण रूप सेट-वहोीं चढ़ा दो जाती है। ऐसी साधना साधक को सुक्ति- 
लाभ से वञ्चित कर दिया करतो है । हां, लौकिक दृष्टि से जव उस 'ऋटद्ि- 
सिद्धि का प्रयोग कर लोगों को चकित करता है, तव लोग भी उसका मान 
किया करते हैं ओर उसे-सिद्ध, योगी, महात्मा या सिद्ध पुरुष-नाप की 
उपावियाँ दे डांलते हैं। ऐसे साधक-योग ase योगी-हुआ करते हैं एसे 
योगियों का पुनजेन्म होता ही रहता है। मुक्ति नहीं पाते । 

दृधरे-निष्कास कमे योगी-होते हैं, जिनको लक्ष्य केवल-मुक्ति-प्राप्त 
करना ही होता है । ऐसे योगी कूटस्थ ज्योति (आत्मा) का ध्यान रखते 
हुये साधना करते रहते हैं ओर आत्म प'त (षट चक्र भेदन) पर चलते हुए 
मार्ग स्थित चक्रों के अधिष्ठाताओं द्वारा दिये गये प्रलोभनों को ठुकराते जाते 
हैं एसे-सफल योगी निष्काम साधक-कहलाते हैं भौर ऐसे योगी ही 
अन्त में मुक्ति (ब्रह्म पद प्राप्ति) लाभ उठाया करते हैं। ये ही दो प्रकार 
को यौगिक साधन शैलियाँ हैं । साधक अपनी इच्छानुकूल किसी एक का 
अवलम्बन कर सकता है । 


| 

| AA 

| योगाभिलाषी जनों कीं जानकारी के लिए जीव-माव 
| 

| 


क” 
~ 
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मनुष्य के लिए आह्स-ज्ञानद्ठारा ही 
आत्सभाव न आना सुलभ FTE 
| आत्मा और परमात्मा दो अलग-अलग चेतन तत्व होते हुये भी योग 
साधना से एक ही दीखने लगते हैं । जीवात्मा अपने पूर्व जन्मों के संस्फारा- 
zaa मनुष्य शरीर घारण किया करता है! यही परमात्मा का साकार खूप 
है। फिर निराकार इप धारण करने के लिए जीव को आत्म-भाव .में Tg- 
चना अनिवार्यं है । यदि मनुष्य ने परमात्मा में अटूट श्रद्धा से अपनी साधना 
की, तो एक दिन उसका जीव भाव आत्म भाव में बदल जायेगा । जैसे लोहा 
अग्नि में पड़कर अग्निरू धारण कर लेता है, वैमे ही जीव भी “श्रद्धा सहित 
योगाभ्यास द्वारा बह्मवत प्रतीत होने लगता है । इसे हो जीवभाव से आत्म- 
भाव में पहुंचना कहते हैं | यह केवल योगाम्यास द्वारा ही सम्भव है वरना 
जीव तो जीव दै ओर परमात्मा परमात्मा । मनुष्य के लिए योगाभ्यास द्वारा 
प्रथम आत्य-ज्ञान प्राप्ति अनिवार्य है । 


CC-0.In Public Domain. Pang! Kanga Mati Vidyalaya Collection. 


v. 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


साधक के लिए आत्मज्ञान प्राप्तिको 
यौगिक प्रणाली 
१-ब्रह्म चय्यं से रहना- 


सद्‌ आहार, सद्‌ व्यायाम और सद्‌-व्यवहार या यों कहिए कि सादा 
खाना, Ma चलना भोर सादा रहना तीनों ही ब्रह्मचय्यं साधन तथा उसकी 
रक्षार्थे अनिवार्यं हैं । इनका पूरा पूरा विवरण--ब्रह्मचय्येरक्षा ही जोबन है 9 
नामक पुस्तक में पढ़िये “ मूल्य ३) 
२-परमात्म-दिषयक तत्वों में श्रद्धा-- 

साधक का अपनी योगिक साधना में जीव भाव से आत्म भाव में प 


. के लिए अटूट श्रद्धा, हादिक लग्न, अथक परिश्रम ओर उच्च दृष्टिकोण रहना 


चाहिए । 


-वाह्य प्राण-प्रवाह की आन्तरिक प्राण-प्रवाह में बदलनो 
(अ) प्रथम मनुष्य न.ड़ी संशोधन करे, ताकि श्वास-प्रश्वास क्रिया सुचारु 
रूप से हो सके । 
(अ) मनुष्य २४ घण्टे में २१६०० श्वास लेता है। वह यदि कुम्भक को , 
हायता से इसे २००० पर ले आया, तो उसका वाह्म-प्राण-प्रव ह 
arafa प्राण प्रवाह में वदल जायेगा । 
४-कुण्डलिनी शक्ति की जाग्रति अर्थात आत्म ज्ञान का 
प्रादुर्भाव 


सुपुम्नान्तगंत ब्रह्मनाड़ी में जब आन्तरिक प्राण-प्रवाह बहने लगता है, 


CC-0.In Public Domain. Panini Kanya Na Vidyalaya Collection. 
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तव अनरर नदिको ENa होता हि ध्यान aaa सुनते 
रहना चाहिए। अम्यास परिपक्व होने पर कुण्डलिनी शक्ति की जाग्रति हो 
आती है । अन्त में यह शक्ति जाग्रत होकर साधक को आत्म ज्ञान से सम्पन्न 
कर देगी। आन्तरिक प्राण-प्रवाह सुपुम्नान्तगंत ओ३भ्‌ का श्वास प्रश्‍वास के 
साथ ३} करोड़ जाप करने से हो जाता है। 


५-षट चक्र-भेदन क्रिया-प्राणायास हारा 
(अ) qara के साथ सिद्धासन लगाय समकाय होकर बैठ जाइये | 


(आ) qaaa तो लगा ही रहे, किन्तु श्वास खींचते जाइये और ET 


तत्सत --के साथ कुम्भक लगाइए । 

(इ) खीचने से रोकने का समय चौगुना होना चाहिए । 

(उ) मूल बन्ध तो लगा ही रहे, किन्तु जालग्धर वन्ध लगांते जाइये और 
कुम्भक खोलते जाइए। इसी प्रकाह श्वास को भी छोड़ते जाइए, किन्तु 
शरास छोड़ने का समय खींचने के समय से दृगना हो। रोकते समय 
और छोड़ते समय भी--ओ ३म्‌ तत्सत का पाठ पढ़िये । 

(क) इस सारे समय में कूटस्थ ज्योति पर दृष्टि लगाये रखिये । उपरोक्त 
क्रिया एक प्राणायाम होगा + ऐसे ऐसे प्राणाय म १५ से आरम्भ कर 
जितने किये जाये, करते रहिये । संख्या १०० तक पहुंचा दीजिए । 
चक्र भेदन क्रिया आरम्भ हो जायेगी । 


६-बुद्धि-भेद 
- जब सूक्ष्म-प्राण अज्ञा चक्र में चक्र भेदन करता हुआ पहुंच जाता है, तव 
जोवात्मा को प्राण तो वापिस मिल जाता है और मन भी प्राण के पीछे पीछे 
अपने स्वामी जीवात्मा के पास पहुंचने पर शुद्ध-बुद्ध-मुक्त हो जाता है, अर्थात 
अब जीवात्मा का सच्चा सेवक बनकर काम करने लगता है। अब शाम्भवी 
` मुद्रा द्वारा प्राण की अन्तिम आहुति ब्रह्म रस्घ्र में लगा दीजिए, ताकि मनुष्य 
का जीव भाव आत्म भाव में बदल जाय l 


~ 


१९८ 
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जीवभाव से आत्मभाव में पहु चने तक 
साधक के लिए कतिपय योगिक शब्दों 
की व्याख्या 


जीव, आत्मा और प्राण 


जीव--- पञ्च भौतिक शरीर के स्वामी को-जीव-कह६ते हैं। शरीर धारण 
करने पर जीव को-शरीरी-- कहते हैं। इसका परिणाम-कगा- 
होता है, जो एक वाल की नोक से भी सूक्ष्म होता है। इसका शरीर 
में मुख्य स्थान मस्तिष्क स्थित-आज्ञाचक्र-हैं । जव शरीर में 
सीमित हो जाने पर जीवात्मा कहलाता है । 


शप्रात्मा-अपने पन की चेष्टा का नाम-आत्मा-है। यदि विश्व को एक 
पदार्थ मान लिया जाय, तो जो एक व्यापक चेतना सत्ता इसमें प्रीत 


हेती है. वह तो आत्मा ओर विश्व व्यापी चैतन्य सत्ता के साथ आत्मा 


शब्द जोड़ दिया जाय, तो वह है-परमात्मा- 


- 


प्राण--जों तत्व विश्व का पोषक और रक्षक है, उसे- प्राण-कहते हैं । यही 


तत्व वाह्य जगत में इस मानव शरीर में मन और इन्द्रिशो कौ स्थिति 
का कारण बना हुआ है । 


मानव शरीर में आकर यह भी दो प्रकार का वन जाता है: _ 
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(२) सूक्ष्म-प्राण (वोय्यं + वायु का मिश्रत रूप), 
रज 


स्थूल-प्राण की सहायता से मन मे-स्वार्थ-भाव-उत्पन्न होता है । 
सूक्ष्म-प्राण की सहायता से मनमें-परमार्थं भाव-आ जायां करता है 


आत्मा और प्राण में अन्तर 


अःत्मा ओर प्राण कार्य्य-भेद से चाहे दो भिन्न तत्व प्रतीत होते हों, किन्तु 
दोनों रूप में वस्तुतः हैं एक ही । वही तत्व जव व्यक्तिगत या स्मष्टि रूप से 
पोषक तथा रक्षक का काय्य करता है, तब तो उसे-प्राण-कहते हैं भीर वही 
तत्व जब स्वामी और व्यवस्थापक का काय्यं करता हुआ व्यक्ति रूप में होता 
है, तव तो उसे-ज्ञीवात्मा-और जब सर्विष्ट रूप में इस विश्व का सचालक 
होता है, तव इसी तत्व को-परमात्मा-फी उपाधि देते हैं । 


स्वसाव राज्य और आत्मराज्य 


pi 


0८७ 

इस मानव शरीर में दो राज्य हैं:-(१) स्वभाव राज्य (२)आंत्सराज्य 
स्वभाव राज्य का प्रवन्ध-मन-के हाथ में है ॥ और भात्म राज्य का प्रवन्ध 
-जीवात्मा-के हाथ में है । 


स्वभाव राज्य को - वहिजंगत्‌ू-भी कहते हैं। यहाँ उत्पन्न होने वाले 
भावों को- वहिमुंखी वृत्तियाँ--कहते हैं, जो काम, क्रोध, लोभ, मोह तथा 
अहंकार का सामूहिक रूप है। प्राणों की सहःयता से मन द्वारा इन्द्रियों के 
जितने भी कार्य वहिजंगत में सम्पादित होते हैं; वे सव ही मनोविकार हैं और 
इन्हें ही वहिमु खी वत्तियाँ कहते हैं । आत्म राज्य को--अन्तर्जंगत-कहते हैं । 
यहाँ उत्पन्न होने वाले भावों को-अस्तमु'खी बृत्तियाँ-कहते हैं । 


( २०० ) 
CEC-0.In Public Domain. Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 


४“ >... 


YA क NEN 


NY 


वाहि खी! वृत्तया lilian हरेक है? Ani के बंधन 
का कारण हैं और अन्ममुंखी वृत्तियाँ सूक्ष्म प्राण द्वारा, जो मनुष्य के 
मु क्त तक पहुंचाने का साधन हुआ करती हैं । जीवन लक्ष्य (मुक्ति) प्राप्ति 
के लिये सावन को स्थूल-प्राण-प्रवाह को सूक्ष्म-प्राण-प्रवाह में बदलना अनि- 
वार्यं होता है । 


अन्तःकरण 


मस्तिष्क स्थित आज्ञा चक्र में रहने वाले जीवात्मा के कार्यालय को 
अन्तःकरण कहते हैँ, जिसमें चार कर्मचारी काम करते रहते हैं- 
(१) मन, (२) बुद्धि, (३) चित्त, (४) agan । 
सन--जीमात्मा की तरफ से मन ही वहिजंगत में सर्वेसर्वा है 
बुद्धि-जीवात्मा का अन्तर्जगत में मंत्री है। इसी के द्वारा मन के पास जीवात्मा 
के आदेश पहुंचते रहते हैं । माने या न माने यह मन पर निर्भर है । 
चित्त-जीवात्मा के कार्य्यालय का रेकडं बोड है (शरीर में होने वाले शुभा- 
शुभ कमं सभी यहाँ पर लिखे जाते हैं) 


अहंकार-शारीरिक कार्थ के सम्पादित हो चुकने के पश्चात जब्र चित-पट 


पर अंकित हो चुकते है, तब जीवात्मा उन्हें-अहम्भाव-दे देता है, 
अर्थांत यह मान लेना हे किये मैंने ही किये हैं । तत्फरस्वरूप हो 
जीवात्मा जन्म-मरण के चक्कर में पड़, उन्हें भोगता रहता है । 


कमं : धमं : मुक्ति 
कर्स-ज्ञौकिक या पारलौकिक रूप से कुछ साधन। करना ही-कर्स-कहल।ता 
है यहाँ यौगिक क्रिय!भों का करना ही--कर्स--है, या यों कहिये जीव 
की जो उसके संस्कारों के कारण ईश्वर से पृथकता दीख पड़ती है, 


उससे जीवात्मा को फिरसे मिलाने की शेली का नाम ही कमं है ॥ 
जन्म जन्मान्तरों का सामूहिक कमं ही-प्रारब्घ कर्म-ऋहलाता है । 


o 
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धर्म-वह तत्व है जिसके अवलम्वन करने से विश्व की उत्पत्ति, स्थित, तथा 
लय क्रिया में सम्पन्न हुआ करती है । यह विश्व रूप अविच्छिन्न तत्व 
है । जब जीव मनुष्य रूप में आ जाता है, तव उसका धर्म-मानवता या 
सनुष्यत्व-हुआ करता है। जब तक उसमें मनुष्यत्व हे वढ मनुष्य कह- 
लाने का अधिकारी है वरना पशु » धर्मेगहीना पशुभिः समाना: । 

मुक्ति-जीवात्मा जब अपने जन्म-नन्मान्तरों के प्रारब्ध कर्मो का योग साधन 
द्वारा भुगतान कर चुकता है, तव जीवात्मा को इस स्थिति का नाम ही 
मुक्ति है मुक्ति से ही जोवात्मा को देव योनि प्राप्ति हुआ करती है या 
यों कहिये कि जन्म-मरण के चक्कर से छुट जाया करता हे । 


षटू चक्क लीला 
परटचक्र-रीढ़ की हृड्डी के अन्तर्गत सुषुम्ना नाड़ी से इडा और पिंगला 
नाड़ियों दृःरा लिपटे रहने से जो ग'ठें उत्गन्त हो रहो है, उन्हें ही 
चक्र कहते हैं । ये निम्नलिखित छः: है-- 


१--मूला था र- (यह गुदा से ६ अंगुन ऊार है) A 
२--स्वाधिष्ठान- (यह मृतेन्द्रिय की जड़ में है) हि a 
३--म णि पु र- (जो नाभि के समोप है) ‘6 ग्र 
४--अनाहत-- (जो हृदय के समीप है) र 
५--विशुद्धि- (जो कण्ठकूप में है) 
“इ--आज्ञा चक्र- (जो मस्तिष्क में जीवात्मा का निवास स्यान है) 
७--सहस्रार- (यह मस्तिष्क के ऊपरी भांग में जहाँ आय्यं सिखा रखते 


मस्तिष्क ग्रन्थि 
यह एक स्थूल हैं जो अज्ञा चक्रसे नीचे और विशुद्धि चक्र से ऊपर 
सुपुस्तान्तगंत स्वित है। यह योग साधना में एक महत्वपूर्ण अंग हे । यहां 
स्त्रभाव राज्य की सीमा तो समाप्त हो जातो है और भात्मराज्य की सीमा 
आरम्भ होतो हैं ' इसे पार करने पर ही आत्म दर्शन हुआ करते हैं। समस्त 
, _ साधनाये इसी स्थल को पार करने के लिए हुआ फरती है । 
हे g काळ ८८-0.॥ Public Domain {PanRioRanyg)Maha Vidyalaya Collection. 
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प्राणायाम के अंग 


HAAA, जालन्धर बन्ध, उड्डियानबन्ध I 
सूलदन्ध--गुदा संकोचन: जैसे घोड़ा लीद करने के पश्चात्‌ अपनी गुदा का 
संकोचन किया करता है। जंघाओं को संखत कर गुदा को सुकोड़ 
ली जये; मूलवन्ध लग जायेगा | इसका जितना भी अभ्यास किया 
जाय, अच्छा है । इभके विना सधे न तो ब्रह्मनाडी वीर्य कोप में 
डूवती है और न ब्रह्मानाड़ी वीय्यं को खींचकर ऊर्ध्वरेता कर 
सकती हैं ॥ 
डड्डियान वस्ध--पेट को धीरे-धीरे अन्दर लेजाना और बाहर लाना 
जालन्बर वन्ध--ठोडो को कण्ठ कूप में सटाना 
प्राणायास के अंग 
पटू चक्र भेदन क्रिया में पहले समझा दिया गया है । 


प्राणायास के भेद 
१--भस्त्रा- दोनों नथनों से शव।स-प्रश्‍वास क्रिया । 
२--शोतल्ली-श्वास तालुसे लेना और नाक से छोड़ना । 
३-शीतकारी- जिह्वा और होठों की सहायता से श्वास लेना और नांक 
से छोड़ना । i 

४- उज्ज्ञयी - श्वास दोनों नथनों से लेना और वाँयें नथने से छोड़ना । 
५--सूय्ये भेदी- श्वास दाँयें से खींचना और वाँयें से छोड़ना । 
६- भ्रासरी--वाये से श्वास खींचना और दाहिसे से छोड़ना; 

श्वास के साथ भ्रामरी का सा नाद करते रहना । 
७-अनुल्ञोम विज्ञोम-इसमें भो बायें से खींचना और दायें से छोड़ना 

किन्तु प्रत्येक प्राणायाम के पश्चात्‌ शवास-क्रम-वदलते रहना । 
८--मूर्छा--(पट्‌ मुखी मुद्रा) चित्त की एकाग्रता के लिये ॥ 

आँख, नाँक कान, मुँह बन्द करके श्वास लेना और छोड़ना 

९-प्लाविनी- जलपर पड़े रहने के लिये किया जाता है। 
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अनहद नाद श्रवण करने की रीति 


रात्रि के ३-; बजे के बीच में ब्रह्ममुहुद के समय शान्त वातावरण में 
अनहृद नाद सुनने का अभ्यास करना चाहिये। 
१--सिद्धासन, पद्यासन या स्वस्तिकासन से बैठ जाइये; 
२--कूल्है, रोड़की हड्डी और गर्दन तीनों ही एक सीध में रखिये; 
३--दोनों हाँथों से पञ्च महामुद्रा कीजिये; 
अंगुलियों से आँख, कान भौर मुंह वन्द कर लीजिये; 
४ मस्तिष्क को बिल्कुल ढीला छोड़कर अन्दर की नाद को सुनिये जो भीमरी 
के बोलने की जैसी प्रतीत होगी; 
५--इस नाद के परिवतंनों से घवराइये नहीं, अन्त में एक अखण्ड nogat- 
कार ज्योति के दर्शन होगे । इसकी कोई अवधि नहीं है । यह अभ्यासी के 
संस्कारों पर निर्भर है । यह ज्योति का प्रादुर्भाव ही आत्म-दर्शन हैं । 
इस ज्योति की जाग्रति होते ही साधन के अन्दर विषय वासनाओं का 
अन्त हो जाया करता है। यही आनन्द और शान्ति का समय होता है । इन 
दिनों ब्रह्मचय्यं पालन, सात्विक आहार और संयमी जीवन को आवश्यकता है । 


षट्चक्र भेदन को मानसिक क्रिया 


(प्रातः और साँयकाल ईश्वरोपासना के पश्चात्‌) 
१-मैं नोरोग हूः । २. मै सच्चे प्रेम का उपासक हूं । 
३-प्रसन्नता मेरा जन्मसिद्ध अधिकार है। 

` ४-आत्म-भाव तक पहुंचना मेरा परम कतंव्य है। 
५--मेरी आत्मा, अजर, अमर ओर शान्त स्वरूप हैं। 
`. (२० बार afad) 
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ईश्वरोपासना द्वारा जीवभाव से आत्मभाव में पहुंचना 


प्रत्येक प्राणीका मुख्य धर्म ईश्वरोप'सना की सहायता से 
जीवभाव से आत्म-भावमें पहुंच इस दुर्जया मायासे 
मुक्‍त होना है, ताकि शरीर त्यागनेपर परमपद- 
प्राप्ति-लाभ उठा सकना सम्भव हो जाय । 


इस सृष्टि के निर्माण में उप्त सृष्टिकर्ता की सत्ता (अष्टधा प्रकृति) ही 
तीनों लोको की जननो है, जिसकी साम्यावःथा ही -- जीब--ड्रै । यह जीव: 
ही प्रकृति जन्य जड़ शरीरको सजीर बनाया करता है । इन दोनों -जड़ और 
चेतन--के मेल से ही - अहंभाव--की उत्पत्ति हुई है, जिससे इस शरीरका 
अस्तित्व है । जीवात्मा का सम्बन्ध ऐक ओर जहाँ ब्रह्मसे है; वहाँ दूसरी ओर 
उसकी दुर्जया माया प्रकृतिसे । जोवात्माका मायिक arg इतना घनिष्ट है 
कि ब्रह्म के साथ gam सम्बन्ध विच्छेदसा भासता है। ब्रह्म के साथ स बत्य 
उसी जीवात्मा का रहा करना है, जिप्तके हृदयमें उसकी सरकार और निरा- 
कार उपासना को ज्योति जगमगाने लगती है । ऐसी उपासना का सौभाग्य 
केवल उस प्राणी को ही हुआ करता है, जो उसके विज्ञान सहिज्ञानसे prear 
परिचित हो जाया करता है । 


मानव जीवन का मुख्य लक्ष्य आत्मवत्‌ बनना ओर उसके लिये प्रयत्नं 
करना है अर्थात्‌ जोवभावसे आत्मभावमे ज्ञान और विज्ञान की सहायता से 
प्राणको मुलाबारसे निकालकर पट्चक्र-भेदन करता हुआ मस्तिष्क ग्रन्थि पर 
पहुंच उसें भी १।रकर आज्ञा चक्रपथ जीवात्मा के पास पहुंच प्राण रूप उसकी - 
घरोहर उसे वापिस करनी है । . जीवात्मा जितने काल तक मायिक 
सम्बन्धों से जकड़ा रहता है, उसे ही--जीवनकाल या आयु--ऋहते हैं ५ 
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इंस Ku ii सान उ य ६0) आत्मराज्य- 
स्वभ।वराज्य जन्मजन्मान्तरों के शुभाशुभ कमफलों का भोगस्थले हे ॥ आध्यत्मिक 


दष्टिसे इस स्वभःवराज्यमें काल-यापन करते रहना जीवात्माकी अपनी अज्ञा- 
नता है । इस अज्ञानता से मुक्तिप।ने और आत्म राज्यमें पहुंचने की यौगिक 
शैलीका नाम ही विज्ञान है । विज्ञान आत्म-ज्ञान प्राप्तिका एक साधन है या 
यो कहिये कि जीवात्माको जिश्चका जन्म-सिद्ध अधिकार आत्मज्ञान दिलाने 
का एक धाधन है आत्म-ज्ञान प्राप्ति ही लोकिक भापामें सनुष्यत्व है । इस 
की प्राप्ति जीवात्मा का एकमात्र धर्म है। यह स्वघर्माचरण ही जीवात्माको 
ईश्वरोपासनाका अधिकारी बनाया करता हैःओर इसी के फलस्वडप साधन 
आत्मभाव में पहुंचा करता है । मनुष्यका यह वेज्ञानिक काल (मूलाधार से 
प्राणको लेकर आज्ञाचक्र तक पहुंचानेक। पट्चक्र भेदन काल) नामा ध्रकारकी 
रुकावटों में ऋषद्धि-सिद्धि रूपमें आया करता है । ये ही आत्म-मागमें साधकके 
लिये पड़ाव हैं। जिन्हें योगिक दृष्टि. से चक्र या मानसिक केन्द्र कहते हैं । 


स्वमावराज्य से आत्मराज्य की थोर जीवात्मा चार प्रकार के 
भावों से प्रेरित होकर प्रस्थान किया करता है कोई शारीरिक अथवा मानसिक 
दुःख निवृत्ति के सिये; कोई सांस।रिक कामनाओं की पूति के लिये, तो कोई 
उससष्टि कर्त्ताकी अलौकिक लीलाकी खोज के लिये; किन्तु इनं तीनों प्रकार के 
याद्षियोंका आत्म-राज्यमें प्रवेश कामनासहित ही हुआ करता है। कामनापर्ति 
के सबही स्थल मूलाधारसे लेकर आ।ज्ञाचक्रतक सुपुम्मान्तर्गत ब्रह्मनाडी में हैं । 
इन केन्द्रों के स्वामी देवता कहलाते हैं ये परमात्माको ओर से थत्म-मार्ग 
के सकाम यात्रियों की मनोर्वाछित कामनाओं को पूर्ति किया करते हैं । इसी 
लिये सकाम ईश्वर-भक्त इन देवताओं मेंसे बिसीर से प्रभावित हो उसीवी भेट 
में ऋद्धि-पिद्धियों के प्रलोभन में पड़ प्राण को चढ़ा देते हैं और फिर वहीं 
ठहर जाते g I सकाम ईश्वर भक्‍त अपनी अपनो यात्रा का अन्तिम विश्राम 
अपने स्वभावानुकूल इन मानसिक Aai में सेही बिसी एक को चुन 


लिया करते हैं ओर वहाँ के स्वामी को ही भपना इष्टदेव मान उसकी आरा- 
धनामें जुट जाया करते हैं । योगिक दृष्टिसे ऐसे साधकोंको अविवेकी कहा है 


( २०१ 
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या भ्रष्ट योगी । क्योंकि वे मायिक प्रलोभनों में पड़कर जीवन लक्ष्य प्राप्तिसे 
वंचित रह जाते:हें । ऐसे साधकों ढी उपासना का फल अधिक से अधिक अपने 
इष्टदेव के सदृश वनकर उनके लोकों का सुख-भोग ही प्राप्त कर सकते है, 
मुक्ति नहीं । 


केवल ईश्वर-भवत ही जिसका लक्ष्य केबल जीवाभावसे आत्मभावर्मे आना 
हुआ करता है, जिसे लौकिक दृष्टि से भगवदृशन प्राप्ति कहते है, वही भात्म 
पथका यात्री आत्म र।ज्य की राजधानी आज्ञाचक्रमें पहुंच वहाँ के स्वामी जीवात्मा 
को, प्राणीरूप भेंट चढ़ाया करता है । ऐसा सौभाग्य केवल उस यात्री को ही 
प्राप्त हुआ करता है, जो अनासक्ति भाव से कूटस्य ज्योति में लक्ष्य रखता 
हुआ अपने वैज्ञानिक काल में स्वमेव प्राप्त हुई ऋद्धि-सिद्धियों को ठुकरा दिया 
करता है। 


उपासना के भी दो रूप होते हैँ :-(१) सकाम उपासनाः (२) 
निष्काम उपासना । सकाम उपासना का मूल्य भी कोई कम नहीं, यदि 
साधक ऋद्धि-सिद्धियों को ठुकराता हुआ सस्तिष्क म्रन्थि पर जहाँ मायिक 
और आत्मिक प्रलोमन दोनों ही टक्कर खाते हैं, अटककर लौटना पड़ा अर्थात्‌ 
मायिक जाल में पुनः त फेस गया । परमात्मा को दुर्जया माया से छुटकारा 
पाने के लिए परमात्मा की उपासना ही एकमात्र सहारा होता है । यदि उपा- 
सक परमात्मा के प्रति अटूट श्रद्धा और भक्ति भाव की जाग्रति हो आई, तो 
धीरे-धीरे उसकी यह सकाम उपासना भी निष्काम उपासनामें बदल जाया 
करती है; ऐसी स्थितिमें साधकको मस्तिष्क ग्रंथिपर अत्मदर्शन होनेपर उधर 
चल पड़ा करता है । आत्माके पास पहुंचने पर यह दुर्जेन्य माया उपासकका 
स्वमेव पीछा छोड़ दिया करती है । मायाका आश्रय चन्धनका हेतु है और 
ब्रह्यका आश्रय--आत्मभाब प्राप्ति का साधन । 


आज्ञा चक्रपर पहुंवनेपर जीवात्माको अहंभाव आ दबाया करता है 
कोई बिरला हो इस अहंभावसे वचा करता है ओर इसपर विजय पकर 
CC-0.In Public Domain. Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 
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आत्मभाव तक पहुंचनेमें सफल हुआ करता हैं। शुभ संस्कारोंकी जाग्रतिपर 
जब प्राण जीवात्माके पाक पहुंच जाता है, तव अन तो शुद्ध-बुद्ध-मुक्त हो 
जाया करता है और जीवात्मा प्राणरूप अपने धरोहइ वापिस ले लेता है, तव 
साधकके लिए एक ही वात बाकी रह जाती है। वह है, प्राणोंको अन्तिम 
आहुति ब्रह्मरन्धमें देकर साधकका जीवभाव आत्मभाव में बदल जाता है । यह 
साधक की गुणातीत अवस्था हुआ करती ह । 


प्राण ही जीवनका आधार है । प्राणदानसे बढ़कर कोई दान नहीं । 
ब्रह्मसे बढ़कर कोई -- सुपा्%-नटीं । ब्रह्मरः्घ्रसे वढ़ कर कोई-पचित्र स्था न- 
नहीं, और साधनसिद्धि-निष्ठा अवसरसे श्रेष्ठ कोई काल नहीं । इस स!धन'में 
आत्म-समर्पण (MUJI) ही अनासबित भाव है; इसलिए इस अभ्यासपर 
पहुंचते ही साधक्रका उस महाप्रभु परमात्मामें अटूट श्रद्धा भौर विशवास हो 
जानेके कारण तद्दत्‌ ही वन जाया करता है. अर्थात्‌ साधकका जीव भाव आत्म- 
भावमें परिवर्तित हो जाता है । यदि प्राशन्ततक साधक इग आत्मभावमें ही 
रहा, तो वह उस परमात्मामें तल्ल्लीन हो ज'ता है । 


सारांश 


` ब्रह्मत्री माया तो प्रकृति है । मायान्तगंत ब्रह्म ही द्रष्टारूप होकर ईश्वर 
नामकी उपाधि ग्रहण की हवै और कर्ता रूप वनकर ज़ीच की । यह जीवभाव 
मायारूपी इस सृष्टिके खेलका ही फलरबरूप है। जीव अवस्था तो क्र है, 
और ईश्वर अवस्था अक्षर । दोनों ही इस माया रचित सृष्टिरूप खेलक 
खिलाड़ी हैं । 
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सानन जीवन का इतिहास 


[जीव का जीवन काल] 
जोव को प्रथम अवस्था 


जीव, प्रकृति और ईश्वर--इन तीनों के सहयोग से ही इस सृष्टि की 
रचना हुई है । ये तीनों ही अनादि हैं। इनमें से प्रकृति तो- जड़- है, किन्तु 
जीव और ईश्वर--चेतन । इन दोनों में भी--जीव अलपज्ञ--भोर 
-ईश्वर सर्वज्ञ है । 


जीव का सम्बन्ध एक ओर जहाँ ईश्वर से है, वहाँ दूसरी ओर प्रकृति 
से । ईश्वर की न्यायव्यवस्यानुकूल जीव अपने जन्म-जन्म'न्तरों के शुभाशुभ 
कभा के आधार पर ही यह मानव शरीर धारण किया करता है । ईश्वर अपने 
सखा जीव को मातृ-गर्भ में ही-प्राण और ज्ञान-प्रदान कर दिया करता है। 
ज्ञान तो मस्तिष्क स्थित ब्रह्मरन्ध्र में आ विराजता' है ओर प्राण नीवात्मा के 
पास आज्ञा चक्क Ñ डेरे डान सेता है। प्राण प्रकृति को सहायता से मातृ गर्भं 
में ही-मन, बुढि, चित्त ओर अहंकार-की रचना कर लेता है, जिनके 
सामूहिक रूप को-अन्तःकरण-कहते हैं । ; 


ज्ञान आत्मा की अपनी शक्ति होती है; इसोलिये इसे-आत्म-ज्ञान- 
कहते हैं । यह मातृ गर्भ में जाग्रत रहने के कारण जीवात्मा को अपने पूर्व 
जन्म का ज्ञान रहा करता है; इसी लिये जीव ईश्वर से प्राथंना करता: रहता 
है कि उसे शी प्रातिशीघ्र इस गर्भ से बाहर निकाल दे, ताकि मैं तेरी भक्ति 
कर पुनः तेरे पास पहुंच सकू l 
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जोव की द्वितीय अवस्था 


[जीवात्मा के गर्भ से बाहर आने पर परिस्थिति] 


जीव के मातृ-गर्भ से बाहर शरीरधारी बनकर आने पर-श्लान-तो ब्रह्म- 
रन्ध्र से चलकर षटचक्र भेदन करता हुओ स्वयम्भू लिग से लिपट कर सुषुप्ति 
अवस्था में हो जाता है, तत्फलस्वरूप ही वह फिर शरीरधारी जीव, गर्भ 
स्थित ईश्वर से की हुई अपनी प्रतिज्ञा को भूल जाया करता है। 


जीवात्मा शरीर धारण करने पर उसके आधीन दो राज्य बन जाते हैं--- 
[१] आत्म राज्य--इसका प्रबन्ध तो जीवात्मा-बुद्धि-को अपना मन्मी 
बनाकर अपने हाथ में रखता है । [२] स्वभाव राज्य (वहिजंगत) के लिए 
-मन-को अपना प्रतिनिधि बनाकर और उसे-प्राण- रूप शक्ति काम करने 
के लिए देकर भेज देता है, ताकि मन वहिजंगत में अर्थात स्वभाव,राज्य/में 
जाकर ऐसे सत्कमों का सम्पादन करता रहे, जिनके फलस्वरूप उसके लिये 
नये संस्कार (किसी भाबी जन्म को भूमिका) तो वने नहीं और उसके 
प्रारब्ध-कमं-भोग इसो जीवन में समाप्त हो जायें, किन्तु मन वहिजंगत में 
आकर मायिक चवकर में ऐसा फंसा कि बुद्धि द्वारा लाये हुए जीवात्मा के 
आदेशों की तो अवहेलना करने लगा ओर प्राण की सहायता से इन्द्रियों द्वारा 
ऐसे. विषयासक्त कर्मा का सम्पादन करने लगा जो इसकी अपनी स्थिति तो 
सुदृढ़ होती जाथ ओर जीवात्मा अपने पुनीत लक्ष्य मुक्ति प्राप्ति से हाथ धो 
बंठे । तरफलस्वरूर ही जीवात्मा ६३ योनि प्राप्त करने की अपेक्षा इस मन के 
कार्य्या के कारण जन्म-मरण के चक्कर में ही णडा रहता है। जीवात्मा अपने 
सखा ईश्वर से इसी कारण मिलने नहीं पाता । 


यदि जीवात्मा के शुभ सस्कार जाग्रत हो आयें भर मन महात्माओं के 
सत्संग तथा सद्ग्रन्थों के स्वाध्याय से प्रभ'वित हो आत्माभिमुखी बन बुद्धि से 
मेल कर ले, तब ही यह मन जीव!त्मा के कल्याण का साधन बना करता है । 
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प्रवृत्ति मागे से निवृत्ति मागे में प्रवेश 


मन को प्रबृत्ति भागं से निवृत्ति मागं में लाने के लिए या यों कहिये कि 
वहिजंगत से अन्तजंगत में प्रस्थान कराने के लिए स्थुल-प्राण को सूक्ष्म प्राण 
में बदलना भनिवाय्यं है, क्योंकि मन बिना प्राणों के कुछ नहीं कर सकता । | 
ऐसा निम्न साधनों में से किसी एक या दो का अभ्यास कर लीजिये । अभ्यास 
परिपक्व हो जाने पर स्थूल-प्राण सूक्ष्म प्राण में स्वत: ही बदल जायेगा । मन 
भी अत्तजंगत में प्राण के पीछे-पीछे चल देगा अब घ्राण और मन-मूलाधार-- 
पर जा पहुंचेंगे । 


१ -भस्त्रा प्राणायाम द्वारा । 
२--अनहद नाद द्वारा; 

३--प्रणव जाप द्वारा (ओ३म्‌ का जाप श्वास के साथ) 
४--अष्टांग योग को क्रियाओं द्वारा 


(अ) राजयोग शैली से; 
(आ) हठयोग शैली से; 


५--ईएव र-भक्ति दवा रा-- 
(अ) ईश्वर सर्वव्यापी है, | अपने जीवन में व्यावहारिक रूप 
(अ') शक्तिशाली. है, | देकर, इसे तो हर व्यक्ति को 
(इ) न्यायकारी है । | अपने कल्याणार्थ करना ही 


] चाहिये 1 


साधन में ओरेम्‌ का जाप श्वास प्रश्‍वास के साथ ओर ईश्वर-भ क्ति साधक 
के fa सुलभ पड़ेगी, किन्तु renad से रहना अनिवाय्यं है । 
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sia को चतुर्थ अवस्था 
(जीव-भाष से आत्म-भाव में प्रवेशा) . 


सूक्ष्म प्राण को मूलाधार से सुपुम्नान्तगंत ब्रह्मन।ड़ी से ऊध्वरेता 
करके आज्ञाचक्रस्थ जीवात्मा को उसकी धरोहण 
समझ उसे लौटा देना श्र मन को उसके 
स्वामी जीवात्मा के पास पहुंचाकर उसे 
मायिक प्रपञ्चों (फाम क्रोधादि) 
के चक्कर से मुक्त कर उसके 
स्वामी का सच्चा सेवक बना 
देना ही साधक के लिये 
जीव-भाव से आत्म- 
भाव में पहुंचना 
हैँ । 

FIA- जव मूलाधार चक्र पर पहुंच जाता है तव्‌ यह सूक्ष्म-प्राण का 
रूप धारण कर लिया करता है अव मन और इन्द्रियाँ NA सहायता के 
अभाव में असक्त होने के कारण अपना मार्ग बदलकर वहिजंगत से अन्तर्जगत 
में चली आती हैं । अव इन्हें भी आत्म-राज्य के मुख्य कार्य्यंकर्ता ज्ञान से 
सहयोग प्राप्त होने लगता हूँ। यहाँसे मनका बुद्धि से मिलकर काम करना है। 

जब साधक अपने सुक्ष्म-प्राण को मूलाधार चक्र से उठा कर सुषुम्नान्तगंत 
बह्मनाड़ी से आज्ञा चक्र में जोवात्मा के पास लौटाने का प्रयत्न करता है, 
तब उसके सामने साधना निमित्त दो भावों में से कोई एक अवश्य हुआ करता 
है-सकाम भाव या निष्काम भाव-साधक का सकाम भाव तीन प्रकार को 
अभिलापाओं में से किसी एक की पूति निमित हुआ करता है-- 
१--किधो शारीरिक अयवा मानसिक कण्ट-निवृत्तियों के लिए। 

-२-किसी साँआारिक क!मना की पूति के लिए । 
, ३-=उस सृष्टिकर्ता को किसी अलौकिक लीला की खोज करने के लिए । 
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SARATA DARTE होणे हे जाह आत्म- 
राज्य में पहुंचने से पूर्व ही समाःत हो जाया करती है, क्योंकि कामना-पूति 
के सभी केन्द्र आज्ञा चक्र से नीचे सुपुम्नान्तगंत बहानाड़ी में होते हैं । 


जब साधक को साधना सकाम होती है, अर्थात किसी अभिलापा को 
लिए हुए होती है, तत्र चक्र भेदन करते समय उनके अधिष्ठाताओ द्वारा सत्कार 
किये जाने पर साधक प्राण रूप भेट वही चढ़ा देता है। ऐसी साधना साधक 
को मुक्ति लाभ से वळ्वित कर दिया करती है । हां, लौकिक दृष्टि से साधक 
उस ऋद्धि-सिद्धि का प्रयोग कर लोगों को चकित करता है. तब लोग 
अवश्य उसका मान किया करते हैं ओर उसे योगी महात्मा या सिद्ध पुरुप 
नाम की उपाधियाँ भी दे डालते हैं । ऐसे साधक योगी भ्रष्ट योगी हुआ 
करते हूँ । ऐसे योगी पुनः जन्म लेते दी हैं । मुक्ति नहीं पाते । 


जव साधक बी साधना निष्काम होती है, तव साधक आज्ञा चक्रस्थ 
कूठस्थ ज्योति आत्मा पर अपना लक्ष्य रखते हुये अपनी साधना किया 
करता है । ऐसा साबक आत्म पथ पर चलता हुआ मागं स्थित चक्र अधिष्ठा- 
ताओं द्वार! दिये हुये प्रलोमनों को ठुकराकर आगे बढ़ जाया करता है। वही 
सिद्ध योगी आत्मभाव में पहुंचने का अविकारी हुआ करता है । 


ऐसा साधक मूलाधार से विशुद्धि चक्र तक पार करके जब मस्तिष्क 
ग्रन्थि पर पहुंचता रै, जो आज्ञाचक्र से नीचे है, तब उसके सामने वहिजंगत 
और अन्तर्जगत दोनों का सम्पूर्ण चित्र सामने आ खड़ा होता है। यहाँ से 
साधक की जीवात्मा (कूटस्थ ज्योति) के दर्शन तो होते ही है, किन्तु यहाँ 
मायिक शक्ति का खिचाव भी प्रबल रहा करता है इरीलिए अब कूटस्थ 
ज्योति की ओर बढ़ना सरल नहीं । इस समय साधक के मन में उपदेश रूप 
ह भाव उत्पन्न हुआ करता है कि मायिक शक्ति के त्यागने और कूटस्थ 


ज्योति (आत्मा) पर श्रद्धा सहित प्राण रूप भेट चढ़ाने से ही उसको सेवा में 
पहुंचना सम्भव है। यही आत्म-ध्यान सिद्धि प्राप्ति को शेली है. या यों. . 
कहिये कि मन का जीवात्मा से मेल करने का अवसर है । SEA 
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साधक का लक्ष्य आत्म-भाव को विशेषताओं के 6 
कारण वह आज्ञाचक्रस्थ कूटस्थ ज्योति की ओर चल पड़ता 
आज्ञा चक में पहुंचता है, त्यों ह मन तो निस्तेज हो जाता है और जीवात्मा 
अपना जन्म सिद्ध अधिकार प्राण को प्राप्त कर लेता है । मन भी अब शुद्ध- 
बुद्ध मुक्त हो अपने स्वामी का सच्चा सेवर वन जाया करत' है। यही जीव 


भाव से आत्मभाव में आना है । 


है । ज्यों ही प्राण 


आत्सदर्शन की विधि 


भूनाधार से सूक्ष्म प्राण को ऊर्ध्वरेता करके सुपुम्नान्तर्गेत ब्रह्म नाड़ी मे 
azam- Naa करते हुये मस्तिण्क-ग्रन्थि णार कर आज्ञाचक में paa जीवात्मा 
को समर्पित करने पर ही मन अपने स्वामी के पास लौटकर और मानसिक 
विकारों का त्याग करके शुद्ध-बुद्ध मुकत वन जीवात्मा को मुक्ति का अधिकारी 
बनाने का साधन वन जाया करता हैं। यही मन के आत्मदर्शन से 
आशय है । i EA 

मेड दण्डस्थ सुपुम्नान्तर्गत ब्रह्मनाडी से इडा ओर पिङ्गला नाम की दो 
सूक्ष्म नाड़ियाँ मूलाधार चक्रपर मिलतो हैं, अतः इस स्थल को--युक्‍त-त्रिवेणी- 
कहा है । फिर दूसरी ओर ये तीनों नाड़ियाँ मस्तिष्क स्थित आज्ञाचक्त पर 
मिलती हैं, अतः इस स्थल-मुक्त-तिवेणी--कहते हैं । मूलाधार तो कामादि 
भावों का स्थल होने के कारण-प्रवृत्ति-स्थल-कहलाता है ओर आज्ञाचक्र 
निवृत्ति-स्थल । जीव का कल्याण इसी में है कि वह सूक्ष्म-प्राण को युक्त-त्रिवेणी 
से ऊद्ध रेता वनाकर आज्ञा चक्रस्थ मुक्त-त्रिवेणो पर पहुँचा दे, ताकि 


जीवात्मा अपना जन्म-सिद्ध अधिकार पुनः प्राप्त करले । 


मूलाधार से आज्ञाचक्र तक वीच में मेरुदन्डस्थ सुषुम्नान्तगंत्‌ ब्रह्मनाडी से 
इडा ओर पिङ्गला की चार स्थलों पर गुन्थियाँ पड़ी हुई हैं जिन्हें ही यौगिक 
दृष्टि से चक्र कहते हैं जो निम्नलिखित हैं :- 

१--स्वाधिष्ठान; २--मणिपुर, ३--अनाहत ४--विशुद्धि। 
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चक्र तालका (चत 


Wa E S 


नाम चक्र वृत्ति (भाव) देवता 


स्थान | त्त्व 


O मूलाधार । गुदा के अन्तर्गत | पृथ्वी तत्व | काम वासना | काम देव 
| 


स्वाष्ठिन | स्वयम्भू लिगपर| जलतत्व क्रोध ब्रह्मा 
मणिपुर नाभि पर |.अरिनि तत्व | लोभ इन्द्र 
अनाहूत हृदय पर | वायु तत्थ | ममता मोह विष्णु 
विशुद्धि कण्ठ पर । आक्रांश तत्व अहंकार z 
आज्ञाचक्र | मस्तिक में | शान्ति | 


ss 


4 
| 


घटचक्त-भेदन क्रिया 


सूक्ष्म - प्राम को उध्वंरेता वना चक्रों मे से ले चलन के लिये खेचरी 
मुद्रा के साथ भस्त्रा प्राणायाम करना चाहिये। फिर सूक्ष्मप्राण मूलाधार से 
चलकर स्वाधिकान पर आकर स्वयम्भू लिग की एक सहसत नाड्ियों का 
fasaa करने पर साधक का आत्मभाव की ओर बढ़ने की अभिलापा उत्पन्न 
आ करती है, या यों कहिये कि आत्मज्ञान रूपा कुण्डलिनी शक्ति जो स्वयम्भू 
लिग से लिपटी हुई सुषुष्ति अवस्था में पड़ी हुईं हूं, जाग्रत हा आयेगी । इसकी 
जाग्रति होते ही साधक के मनमें शान्ति का प्रादुर्भाव हाने लगता zi 


ज्यों २ सूक्ष्म-प्राण ऊपर के चक्रों में मूलाधार से उठेगा, त्यों र निम्न +` 
बातें भी होती रहेंगी-- 
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१--मूलाधार का पृथ्वी तत्व स्वाधिष्ठान के जल तत्व में लीन हो 
जायेगा; और मूलाधार पर कौ काम वासनायें शान्त हो जायेंगी । 


२--स्वाधिष्ठान पर सूक्ष्म प्राण आते ही काम वासनाओं का अभाव होते ही; 
क्रोध की उत्पत्ति होगी, शांति ही क्रोध को दबाने का एक मात्र साधन 
होगा । यह शांति कुण्डलिनी शक्ति (आत्म भाव) को जाग्रति पर स्वयं 
उत्पन्न हो आयेगी। 


३--फिर स्वाधिष्ठान से सूक्ष्म-प्राण उठकर जब मणिपुर में पहु चेगा तव 
जल-तत्व तो अग्नि तत्व में लय हो जायेगा और लोभ उत्पन्न हो 
आयेगा, जो समस्त बुराइयों की जड़ है। त्याग ही साधक को यहाँ से 
पार किया करता है। 


४--मणिपुर से सूक्ष्म प्राण जब अनाहत में पहु चता है, तव अग्नितल तो 
वायु तत्व में लय हो जाता हे और साधक को अपने कुटुस्वियों के प्रति 
ममता मोह आ दवाता है । संसार की असारता ही उसे यहाँ से पार 
किया करती है । 


५--अनाहत से सूक्ष्म-प्राण जब विशुद्धि चक्र में पहुंचता है, तव वायुतत्व तो 
आकाश तत्व में लय हो जाता है ओर उसे अहंकार आ दवाता है । इस 
अहंकार को सद्‌गुणों के सातत्य रूप के द्वारा ही दवाया या faerat 
जा सकता है । 


सकाम साधक इन चक्रों के अधिष्ठाताओं द्वारा किये गये सत्कार 
में यदि भा गया और प्राण रूप शक्ति उनकी भेट में देदी, तो साधक 
-उसी चक्र पर अटक जाता है ओर आत्म-दर्शन से वञ्चित होने के कारण 
मुक्ति लाभ से हाथ धो देठता हैं। ऐसे साधक योगिक दृष्टि से तो- भ्रष्ट 
योगी--होते है और प्राणान्तर उन्हें जन्म लेना ही पड़ता है। 
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विशुद्धि-चक्न के रुद्र देवता को कृपा से उसे--वाक सिद्धि-प्राप्त हो 
जाया करती है । उसके वाक्य लोगों के लिए-बश्या शाप- वन जाया करते 
हैं । जनता उसे--सिद्ध योगी--या महात्मा-कहती हैं । 


-निष्काम योगी-जिनका लक्ष्य बेवल कूटस्थ ज्योति (आत्मा) पर हो 
रहता है, वे इन ऋद्धि सिद्धियों के चक्कर में नहीं पड़ते और विशुद्धि चक्र को 
भो पारकर--मस्तिष्क ग्रन्थि- पर पहुंच जाते हैं। 


सुष्म्नान्तगंत ब्रह्मनाड़ी पर एक ऐसा स्थल है जहाँ से साधक को कूटस्थ 
ज्योति के दर्शन भी होते हैं और समस्त मायिक शक्ति का चित्र भी सामने 
दीख पड़ता है या यों कहिये कि जहाँ एक ओर--कूटस्थ ज्योति-का खिंचाव 
है वहाँ दूसरी ओर-माया- का । साधक की स्थिति इस समय बड़ीं ही बिकट 
हुआ करती है, क्योकि एक ओर मायिक वेभव का प्रलोभन होता है और 
चिराकाँक्षित आनन्द प्राप्ति के आशा । इस खींचातानो से साधक के हृदय में 
साधना के प्रति दुर्वलता आ जाना स्वाभाविक है, किन्तु साधक का मन कूटस्थ 
ज्योति पर होता है, अतः वह आज्ञा चक्र की ओर बढ़ जाता है। 


ज्यों हो प्राण आज्ञा चक्र में पहुंचता है, त्यों ही मन रो निस्तेज हो जाता 
है और जीवात्मा अपना जन्म-सिद्ध अधिक्रार प्राण को प्राप्त कर लेता है। 


WA ESSE ॒॒नभन॒ााााााााण 


खेचरी मुद्रा--प्राणायाम करते समय जिव्हा को उलठकर जिव्हा मूल 
में लगाये रखना ही-खेचरी मुद [-कहलातो है । 
a 
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जीव को apar अबस्था 


हीं साधक का अन्तिस विश्वास है, जह 
साधक क जीवभाव आत्मभाव में 
बदल जाया करता हे । इसी 
अवस्था सें आकर 
साधक को मुक्ति 
- लाभ होता है । 


आज्ञाचक्र में आकर मन शुद्ध-बुद्ध-मुक्त हो अपने स्वामी जीवात्मा के ag- 
कूल वन जाया करता है और उसका सच्चा सेवक बन उसे मुक्ति लाभ उठाने 
में सहायता करता है। अव जीवात्मा को प्राण-शक्ति मिल जाने पर आत्म- 
राज्य की वागडोर अपने हाथ में ले लेता है । 


अब साधक भी आज्ञा चक्र पार करके--परमात्म-वुद्धि को-प्राप्त करने 

के लिये प्राण की अन्तिम आहुति ब्रह्म यज्ञ में देने का प्रयत्त करने लगता है । 

, इस अवस्था में साधक को-आत्मभाव--- (माया रहित अव्यक्त भाव) में पहु- 
- चने तक मार्ग में कई स्तर पार करने पड़ा करते हैं। यह अनुभव सिद्ध बात 
है कि शुद्ध चिदाकाश में पहुंचने तक प्राकृतिक बुद्धि का खिचाव लगा ही रहता 
è fag चिदाकाश पार करते ही साधक में परमात्म बुद्धि (प्रज्ञा) का प्रादुर 


` भाव होने लगता है और मायिक आवरणों का प्रभाव जाता रहता है 1 
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2 
सन को प्राण सहित ब्रह्मरन्ध्र सें सथ कर देना 
{ 


NR 


साधक करही ui रि R A Eira क्ति 
साव की परिपकृता आते ही साधक प्राण की अन्तिम आहुति ब्रह्मरन्ध्र में 
डालने में सफल हो जाया करता है । ऐस' होते ही साधक का जीव भाव भी 
आत्म भ'व में बदल जाया करता है ओर अव उसे ब्रह्मरन्त्र से प्रवाहित 
आत्मरूप सूर्य्यं की ज्योति सूर्यं मण्डल में फैलकर उमके वृद्धि क्षेत्र को भी 
अपने तुल्ये ही दीप्यमान बना लिया करती है अर्थात्‌ प्राकृतिक बुद्धि भी 
परमात्म-वुद्धि (प्रज्ञा) में वदल जाया करती हैं । 


आज्ञाचक्रसे ब्रह्मरन्ध्र तक पहुंचने में साधकको वहुतसी अवस्थाओंमें वदलना 
पड़ा करता है । ये अवस्थायें सबही ब्रह्मनाड़ीके स्तर हैं, जिनपर पहुंचकर. 
साधकके जीवभावको तदानुसार वदलना ही पड़ा करता है। साधक उशा २ 
ara के समीप पहुंचन्ना है, त्यों २ उसे परमात्म.प्रकाश भी मिलता जाता 


है । साधक इस अवस्थामें ही मुक्ति-लाभका अधिकारी वना करता है । 


साधक जब अपने मन री प्राणसहित ब्रह्मरन्थ्रमें अन्तिम आहुति लगा चुका 
है, तव ही वह आत्मभावको प्राप्त हुआ करता है और इसी दशामें उसे 
परमात्म-नाद भी सुनाई दिया करता है | साधक का यही सहस्रार-म्थित अंतिम 
विश्राम है | इस उच्चतम विश्वाम-स्थलपर पहुंचकर ही साघकरो सच्च 
शान्ति प्राप्त हुआ करती है । यही मनुप्यका अन्तिम जीवन-लक्ष्य भी है । इसे 
प्राप्त करनेवाले ही जीवन-मुक्त हुआ करते हैं। ऐसे महापुरुष ही शरीर त्यागमे 
पर ब्रह्मा में लय हो जाया करते हैं अर्थात्‌ सर्देवके लिए मुक्त हो जाते हैं । 
सच है -- 


परमात्माको जब आत्मामे लिया देख ज्ञानको आंखोंसे । 
पार हुआ भवसागरसे, अब कोई क्लेश लगा न रहा। 
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जीव की जीवन-लोला 


अथवा 
साया के साथ उसकी क्रोंडा का सारांश 


ईश्वर जीव का सखा है । जीव ईश्वर से प्राणरूप शक्ति को लेकर संसार 
यात्राक्े लिए मानव शरीर धारण किया करता है । यहाँ आकर प्राण जब तक 
जोवात्माके प्रतिनिधि मनक्रे साथ वहिजंगतमें कार्य करता रहता है, जीवात्मा 
के लिए किसी नूतन योनि के संस्कार बनाता रहना हैं और जव निष्काम कर्म 
शेलीका अनुकरण कर अन्तजंगतमें जीवात्माके पास मन सहित जा पहुंचता है, 
तब जीवात्माक़े प्रारब्ब कर्मोही तो समाप्ति हो जाती है और नूतन संस्कारों 
की उत्पत्ति होती नहीं । इस अवस्थामें जोवात्मा की शारीरिक अववि-आयु- 
समाप्ति पर जीव अपनो जीवन-लीला समाप्त करके पुन: अपने सखा ईश्वरसे 
जा मिलता है । यही जीव का माया के साथ क्रीड़ा करना है। इति । 


Ss ; ( २२० ) 2 
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जीवनोद्धार कैसे हो? को विषय-सूची 


१-मनुष्य अतुलित शक्तियों का भण्डार है, २-गीवनोद्धार पर वक्तव्य 
३-ईश्वर, जीव तथा प्रकृति का पारस्परिक सम्बन्ध, ४-गायत्नी मन्त्र और 
ईइवरोयासना के आठ मन्त्र, ५-गायत्नो मन्त्र महिमा. ६-गायत्नी मन्त् 

का भावार्थ, ७-गायत्नी मन्त्र कया है ? ८-गायत्री मन्त्र fafa के लिए 
मेधावुद्धि की प्राप्ति एक अनिवार्यं विपय है, ९-गायत्नी मन्त्रके जाप 

से लाभ, १०-मेधावुद्धि की प्राप्ति के लिए जितेन्द्रियता ही सर्वोपरि 
साधन है, ११-गायत्री मन्त्र का प्रथम खड ईएवर स्तुति की व्याख्याः 
१२-अौ३म्‌ का महत्व, १३-ओ३म के जाप से होने वाला शरीर पर प्रभाव।” 
१४-ओम्‌ से ईश्वर के नामों की विस्तृत व्याख्या । अ-मे विराट, अग्नि 
अर विश्व । ३-से हिरण्यगर्भ, वायु ओर तेज | म्‌--से ईश्वर, आदित्य 
ओर प्रज्ञा । १५-इन अक्षरों द्वारा होने वालो साधक के लिये सिद्धियाँ । 


१६-ओो३म्‌ जाप का फल । १७-बणिमादि सिद्धियाँ । 


१८-ईश्वर-स्तुति-भूर्भुवःस्वः की व्याख्या । १९-ईइवर उपासना तत्सवितुवरेप्यं 
भर्गो देवस्य धी महि को ब्याख्या। २१-प्राणायाम और ब्रह्मचम्यं । २२- 
प्राणायाम का व्यवह।रिक जीवन प्रयोग | २३-प्राणायाम ओर .ईशवरो- 
पासना एक दूसरे के पुरक हैं। २४-मानव जीवन में दो मागं-(१) सकाम, 
(२) निष्काम । २५-ईश्वर उपासना-धियो यो नः प्रचोदयात्‌ःको व्या 
ख्या । २६-मेंधावुद्धि प्राप्त के लिये विधि । २७-पायत्री मंत्र का मनुष्य 
पर प्रभाव । २८-गायत्री मन्त्र पर गुरु शिष्य पर सम्वाद रूप में शंका 
समाधान | 
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उनका वेद यंत्रोंसे महि द्वारा समाधान 1३०-मर्हापि श्रीमह्यानन्द सरस्वती 
का जीवन । '३१-उपासना की आवश्यकता 3R ईश्वरोपासना का 
महत्व । ३३-याचना और उपःसन। में अन्तर। ३४-ईश्वर का अस्तित्व । 


३५-ईश्वरोपासना के आठ मन्त्र और प्रत्येक मन्त्र ब्याख्या सहित atsi मन्त्रों 
पर क्रमानुसार गुरु-शिष्य-सम्बाद । ३३-ईशवरोपासना पर उप सहार । 


३७-ईश्वरोपासना के आठों मन्त्रो का अर्थ सहित शब्द-कोप । ३८-आर्ये 
समाज के दस नियम । ३९-मनुप्य अपना जीवन बनाने के लिये किस 
संस्था में सम्मिलित हो? ४०-योगिक शैली को व्याख्या । ४१-जीव- 
भाव से आत्म-भाव में पहुंचने मे क ठनःइयां | ४२-आत्म भाव में पहुँचने 
का कार्यक्रप । ४३-यौगिक शठ्दों की व्याख्या । ४४-मानव जीवत का 


इतिहास । ४५-जीव की जीवन लीला अर्थात्‌ प्रकृति के साथ क्रोड़ 


पाठकों को चेतावनी 
जीवन सें आनन्द प्राति का एकमात्र 
साधन 


वह महती शक्ति जिसने इस विशाल ब्रह्माण्ड को रचना की है, उसका 
- सबोपरिनाम-ओ३म-है । इसका निरन्तर शवास-प्रशवास के साथ जाप करते 
` रहने से स्थत्न-प्राण, सक्म प्राण में वदल जाया करता है ओर तत्फलस्वरूप 
जोवभाव भी आत्मभाव मे पहुँच उस महाशक्ति के सम्पर्क मेंभाकर आत्मज्ञानी 
बनने का सौभ ग्य प्राप्त कर लिया करता है। फिर साधक सब प्रकार के 
मानसिक विकारों से मुकत हो जाता है। यह आनन्द केवल मनुष्य को 
* ईश्वरोपांसना से हो प्राप्त हो सकता है, अन्यथा नहीं । 


IA ) ह 
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जानकारी के लिये कतिपय आवश्यक 
विषय 
विश्वव्यापी भारतीय संस्कृत 


संस्कृति का अर्थ होता है-सनुष्य के लोकिक तथा पारलौकिक 
सर्वाम्युद्य के अनुकूल आचार-विचार-- इतिहास के पन्ने उलटने पर 
ज्ञात होता है कि प्राचीन भारतीय संस्कृत की अःमट छाप आज भी विश्व के 
कोने कोने में उन प्रदेशों की स्थापस्थ कला, रीति-नं.ति एवं संहित पर 
अंकित है। यद्यपि उन प्रदेशों अधिगंश निवासी धर्म परिवर्तन करके 
विधर्मी बन चुके हैं । 


इस प्रकार यह कहना कोई अत्युक्ति न होगा कि भारतीय संस्कृत विश्व 

की सम्पूर्ण संस्कृतियों से प्र'चीनतम हैँ । यहीं पर सबं प्रथम सभ्यता का 

-संचार हुआ था ओर फिर यहीं से सभ्यता ओर सस्कृत का संचार सारे विश्व 

में फेल गया, जो आज भो संसार को-आत्मवन्‌ सबंभूते पु--भर-बसुधैत्र 

कुटुस््रकम्‌-का पाठ पढ़ाकर श न्तिका चिर-सन्देश दे रही है। यदि फिर से 

भारतीय नबयुर कों ने अपना ध्यान इधर दिया तो फिर विश्व के प्राणियों के 
मुख.रविन्द से यही सुनाई देगा-यह बुदभारत गुरु है दमारा¬१ 


आत्म-विजेता 


आत्म-विजेता वही होता है, जिसने अपने मन को-निर्सल-ओर बुद्धि ` 
को--विकल्ल--वना लिया है, जिसने अपने विचारों को-शुद्ध-औओर संकल्पां _ 
को-विशुद्ध-वना लिया है, तथ्य अपनी दृष्टि को-पादत्र- अपनी श्रूति को 
— पुनीत-व-र लिया है । 


D 
7 


आत्म थिजेता-विरुग्र-किन्तु-मनम- हुआ करता है । वह-- शालीन-- 
किन्तु—ष्यदीन- हुआ करता है । वह-मुदु-किन्तु--अभय-होता है । वह ` 
-सन्त्‌ ष्टि- किन्तु दृढ-निश्‍चय-हुआ करता है । 
CC-0.In Public Domain. Panini Kanya uay a Vidyalaya Collection. 
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जीवन को सफल बनाने के लिये आत्स-सथभं हू 


एक सात्र अस्त्र है । 

मनुष्य को चाहिए कि वह आत्म-संयम के हारा जीतकर निष्कामी बने 
क्रोध का जीत कर मर्यादा पालक वने । लोभ को जीतकर अनासक्त वने | 
मोह को जीतकर कत्तंव्यपरायण वने और भहुंकार को जीतकर विनम्र तथा 
शालीन वने । र 

आर्य्यं और दस्थु सें अन्तर 

मनुष्य जहाँ वह एक सामाजिक प्राणी है, वहाँ मननशोल प्राणी भी zi 
मननशीलता, सहनशीलता और समझदारी एक-आस्यें-के गुण हैं। मानवता 
की सीमाओं का उलंघन करने वाली-दृस्यु-हुआ करता zi 
कहते करते नही, मुह के वड़े लवार । साक्षात्‌ वे दस्यु हैं, नर हो चाहे नार । 
कहते शुभ और शुभ ही करते, यथा कथन व्यवहार । साक्षात त आय्य हे । 

नर हो चाहे नार U 

प्रत्येक आय्य का कटेव्य है कि वह दस्युताकों संसार से मिटाने का प्रयत्न 
करे न कि दस्युओं को, फिर ही बह महूपि श्रीमहयानन्द जी का उद्दृश्य पुरा 
कर सकेपा -क्रएबन्तो ।बश्वसास्यस । 

इश्वर का स्वरूप 

“पवर ने aga को अपनी आकृति के अनुकूल बनाया है'- यह बात 
इननी सही नरीं जितनी कि मनुष्य ने भगवान को अपनी आकृति के अनुकूल 
बना लिया है । जो मनुष्य जैसा भी है. उसने भगवान्‌ का स्वरूप अपने अनुकूल 
चना लिया और उसी प्रकार के गुण भी उसमें आरोपण कर डाले और फिर 
उसी ढंग से उपासना आरम्भ कर दी ! युगों के बीत जाने पर भी-इंश्वर के 
स्वरूप-के विपय में ईश्वर भक्तो का एक मत नहीं वना; इसी लिये वैज्ञानिकों 
ने ईश्वर के अस्तित्व को ही नहीं माना और यह धारणा बना ली कि ईश्वर 
तो मनुष्य के मस्तिष्क की एक अद्‌भुत सूझ है । 

श्रीमहयानन्द सरस्वती ने ईश्वर के रूप को जो निर्धारित किया है, उसके 
प्रति योगीजन तथा मुमुक्षुओं का यह कर्तव्य हो जाता है कि उसे परख कर 
जनत्ता को नास्तिकता से मुवत कर सही मार्ग बतलायें ताकि प्रत्येक मनुष्य का 
सीधा सम्बन्ध ईश्वर से वन जाय और अपना जीवन सफल वना सके । किर 
यह संसार ही स्वग बन जायेगा | 
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इच्छा आत्मा का चिन्ह है और मानवता लक्षण इच्छा. रहित आज तक 
कोई नहीं हुआ और न कभी होगा । ईश्वर भी स्वयं, इंच्छां-रहित नहीं है । 
इसोलिए तो हम कहते हैं--'हे ईश्वर ! तेरो इच्छा पुरी हो।' हमारी तो 
ईश्वर से प्रार्थना यही है कि हे प्रभो ! हमारी इच्छायें सत्कर्मों के प्रति हुआ 
क्रें । 

यज्ञ का महत्व 

यज्ञमय भावना को मानव जीवन का अंग वनाने के लिए और उसे विश्व- 
कल्याण का साधन वनाने के निमित्त nafa श्रीमहयानन्द सरस्वती ने आय्यं 
समाज के सदस्यों के देनिक कार्य्यों में इसे सम्मिलित कर एक विशाल यज्ञ के 
er में कार्य्यं किया है। यज्ञ वा भौतिक रूप तो मानव शरोर के रोगों के 
नाश का कारण बना करता है और यौगिक या आध्यात्मिक रूप हमें सत्कर्मो 
बी ओर प्रेरित कर हमारे जीवन लक्ष्य प्राप्ति का सुलभ साधन वन जाया 
करता है। यज्ञ हारा हमारा लॉकिक जीवन ही किस प्रकार पारलौकिक 
जीवन का साधन वन सकता है, इसके लिए स्वामी योगानर्द सरस्वती द्वारा 
रचित-यज्ञ हवन पद्धति-का अवलोकन कीजिये । जो व्यक्ति यज्ञ के महत्व 
को समझ उसे जीवन में चरितार्थ कर लेता है, वह इस भव सागर से पार 
उतर जाया करता है I 

a Lo 
वेदिक धर्म की विशेषता 

बैदिक धमं की सवसे बड़ी विशेषता यह है कि यह शारीरिक, मानसिक, 
आत्मिक, धामिक, सामाजिक तथा राजनैतिक आदि धर्मों की उन्नति का 
निर्देश करता है । सम-विकास इसका मूल मन्त्र है । इसमें श्रद्धा, तक, ज्ञात, 
कमं, उपासना, त्याग और मोक्ष का आश्चर्यजनक प्रतिपादन किया गया है । 


फूट का दुष्परिणास 
फूट एंक राज रोग है । इसका जहाँ भी पञ्जा टिक जाता है, वहीं नाण 
कर देता है। चाहे वह घर हो, या समाज हो या देश हो । सभी को हानि 
उठानी पडा करती है। महाभारत का युद्ध इसको जीती जागती उदा- 
हरण है। सच कहा है— 
खेत में उपजे सव कोई खाय । 


घर में हो तो घर वह STA l 
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पागल की परिभाषा 


विक्रम मस्तिष्क व्यक्तिको लोग पागल कहते हँ । यह उनकी WA भूल 
है । ऐसे व्यक्तिको तो aga aN पागल नहीं उन्मादी कहा है । पागल संज्ञा 
तो उन महात्माओंकी हुआ करतो है, जो युग प्रवाहके साथ प्रवाहित न होकर 
युगरे प्रबाहको ही मोड़ देते हैं । ऐसे प्रत्येक व्यक्तिको लोग पहले पागल कहा 
: करते है, किन्तु अन्तमें उसे ही महपिके नामसे पुक्रारते हैं। महिं श्री agat- 
wa सरस्वती इसकी प्रज्ज्वलित उदाहरण है भाज ऐसे पागलों की आवश्यकता 
है, जो मानव जातिके पतन-प्रव'हको मोइकर उत्यानकी ओर कर di 


YA 

मनुष्यक्रा अपना धर्म AKIWA है । इसके त्यागसे अधर्मका जन्म हुमा 
. करता है । कभी २ तो अधमंसे चक्रवर्ती राज्य तक भो प्राप्त हो जाया करता 
है । इस सुख हो मनुष्य अपना सोभ'ग्य समझता है । यह याद रहे कि सुख- 
दुःख दोनों हो अनित्य हैं; केवल धमं और जीव ही नित्य हैं । अनित्यके लिए 
नित्यका त्याग अशुभ कमे है। वे व्यक्ति धन्य हैं जो अनित्य शरीरके लिए 
: सुब्र-दुःखादिसे प्रभावित होनेपर भी धमंका त्याग.जुद्दीं करते । धर्म एव हृतो 
हन्ति, धर्मों cafa रक्षितः । घमं  नःउ होनेतर वह पदार्थ खयं नष्ट हो 
जाता है। धर्मके रहते हुये ही उप पदार्थका अस्तित्व बना रहता है । मनुष्य 

का घर्म --मनुष्यत्व - है, इसके नष्ट होनेपर पशु कहा जा सकता हे! 

घमेण हना पशुभिः समाना । 


चिन्ता को बात 
१ यदि तुम्हें कोई दूपरा नहीं जानता है और न पहचानता है, तो कोई 
चिन्ताकी बात नहीं; किन्तु यदि तुम अपनेको न जानते और न पहिचा- 
- नते हो, तो यह बड़ी चिन्ताको वात है । 
२ यदि gan तेरा हित नहीं करता है, तो कोई चिन्ताको ata नहीं; 
किन्तु यदि तू संसारका.अहित करता है तो यह बड़ी चिन्ताको वात है। 
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यदि पसार तेरी सेवा नही, करता ह, तोह कोक लाव नहों । 
दि तू संसारकी सेवा नहीं करता है, तो यह चिन्ताकी वात है । 
४ यदि सारा संसार भ्रष्ट हो गया है, तो चिन्ताको कोई बात नहीं । यदि 


तू स्वयं भ्रष्ट हो गया है, तो यह बड़ी त्रिन्ताको वात है। 


सत्य की प्राप्ति 
५)  सत्यक्ी प्राप्तिके लिए, सर्वप्रथम सत्यवादी बनकर सत्यको साधना कीजिये 


$O साधनासे साधकके अन्दर दक्षताकी प्राप्ति हुआ करती है। दक्षतासे श्रद्धाका 
जन्म होता है और श्रद्धासे सत्यकी उत्पत्ति हुआ करती 


$ 
A 


ईश-विनथ ` 


जीवन के अन्तिम क्षण तक, हे नाथ ! सुपथ पर मुझे चलाना । 
कमी भूलकर चलू कुपथ पर, खींच मुझे तुम पं छे लाना ॥१॥ 


नश्वर धन वेभव के लिए, कभी कुपथ पर भटक न जाऊ । 
धन वैभव पाऊ तो भगवन्‌, सदा सुपथ पर चलकर पाऊं ॥२॥ 


चलना पड़े यहाँ से जिस दिन, जब साथ न इसे में ले जाऊ । 
वयो फिर मैं, इस घन के हेतु, चलूं कुंपय पर पाप कमाउ ।।३।। 


विनय यही है अन्तिम क्षण तक, हे नाथ सुपथ पर हमें चलाना । 
कभो भूलकर चलू कुपथ पर, खींच मुझे तुम पीछे लाना ॥४॥ 
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एक ईश्वर-अक्त का दैनिक काथ्य कल 


१--नित्य प्रातः ब्रह्ममुहुर्त में उठकर और शौचादिसे निवृत्त होकर स्नान कर 
लेना चाहिए । 


२--किसी एकान्त स्थान में वेठकर ईश्वरोपासना, सन्ध्या तथा यज्ञ हवन 
करना चाहिए । 

३ फिर अपना दैनिक कार्य क्रम वना लेना चाहिये और उसे सद्भावना के 
साथ ईश्वर को सर्वव्यापी, शक्तिशाली तथा न्यायक!री मानता हुआ 
सम्पादित करने में जुट जाना चाहिए । 

४--भोजन सात्विक हो और केवल आवश्यकता qaaa ही- कम'खाना 
ओर गम खाना सदेव लाभदायक हुआ करता है-यह रन में रखें । 

५--हर परिस्थिति में प्रसन्न चित्त रहे । जहाँ तक हो दूसरों की भलाई में 
अपना समय व्यय करे । बचे हुये समय को अपनी उन्नति के लिए 
व्यय करें कुछ समय स्वाध्याय में भी अवश्य लगायें , 


६--सायंकाल अपने दैनिक किये हुये काय्यों पर पुनः विचार करे कि कोई 
ऐसा कार्यं तो सम्पादित नहीं हो गया है, जो उसके शारीरिक, मानसिक 
तथा आत्मिक विकास में वाधाजनक हो, उसकी पुनरावृत्ति न होने दे 
ओर ईश्वर से प्रार्थना करे कि उसका जीवभाव आत्मभाव में ही 
प्राणान्त तक बना रहे ताकि प्राणास्त पर मुक्ति प्राप्त कर सके । 
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